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Resumo:

jogo gratis paciéncia : Inscreva-se em mka.arg.br e descubra o tesouro das apostas!
Ganhe um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.

Vocé compra uma certa quantidade de péao e acaba ndo comendo tudo. Outro dia lembra deles e,
guando vai olhar, ja estdo cheios de "pintinhas" verdes — o famoso mofo. Ai aparecem as
duvidas: é melhor jogar tudo fora? Da pra tirar s6 a parte mofada e comer o resto? A resposta €
depende.

N&o consegue dormir? Experimente enfiar a cabeca no freezer, diz especialista; entenda e veja
outras dicasEmprego dos sonhos: Em quais profissdes as pessoas sao mais felizes? Veja
ranking com 8 areas de trabalho

Em entrevista ao tabloide britanico Daily Mail Online, o especialista em seguranca alimentar
Richard Fuchs, da Universidade de Greenwich, na Inglaterra, disse quais alimentos vocé ainda
pode comer, mesmo quando mofados, e quais devem ir direto para o lixo.

Queijos duros

Os queijos duros, como provolone, minas curado e gouda, sdo exemplos de alimentos que podem
ser comidos mesmo que uma parte apresente mofo. O especialista orienta cortar cerca de 2,5 cm
de comida ao redor e abaixo da area mofada. E importante tomar cuidado para ndo encostar a
faca no mofo e contaminar o restante do alimento. A parte que ndo estd mofada pode ser
ingerida.

Vegetais e frutas consistentes

Outro tipo de alimento que pode ser consumido mesmo que parte esteja apresentando mofos e
bolores sdo vegetais e frutas de textura consistente, como pimentéo e cenoura. Para esses tipos
de alimento, vale a mesma orientacdo dos queijos: cortar cerca de 2,5 cm de comida ao redor e
abaixo da area mofada, e evitar encostar a faca no mofo.

Por que outros alimentos ndo devem ser comidos se apresentarem mofo?

Segundo Fuchs, ingerir alimentos de consisténcia mole ou liquida pode levar pessoas alérgicas a
fungos desenvolverem problemas respiratérios se entrarem em contato com 0S microrganismos.
Além disso, ele afirma que os fungos podem produzir compostos toxicos chamados micotoxinas.
Essas toxinas sdo descritas como extremamente perigosas, pois podem causar enfraquecimento
do sistema imunologico, suscetibilidade a hepatite B e até mesmo cancer de esbéfago, no figado e
outros.

O especialista salienta que comidas que apresentem mofo ou fungo — mesmo aquelas com uma
consisténcia mais dura — nao devem ser consumidas por pessoas de grupos vulneraveis, como
criangas, pessoas gravidas, pessoas com mais de 65 anos e qualquer pessoa com um sistema
imunitario enfraquecido.

Inscreva-se na Newsletter: Saude em dia

Minuta do decreto que institui a nova politica entrou hoje em consulta publica

Orgao do governo federal concordou com ac¢éo do PT e afirmou que govenador promoveu
'leniéncia geral e incondicionada’

Os detalhes dos produtos com cashback seréo elencados em Lei Complementar

No dia 26 de janeiro, a Fundicdo Progresso recebe Nando Reis. Assinantes tém 50% de



desconto na compra de até dois ingressos

Formacdes naturais e até ilhas inteiras foram perdidas ao longo do tempo por conta de
fendbmenos climaticos

No dia 13 de Janeiro, a Fundi¢cdo Progresso recebe Luedji Luna, Rico Dalasam e Zudizilla.
Assinantes tém 50% de desconto na compra de até dois ingressos

Simples fato de levar os caes para passear ja ajuda os idosos a se exercitarem e realizarem
interagdes sociais, fatores que previnem a deméncia

Fique por dentro dos detalhes da proxima edicdo da premiacdo conhecida como ‘esquenta do
Oscar'."Barbie” e a série "Succession" sdo as produg¢des mais indicadas.

Instituicdo ficard em prédio histérico no Centro do Rio
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