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Sempre tente ser um divisor de águas ou inovador", diz Ilia Malinin, o prodígio americano que
cortou uma faixa 9 pelo mundo da patinação artística. Em março jogo online futebol Montreal 19
anos rugiu para seu primeiro campeonato mundial com a 9 criação do programa longo definido
como música no seriado Succession TV e foi imediatamente saudada pela maior exibição
esportiva na 9 história deste esporte!
Malinin tornou-se a segunda pessoa que conseguiu seis saltos quádruplos jogo online futebol um
único programa, e o primeiro com 9 uma ponta quadriplo fora do eixo de quatro pontos da
competição mais forte para os atletas rivais. O recorde olímpico 9 nunca havia sido alcançado até
ele chegar ao topo; patinar no ritmo das cordas pesadas dos ringuempos mortais (ou seja: 9
acordees dissonantes) ou bater as maiores pontuações nos seus 808 metros livres venceu jogo
online futebol multidão livre!
O quad axel é o 9 elemento mais difícil da patinação artística porque os skaters enfrentam-se à
medida que se lançam, exigindo uma meia revolução adicional. 9 Tão perigoso para todos eles e
nem sequer fazer com seus patins técnicos de todas as realizações do seu trabalho 9 físico não
vai mesmo ter isso "o salto foi desembarcado apenas oito vezes na competição", tudo por Malinin
(que primeiro 9 conseguiu no BR Classic quando ele tinha 17 anos).
Malinin, que se nomeou quadg0d no Instagram anos atrás jogo online futebol um golpe 9 de
presciência estranha e surpreendentemente prescience (um acidente vascular cerebral),
completou uma rápida ascensão a ganhar o título júnior mundial 9 apenas 23 meses há. Sua
aparição também tem sido bem-vinda desenvolvimento num esporte assolado por controvérsias;
não menos importante é 9 os casos doping da adolescente russa Kamila Valieva -que veio para
ofuscar as figuras mais recentes competições invernais!
Mas tendo feito 9 uma carreira de patinar duro flouting o impossível, Malinin está longe do
satisfeito. Ele acredita que completar um salto quintuple 9 é apenas questão e tempo para fazer a
jogo online futebol pista difícil esporte sporting-to facling in the impostible (estou fazendo isso 9
primeiro). O significado disso jogo online futebol relação ao desporto como os críticos dizem ser
priorizar atletismo mais artístico nunca antes não 9 ficou claro mas esse foi problema dos outros
"oque me ajuda também se motiverem sempre tentando empurrar nos limites".
Nascido nos 9 subúrbios do norte da Virgínia para os patinadores russos Tatiana Malinina e
Roman Skorniakov, Malinine começou a andar de skate 9 quando tinha seis anos na pista
SkateQuest jogo online futebol Reston onde seus pais trabalhavam como instrutores. Cientes das
rigorosas exigências dos 9 esportes no nível elite eTitanica; Talina and Romano foram cauteloso
sobre colocar seu filho pela mesma via que cada um 9 seguiu até várias aparições olímpica...
"Eles sempre estavam na pista e se eu quisesse patinar, andar de skate ou praticar. Mas 9 não
faria isso", diz ele."Mas depois que percebi o potencial do meu trabalho eles começaram a levar
mais sério para 9 lá: era estranho ter um pouco menos esforço jogo online futebol prática...No
começo estava ficando muito cansado como por quê? É uma 9 jornada difícil pra você treinar".
Um regime modesto de 4.30am wakeup exige prática 6 da manhã três dias por semana na 9
instalação Reston, a uma hora do carro jogo online futebol casa Woodbridge tomou forma. A
riqueza dos pais dele conhecimento s "de 9 conhecimentos técnicos para experiência vivida
tornou-se um ativo inestimável ao desenvolvimento Malinin 'S que mais o ajudou é" estar
confiante 9 jogo online futebol si mesmo e realmente confiar no músculo memória as práticas Eo
treinamento Que você faz".
Ele descreve a dinâmica dos 9 pais naqueles primeiros anos como o equilíbrio perfeito de
"apoiativo" e “esguioso, tentando tirar melhor proveito do meu eu”. Não 9 havia uma linha clara
entre coaching ou parentalidade. É exatamente assim que Malinin gostou disso: ” Eu acho isso
realmente 9 me ajuda muito para sentir mais perto meus parentes ter um bom vínculo com eles;
jogo online futebol casa sempre é 9 tipo ‘isso precisa ser bem’ Ou 'você quer trabalhar' quando
você quiser.”
Malinin no Campeonato Mundial de Patinação ISU jogo online futebol Montreal, 9 março.
{img}: Geoff Robins/AFP /Getty {img} Imagens
Malinin começou a levar patinar mais seriamente depois que ele inesperadamente se qualificou
para o 9 campeonato juvenil nacional dos EUA de 2024 quando tinha nove anos – apesar do fim



jogo online futebol nenhum lugar perto da 9 plataforma. "Depois dessa viagem, voltei pra casa e
notei grandes melhorias na maioria das minhas áreas: os saltos técnica 9 - tudo isso", diz Ele."E
eu com meus pais chegamos à conclusão...
Malinin ganhou o campeonato nacional juvenil dos EUA logo 9 após seu 11o aniversário. Em um
skate livre realizado ao tema de John Williams do JFK, ele pousou dois eixos 9 duplos e quatro
outros saltoes dobro (incluindo uma sequência dupla volta-dupla). "Foi quando entendi
completamente minhas capacidades que eu poderia 9 colocar neste trabalho", diz Ele."
O que parece jogo online futebol retrospectiva ter sido um passeio expresso até o topo nem
sempre foi 9 simples. Depois Malinin não conseguiu se qualificar para os cidadãos dos EUA, ele
considerou desistir e voltar-se ao futebol : 9 "Fiquei frustrado comigo mesmo", lembra Ele." Claro
meus pais também estavam meio chateados por eu estar fazendo isso sem conseguir 9 chegar
lá! Eu estava tão perto de dizer apenas 'Não vai dar certo'. Só quero parar com tudo isto". Mas 9
depois disso me sinto bem...
Há trinta anos atrás, as pessoas diziam que o triplo axel não seria possível. Acho eu 9 posso
conseguir um quint ou até mais do mesmo?
Depois de perder controversamente um lugar nos Jogos Olímpicos 2024 Inverno jogo online
futebol 9 Pequim, apesar do segundo colocado no país (ele foi nomeado como suplente), Malinin
fez uma espirradinha imediata ao longo da 9 jogo online futebol primeira temporada na pista
sênior. Mas ele levantou o nível ainda mais a última época perante os EUA que 9 defenderam
com sucesso seus títulos pela Skate America ou por cidadãos americanos para ganharem as
finais dos Grand Prix pelo 9 primeiro tempo!
medida que os campeonatos mundiais se aproximavam, no entanto o problema surgiu nos
bastidores. O programa Sucession coreografado pela 9 dançarina canadense Shaé-Lynn Bourne
(uma campeã mundial jogo online futebol 2003) não estava clicando muito bem e ele considerou
retirar da competição 9 depois de sofrer uma lesão por um período semanal do gelo
Embora ele patinasse limpo no programa curto, a omissão de 9 Malinin do quad machal deixou-o
jogo online futebol terceiro entrar na pista livre atrás dos rivais japoneses Shoma UnO e Yumá
Kagiyama. 9 Sabendo que precisava algo especial para superar os líderes; Malinine tirou todas as
Paradas da lista impensáveis notas elementares mostrando 9 poder sem esforços forma
destemidamente se tornaram seus cartões telefônico
Fazer o impensável parecer fácil... Malinin.
{img}: Shuran Huang/The Guardian
Uma coisa é 9 certa - desde que Malinin continue a empacotar seus programas com elementos
pontuais, ele se tornará cada vez mais difícil 9 de ultrapassar. Sentada ao lado do Malinine jogo
online futebol uma coletiva depois da segunda posição na Montreal Kagiyama ofereceu um 9
confissão extraordinária para o galeria dos repórteres internacionais: "Se ambos executarmos
100% das nossas capacidades não acho ser capaz".
Os objetivos 9 competitivos de Malinin são bastante simples. Uma defesa bem-sucedida do seu
título mundial no próximo ano jogo online futebol Boston, ganhando ouro 9 na Itália mas é quando
a conversa se volta para os seus objectivos maiores como empurrar as fronteiras técnicas da 9
patinação artística que o olhar dele ilumina e isso inclui uma potencial adição num salto quintupla
numa altura onde ainda 9 não foi alcançado pelo resto dos tempos até ao quad machado deste
jogador!
"Se você pensar jogo online futebol patinação artística, 20 ou 9 30 anos atrás as pessoas diriam
que o triplo axel não seria possível", Malinin diz. “Mas agora quando alguém está 9 começando
realmente facilmente fazer quatro rotações no ar e eu sendo um dos primeiros fazendo 4x5 na
minha vida é 9 como se fosse apenas uma fronteira neste momento”. Eu acho mesmo poder
pousar mais do quê.”
A Malinin também está ansiosa 9 para assumir um desafio ainda maior: ajudar a restaurar o
componente de patinação artística nos EUA, que diminuiu vertiginosamente desde 9 os anos
1990, quando Nancy Kerrigan plus Tonya Harding sistema 2004, Michelle Kwan e Kristi
Yamaguchi eram nomes conhecidos. Estrelas 9 jogo online futebol Ice shows turísticos lotadas
arenas por todo país Não será fácil! Malin diz as maiores obstáculos incluem mais tempo 9 dos



eventos técnicos do programa mesmo lugar nas zonas americanas da época (vernew).
"Para esportes tradicionais como basquete ou até hóquei, 9 é fácil para as pessoas entenderem o
que está acontecendo jogo online futebol termos de pontos", diz Malinin. “Mas mesmo eu não 9
tenho 100% certeza sobre a forma com qual os resultados funcionam [na patinação artística] às
vezes e já andei por 9 quase 12 anos”.
Malinin, que está matriculado jogo online futebol aulas na George Mason University de
Washington DC. tem se esforçando para manter 9 uma vida normal apesar do seu passatempo
extraordinário Ele deliberadamente ficou longe da mudança totalmente on-line fazer sempre a
escola 9 preferida por muitos jovens atletas mundiais como skate no lugar público local High
School in Falls Church (Washington DD), Virginia 9 "Eu definitivamente queria ter essas
interações sociais e sair com pessoas não são apenas meus amigos patinação."
Ele diz que está 9 interessado jogo online futebol estudar arquitetura e design de interiores. "Mas,
é claro : as coisas podem mudar Eu poderia alterar o 9 meu curso ou ter uma visão diferente
talvez entrar na tecnologia do computador Ou até mesmo criar videogames."
Mas até então 9 o quad deus tem negócios inacabados. "Claro que eu definitivamente tenho
esses objetivos de ir às Olimpíadas, tentar colocar nas 9 Olímpiadas ou ganhar mais alguns
campeonato do mundo", diz ele."Mas a principal meta jogo online futebol quem sempre tento me
manter quando 9 estou competindo é realmente fazer meu melhor para ter um skate consistente e
limpo".  
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