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Video explicando como fazer um projeto esportivo

Como fazer um projeto esportivo?

Como fazer um projeto esportivo? Vocé, que esta inscrito em 1 nosso canal, deve ter assistido
nosso video anterior onde falamos sobre a Lei de Incentivo ao Esporte e como elaborar 1 um
projeto para este importante mecanismo de fomento a importantes projetos na area esportiva.
Além disto, aproveito para pedir a vocé 1 que chegou agora em nosso canal, que compartilhe e
curta o canal da Squadra Consultoria e ative o "sininho" abaixo 1 para receber as notificacdes
com exclusividade.

Como elaborar um projeto de esporte para prefeitura.

A Lei de Incentivo ao Esporte como falamos 1 anteriormente € um importante instrumento para
realizacdo de projetos esportivos, seja na linha de rendimento, educacional e participacéo.
Como fazer um 1 projeto esportivo?

Lembre-se: num video anterior eu comento sobre o que € o projeto cadastrado como rendimento,
educacional e participacao.

Quais sdo 1 as 3 manifestacdes na Lei de Incentivo ao Esporte?

Mas vamos recapitular bem rapidamente entédo: o desporto educacional tem como publico 1
beneficiario os alunos regularmente matriculados em instituicées de ensino.

Nessa manifestacéo desportiva ndo pode haver seletividade e hipercompetitividade entre os
praticantes.

O 1 desporto de rendimento € o esporte de resultado, praticado segundo regras formais,
nacionais e internacionais.

Tem como figura de destaque a 1 presenca do atleta ou do atleta em formacéao.

Ja o de participacao é entdo caracterizado pela ndo exigéncia de regras formais, 1 objetivando o
desenvolvimento do individuo através do esporte.

E o esporte como lazer.

Mas entéo, como fazer um projeto esportivo?

O projeto € 1 o plano elaborado pela entidade de natureza esportiva, apresentado nos formularios
fornecidos pelo Ministério do Esporte e enquadrado em uma 1 das manifestacdes desportivas
previstas na Lei de Incentivo ao Esporte.

O projeto que vocé for elaborar deve contar uma descri¢cdo contendo 1 justificativa, objetivos,
cronograma de execucao fisica e financeira, estratégias de acdo, metas qualitativas e
guantitativas e plano de aplicacéo dos 1 recursos.



O orgcamento analitico e comprovacao de que o0s precos or¢ados sdo compativeis com 0s
praticados no mercado ou enquadrados nos 1 parametros estabelecidos pelo Ministério do
Esporte.

Todas as exigéncias acima serdao devidamente supridas com o correto preenchimento dos
formularios disponibilizadas no 1 site do Ministério do Esporte:

O orcamento analitico deve narrar minuciosamente cada item de despesa do projeto.

A necessidade de cada item 1 de despesa devera estar relacionada diretamente com o objeto do
projeto.

Como fazer um projeto esportivo?

Como captar recursos para seus projetos 1 sociais

O Ministério possui tabelas de referéncia que agilizaram e facilitaram muito o dia-a-dia das
entidades que pretendem inscrever projetos na 1 Lei de Incentivo ao Esporte, pois temos um
valor méximo para prever em nosso projeto, sem a necessidade de realizacdo 1 prévia de 3
orcamentos de itens que estao previstos nestas tabelas de Referéncia.

Ficou interessado na Lei de Incentivo ao Esporte? 1 Aproveite esta importante fonte de captacao
de recursos.

Obrigada por estar conosco e deixe abaixo seu comentério ou duvidas, estamos a 1 jogos caca
niquel que paga dinheiro real disposicao.

Gostou do conteudo deste artigo? Entdo inscreva-se no maior e mais completo canal sobre
elaboracao de projetos e captacéo 1 de recursos do Youtube.
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La credo Unica de la nutricion personalizada: "Tu cuerpo es
unico, asi como la comida que necesitas"

La nutricion personalizada (PN) es un enfoque cada vez mas popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas especificas para cada individuo, en base a su composicion genética,
estilo de vida y otros factores. Una de las empresas lideres en este campo es Zoe, una compafiia
de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a mas de 130.000 personas
desde su lanzamiento en abril de 2024.

Zoe utiliza una pequefia muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo, este enfoque también ha generado criticas y
controversias, ya que la evidencia cientifica aln no es concluyente sobre su eficacia y seguridad
a largo plazo.



La ciencia detras de la nutricién personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un sélido respaldo cientifico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutricién y la salud. Por ejemplo, Zoe cuenta con
el apoyo del cientifico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.

Sin embargo, la evidencia cientifica sobre la eficacia y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluy6 que "la monitorizacién de glucosa y el andlisis del microbioma
intestinal pueden resultar mas robustos y accionables en el futuro", pero agregé que "los
beneficios de la PN parecen marginales en comparacién con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable”.

Criticas y controversias en torno a la nutricién personalizada

Una de las criticas mas comunes a la PN es que la personalizacion solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos cientificos siguen
siendo escépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener informacion util sobre su
salud a partir de estos datos.

Otra critica es que la investigacion en nutricion personalizada se basa en gran medida en el
analisis de grandes cantidades de datos recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso y otros factores,
pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociacion entre mayores
picos y niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.

Ademas, en conjuntos de datos muy grandes, los estudios transversales siempre generaran
falsos positivos: asociaciones estadisticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un iPhone un martes esta asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".
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