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Jogadores Anénimos (JA; em inglés: Gamblers Anonymous, GA) € um programa de 12 passos
para ludopatas; uma irmandade de homens e mulheres que se reconhecem jogadores
compulsivos e que se reinem em grupos, em uma base diaria, com o objetivo de manterem-se
abstinentes do jogo e restituirem uma maneira normal de pensar e viver.

A primeira reunido de JA ocorreu em Los Angeles, Califérnia, em 13 de setembro de 1957.

No Brasil, JA reuniu-se pela primeira vez em 23 de marco de 1993, no Rio de Janeiro.

Para parar de jogar os membros de Jogadores Andnimos pdem em pratica um Programa de
Recuperacéo originario de Alcodlicos Andénimos - Os Doze Passos de Recuperacéo - que foram
adaptados para JA.

O Jogo Compulsivo (Jogo Patolégico) € considerado uma doenca pela OMS - Organizacao
Mundial de Saude que, segundo pesquisas realizadas pelo ANJO - Ambulatorio do Jogo
Patoldgico do Hospital da Clinicas de Séao Paulo, afeta de 1,5 a 3,5% da populacéo.
Estabelecido em varios paises por todos continentes do mundo, Jogadores Anénimos, no Brasil,
experimentou um grande crescimento devido ao aumento do nimero de casas de aposta e
bingos nas cidades brasileiras.

Varias pessoas, atraidas pelas luzes coloridas e os ambientes luxuosos das casas de aposta
descobriram-se compulsivas na medida em que seu tempo e o dinheiro eram, cada vez mais,
absorvidos pelas maquinas caca-niqueis.

Jogadores Anbnimos tem o Unico proposito primordial de ajudar as pessoas que desejam parar
de jogar a consegui-lo.

JA ndo tem nenhuma opinido sobre a liberacédo do jogo.

Jogadores Andnimos nao se associa a nenhuma outra entidade e € sustentada pelos seus
préprios membros, a fim de ndo se desviar seu proposito.

Os Doze Passos [ editar | editar codigo-fonte ]

Os doze passos de recuperacao de JA sao:

Admitimos que éramos impotentes perante o0 jogo — que nossas vidas haviam se tornado
ingovernaveis.

Passamos a acreditar que um Poder superior a nés mesmos poderia trazer-nos de volta a um
modo normal de pensar e de viver.

Tomamos a decisdo de entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados deste Poder de
nosso entendimento.

Fizemos um minucioso e um destemido inventario moral e financeiro de nés mesmos.



Admitimos a nés mesmos e a outro ser humano a natureza exata de nossas falhas.

Ficamos inteiramente dispostos a ter estes defeitos de carater removidos.

Humildemente pedimos a Deus (de nosso entendimento) que removesse as nossas imperfeicoes.
Fizemos uma lista de todas as pessoas a quem prejudicamos e nos tornamos dispostos a fazer a
reparacao a todos pelo mal causado.

Reparamos os danos causados diretamente a essas pessoas sempre que possivel, exceto
guando a reparacao implicasse em prejudica-las ou a outras.

Continuamos a fazer um inventario pessoal e quando estdvamos errados, prontamente
admitimos.

Procuramos, através da oracdo e meditacdo melhorar nosso contato consciente com Deus como
O entendiamos, pedindo somente pelo conhecimento de Sua vontade perante a nés e a
capacidade de realiza-la.

Tendo feito um esfor¢o para praticar estes principios em todas as nossas questdes, procuramos
levar esta mensagem a outros jogadores compulsivos.

As vinte Perguntas [ editar | editar codigo-fonte ]

Para que a pessoa identifique se precisa ou ndo da ajuda de Jogadores Anénimos deve
responder as seguintes perguntas:

Vocé ja perdeu horas de trabalho ou da escola devido ao jogo? Alguma vez o jogo ja causou
infelicidade na jogos online gratis para ganhar dinheiro vida familiar? O jogo afetou a jogos online
gratis para ganhar dinheiro reputacdo? Vocé ja sentiu remorso apos jogar? Alguma vez vocé ja
jogou para obter dinheiro para pagar dividas ou entdo resolver dificuldades financeiras? O jogo
causou uma diminui¢do na jogos online gratis para ganhar dinheiro ambicao ou eficiéncia? Apds
ter perdido vocé se sentiu como se necessitasse voltar o mais cedo possivel e recuperar as suas
perdas? Apds um ganho vocé sentiu uma forte vontade de voltar e ganhar mais? Vocé
geralmente jogava até que seu ultimo centavo acabasse? Vocé ja pediu dinheiro emprestado para
financiar seu jogo? Alguma vez vocé ja vendeu alguma coisa para financiar o jogo? Vocé
relutava em usar o "dinheiro de jogo" para as despesas normais? O jogo o tornou descuidado
com o seu bem estar e o de jogos online gratis para ganhar dinheiro familia? Alguma vez vocé ja
jogou por mais tempo do que planejava? Alguma vez voceé ja jogou para fugir das preocupacdes
ou problemas? Alguma vez vocé ja cometeu, ou pensou em cometer um ato ilegal para financiar
0 jogo? O jogo fez com que vocé tivesse dificuldades para dormir? As discussdes,
desapontamentos ou frustracdes fizeram com que vocé tivesse vontade de jogar? Alguma vez
vocé ja teve vontade de celebrar alguma boa sorte com algumas horas de jogo? Alguma vez
vocé ja pensou em se auto-destruir como resultado de seu jogo?

A maioria dos jogadores compulsivos responderao "sim" a pelo menos sete destas perguntas.
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O sinal do cinto de seguranca veio momentos depois que 0 avido comecgou a tremer, mas para
alguns era tarde demais.

"Quem ndao foi agarrado, eles foram lancados para o ar dentro da cabine”, disse Dzafran Azmir.
gue estava entre os 211 passageiros do voo Londres-Singapura e encontrou turbuléncia mortal
na terca feira."Dentro de um instante atingiram no teto dela cairam direto ao chao".

O avido, um Boeing 777-300 ER da Singapore Airlines e uma aeronave decolara do aeroporto
Heathrow jogos online gratis para ganhar dinheiro Londres na segunda a noite cerca 10 horas
antes. Estava quase trés quartos cheio com muitos viajantes que voltavam para casa no horario
comercial (a maioria era Cingapura). Alguns eram estudantes estudando Inglaterra; outros foram
familias ou alguns planejava "feriado vitalicio” a destinos distantes como Australia ndia

A maior parte da jornada de 13 horas do voo SQ321 tinha acabado, e muitos passageiros tinham
terminado a jogos online gratis para ganhar dinheiro ultima refeicdo no avido. Um pequeno-
almoco que hoje jogos online gratis para ganhar dinheiro dia tem sido uma escolha entre um
omelete com queijo creme ou macarrdo asiatico frito servidos ao lado das frutas frescas

Nessa época, 0 avido havia chegado a Baia de Bengala que fica entre a peninsula malaia e
subcontinente indiano no sudeste da Asia. Alguns pilotos consideram esta regi&o "notoria" nesta
altura do ano porque as suas chuvas mong¢des podem causar turbuléncias ndia-Masia

Mas os pilotos comerciais sabem como se preparar para tais cenarios. Eles dependem do radar
meteoroldgico e carregam combustivel extra, de modo que possam voar ao redor da area
esperando o tempo aliviar-se caso necessario ou seguem a rota tracada por outros avioes
recentemente passados pela regido; eles alertaram controladores sobre as perturbacfes
climaticas no trafego aéreo /p>

Um cenario que é impossivel de preparar quando o0s céus estéo limpos e o radar do aviao nao
detecta nada errado. Este fendmeno conhecido como turbuléncia atmosférica clara, pode ser
visto jogos online gratis para ganhar dinheiro alguns casos por um problema com a aeronave ou
pelo sistema aéreo da aviagao local (ver acima).

"Pode ser que o avido comece a tremer, ligamos os sinais do cinto de seguranca mas sem saber
cairemos na zona clara da turbuléncia”, disse a AFP Teerawat AngkasakulkiaTan.

N&o esta claro o que aconteceu a seguir com SQ321, mas houve tempestades perto de jogos
online gratis para ganhar dinheiro rota. Como estava voando sobre Mianmar, cruzando jogos
online gratis para ganhar dinheiro 37.000 pés acima da se¢ao sul do maior rio no pais
Irrawaddy> atingiu aquilo mais tarde descrito pela companhia aérea como "turbuléncia extrema
subita”.

Durante os proximos trés a cinco minutos, o avido tremeu violentamente”, disse Dzafran de 28
anos e um estudante universitario que voltava para Kuala Lumpur na Malasia.

“Entdo ele se acumulou, como uma sensacao de subir jogos online gratis para ganhar dinheiro
um montanha-russa e subindo a crista repentinamente caindo muito dramaticamente”, lembrou.
Sua bolsa, guardada sob o assento na frente dele e voava pelo avido. O telefone foi atirado para
todo corredor da aeronave A mulher sentada no banco jogos online gratis para ganhar dinheiro
jogos online gratis para ganhar dinheiro fila a porta do Sr Dzafran bateu com tanta forca sobre
um sinal indicador de cinto plastico acima dela que quebrou as mascaras oxigénio caiu por cima
painel superior pessoa atras ele atingiu uma cadeira MrsDzafran estava inclume mas 0s outros
dois passageiros tinham sangue gas cabecas nas suas maos!

Pelo menos um passageiro, parecia ter sido capaz de reagir com rapidez suficiente e apertar o
cinto. Era uma mulher sentada atras do Sr Dzafran

"Foi uma sorte milagrosa do lado dela responder tdo rapidamente”, disse ele.

Outra passageira, Teandra Tukhunen que estava dormindo nédo foi capaz de reagir tdo rapido.



Ela acordou pela turbuléncia e viu o sinal do cinto entrar jogos online gratis para ganhar dinheiro
cena mas ela teve tempo para prendé-lo no teto depois caiu ao chdo”, disse a Sra tukhunén a Sky
News num hospital da cidade onde esté seu brago encurralado por uma funda na Australia
Em outro lugar do avido, as pessoas comecaram a chorar e gritar de dor. O chicote estava tdo
furioso que um passageiro disse parecer como se aqueles quem estavam andando no plano
estivessem fazendo cambalhotas? dezenas das vitimas ficaram feridas - incluindo alguns
membros da equipe
Como as coisas se resolveram, ficou claro que um dos passageiros mais afetados foi o viajante
do sexo masculino Geoff Kitchen. Um avo de dois filhos e uma mulher na cidade local Thornbury
no sudoeste da Inglaterra Sr Cozinha 73 anos tinha planejado seis semanas "feriado" para a
Australia com jogos online gratis para ganhar dinheiro esposa Linda (com 50)
Andrew Davies, que estava sentado na frente do Sr. Kitchen ajudou a leva-lo para fora de seu
assento e o colocou no chao onde recebeu CPR por pelo menos 20 minutos .
Com o avido agora no espaco aéreo da Tailandia, ele fez uma chamada de socorro ao Aeroporto
Suvarnabhumi jogos online gratis para ganhar dinheiro Bangkok pedindo para fazer um pouso
urgente. Em seguida aviado a bordo do novo destino e pediu por qualquer pessoa que fosse
treinada clinicamente pra ajudar passageiros com ferimentos?
Quarenta e cinco minutos apos o inicio da provacao, disse Dzafran. O avido pousou as 15h45 no
horario local
Vérias ambulancias com luzes piscando estavam de pé. Os passageiros aguardavam
pacientemente enquanto enfermeiros, trabalhadores médicos e profissionais da emergéncia se
apressaram para tratar os feridos criticos primeiro um total que 83 pessoas ficaram feridas 20
delas foram enviadas a unidade intensiva do hospital local
Drew Kesserler, teaser do Rotary International com sede jogos online gratis para ganhar dinheiro
Nova York que estava a caminho de Cingapura para o anual Convencéao Internacional Rotaria.
disse ter quebrado seu pescog¢o enquanto jogos online gratis para ganhar dinheiro esposa Vicki
tinha partido as costas dela...
Enquanto o Sr. Dzafran se preparava para desembarcar, a tripulacdo disse aos passageiros que
evitassem um dos corredores e ele acha ter visto alguém deitado no chdo com os comissarios de
bordo perto do local onde estavam as empresas jogos online gratis para ganhar dinheiro questao;
havia uma grande quantidade deles sangrando nas zonas da primeira classe: comida espalhada
pelas galés...
Os passageiros, atordoados e confusos embarcaram jogos online gratis para ganhar dinheiro um
onibus da pista de asfalto para chegar a uma area segura dentro do aeroporto Bangkok.
Conversacoes foram surtadas Um passageiro disse ao Sr Dzafran que alguém tinha morrido no
avido E mostrou Mr Dre Dizéani artigo on-line Noticias foi o sr Kitchen Ele era apenas fatalidade -
Uma das poucas ja atribuida a turbuléncia — A causa dos mortos ainda ndo havia sido liberado!
A Singapore Airlines pediu desculpas pelo episddio, e seus investigadores chegaram a Bangkok
para tentar entender o que aconteceu.
Dzafran estava entre os 143 passageiros que sairam ilesos, assim como seu companheiro de
assento.
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