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Na internet, codigos promocionais sdo uma 6tima forma de poupar dinheiro ao fazer suas
compras online. No entanto, as vezes pode ser um desafio encontrar codigos promocionais
validos. Neste artigo, vocé vai aprender algumas estratégias basicas para encontrar esses
codigos promocionais e aproveitar as melhores ofertas possiveis. R$

Estratégias para encontrar codigos promocionais

1. Pesquise no Google: Este é o método mais basico e simples para encontrar codigos de
desconto. Basta realizar uma pesquisa rapida no Google utilizando termos como "codigo
promocional [loja]" ou "cupom de desconto [loja]".

2. Utilize barras de ferramentas e extensdes: Existem muitas ferramentas e extensdes de
navegador disponsiveis que podem ajuda-lo a encontrar cédigos promocionais enquanto
compra online.

3. visite sites de cupons: Existem muitos sites de cupons que oferecem uma lista de cddigos
promocionais para diferentes lojas onlines. Esses sites geralmente sao atualizados
diariamente com novos cédigos de desconto.

4. Verifique a propria pagina da loja: Muitas lojas onlines possuem uma pagina
especialmente dedicada a cupons e promocgdes. Certifique-se de checar essa pagina antes
de finalizar suas compras.

5. Inscreva-se na newsletter: Muitas lojas online enviam cupons exclusivos para 0os seus
assinantes, entao € sempre uma boa ideia se inscrever nas newsletters das lojas onde
costuma comprar.

6. Utilize o chat ao vivo: Muitas lojas online possuem um chat ao vivo on-line para ajudar os
clientes com suas duvidas e dificuldades durante o processo de compras. As vezes, 0s
representantes de atendimento ao cliente podem fornecer cédigos promocionais exclusivos
ou outras promoc¢des enquanto interagem com os clientes.

7. Abra um carrinho de compras e saia: Alguns sites de comércio eletrénico fornecem



cupons de desconto especiais se vocé adicionar item(s) ao carrinho de compras, nédo
finalizar a compra imediatamente e, em maquina caca niquel seguida, deixar o site.

8. Visite Slickdeals: Slickdeals é um site especializado em maquina caca niquel oferecer
cupons e promocdes para lojas onlines. Visitar este site diariamente pode ajuda-lo a
encontrar cupons interessantes e ofertas especiais.

Em resumo, encontrar codigos promocionais pode exigir um esforco adicional, mas com as
estratégias adequadas, vocé pode economizar uma quantidade consideravel de dinheiro nas suas
compras on-line. Certifique-se de seguir as dicas deste artigo para aproveitar as melhores ofertas
e cupons disponiveis.
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Milicia notdria maquina caca niquel Sudao capitais gang-
estuprou "incontaveis" mulheres e meninas durante a
guerra civil, segundo investigacao

Segundo uma investigacdo, homens armados de uma milicia notéria maquina caca niquel Sudéo,
os Rapid Support Forces (RSF), se deslocaram pela capital sudanesa e estupraram "incontaveis"
mulheres e meninas, algumas com apenas nove anos, durante a guerra civil do pais.

Alguns dos atagues dos membros do RSF foram tao brutais que as mulheres e meninas
morreram "devido a violéncia associada ao ato de estupro”, de acordo com a pesquisa do Human
Rights Watch (HRW).

Contas de mulheres e meninas maquina caca niquel areas de Cartum tomadas pelo RSF indicam
gue muitas foram sequestradas, torturadas e aprisionadas como escravas sexuais. Maes foram
estupradas tentando proteger suas filhas.

Algumas meninas disseram aos combatentes do RSF que eram casadas e ndo virgens maquina
caca niquel um esforco para evitar serem atacadas, acrescentou o relatorio.

"O RSF estuprou, estuprou maquina caca niquel grupo e forcou ao casamento incontaveis
mulheres e meninas maquina caca niquel bairros residenciais maquina caca niquel Cartum, no
Sudao", disse Laetitia Bader, diretora da HRW para a Africa Oriental.

Pouco tempo depois que a guerra civil irrompeu entre o RSF e as For¢cas Armadas Sudanesas
(SAF) ha 15 meses, o0 RSF dominou partes de Cartum e suas cidades irmds, Omdurman e
Cartum Norte.

O acesso a capital tem sido dificultado desde entdo pela luta, mas pesquisadores da HRW
entrevistaram 42 provedores de cuidados, trabalhadores sociais, advogados e voluntarios de
emergéncia maquina caca niquel Cartum para estabelecer como as mulheres e meninas foram



tratadas.

No minimo 262 sobreviventes de violéncia sexual foram documentados, com idades entre nove e
60 anos.

Em varias ocasifes, voluntarios de emergéncia foram estuprados por combatentes do RSF
enguanto tentavam ajudar sobreviventes de violéncia sexual, disse o relatorio.

Coletivamente, o testemunho revela uma existéncia infernal para um grande nimero de mulheres
e meninas na capital sudanesa. Uma mulher de 20 anos disse aos pesquisadores: "Eu dormi
com uma faca debaixo do travesseiro por meses por medo dos raides que levam ao estupro pelo
RSF. Nao é mais seguro ser uma mulher vivendo maquina caca niquel Cartum sob o RSF."

Fumaca sobe sobre Cartum. Pouco tempo depois que a guerra civil eclodiu ha 15 meses, o RSF
dominou partes de Cartum e suas cidades irmds, Omdurman e Cartum Norte.

Uma parteira maquina caca niguel Cartum disse aos pesquisadores do constante medo que as
mulheres enfrentam: "Temos medo todo o tempo dos raides do RSF maquina caca niguel nossas
casas. Nao podemos dormir desse medo. Diariamente ha um raide maquina caca niquel uma
casa, eles tentam estuprar mulheres."”

Pelo menos quatro mulheres e meninas morreram de seus ferimentos apds serem estupradas,
disse o relatério. Uma adolescente foi baleada no quadril apds ser estuprada por um grupo de
soldados do RSF e morreu no hospital "devido a hemorragia causada pelos tiros".

Bader pediu a Unido Africana e as Nac¢des Unidas que implantem uma forca de protecéo civil
para prevenir mais crimes de guerra e crimes contra a humanidade.

O relatério também acusou soldados pertencentes as Forcas Armadas Sudanesas (SAF) de
violéncia sexual contra as pessoas de Cartum. Embora menos casos tenham sido atribuidos ao
exército estadual, os pesquisadores documentaram um "aumento” de casos ap0s a SAF ter
tomado o controle de Omdurman no inicio de 2024. Homens e meninos também foram
estuprados, incluindo maquina caca niquel detencao, de acordo com o relatério.

A HRW disse que ambos os lados bloquearam o acesso de sobreviventes a cuidados de
emergéncia criticos e atacaram trabalhadores de saude, um crime de guerra.

Ela disse que a SAF estava "restringindo intencionalmente as entregas de suprimentos
humanitarios”, incluindo suprimentos médicos, impondo um bloqueio de fato maquina caca niquel
ajuda entrando maquina caca niquel areas controladas pelo RSF maquina caca niquel Cartum
desde outubro.

Nenhuma parte, acrescentou o relatério, tomou "passos significativos" para impedir que suas
forcas cometessem estupro ou atacassem trabalhadores de saude ou mesmo investigassem
independentemente e de forma transparente crimes cometidos por suas forcas.

No entanto, um comunicado do Babikir Elamin, porta-voz do ministério das Relacdes Exteriores
do governo sudanés, contestou as descobertas do relatorio, acrescentando: "Quanto as Forcas
Armadas Sudanesas (SAF), este relatorio contém alegacfes ndo comprovadas que
evidentemente nunca foram examinadas ou colocadas a disposi¢cdo das SAF para responder.

"Nosso governo e as SAF categoricamente negam as alegacdes difamatorias do relatério de que
as SAF ou o Governo do Sudéo toleram a violéncia sexual maquina caca niquel qualquer
momento.

"Da mesma forma, ndo ha verdade maquina caca niquel acusar as SAF de atacar provedores de
saude. O relatorio ndo oferece nenhuma evidéncia para provar essa acusacao. Atualmente, os
hospitais e instalagfes de saude funcionando maquina caca niquel areas controladas pelas SAF
estdo confinados a areas controladas e protegidas pelas SAF, incluindo cerca de 400 dos 540
hospitais governamentais.

"Contrariamente as alegac¢des no relatério de que as SAF bloqueiam a entrega de suprimentos
médicos, é a SAF que protege, guarda e, muitas vezes, realiza a entrega desses suprimentos,
incluindo usando jatos de queda."”

Uma série de contas de sobreviventes revelou que elas foram estupradas por até cinco



combatentes do RSF.

O RSF também "regularmente sequestrava" mulheres e meninas e as confinava maquina caca
niguel casas, de acordo com o relatorio. Algumas mulheres foram detidas por semanas. Muitas
foram espancadas, torturadas e privadas de alimentos maquina caca niquel condi¢cdes que 0s

pesquisadores disseram constituem escravidéo sexual.

"Duas garotas, irmas, que apoiamos disseram que o RSF as estuprou e as outras mulheres na
casa todos os dias, pelos trés dias maquina caca niquel que estiveram detidas”, disse um
provedor de servicos e ativista de defesa dos direitos das mulheres.

Ela acrescentou que as irmas foram mantidas maquina caca niquel uma casa grande ao lado de
um grande numero de mulheres e meninas do Sudéo do Sul e da Etiopia. "Elas descreveram
serem espancadas, privadas de alimentos e forcadas a lavar as roupas das forcas todos os
dias", conforme o relatorio.

Profissionais de saude entrevistados disseram que ficaram "chocados" com o alvo maquina caca
niquel jovens garotas.

No minimo trés gravidezes de meninas de 15 anos resultantes de estupro pelo RSF e um caso
pelo exército sudanés, maquina caca niquel Cartum Norte, foram documentadas no relatério.

O RSF escreveu a HRW na semana passada para rejeitar as alegacdes de que ocupa quaisquer
hospitais ou centros médicos maquina caca niquel Cartum, mas ndo ofereceu nenhuma
evidéncia de que tenha conduzido investigacdes sobre acusagdes de violéncia sexual por suas
forcas.

Elamin, o porta-voz do ministério das Relacdes Exteriores do governo acrescentou: "As SAF sdo
um exeército nacional antigo, quase centenario, cujo comando, arquivo e fileiras sédo altamente
disciplinados, profissionais e versados nas melhores normas e regras conhecidas de direito
humanitario internacional e as melhores praticas militares.

"Proteger civis, especialmente mulheres e criancas, esta no topo das prioridades das SAF e do
governo do Sudao."

Ele acrescentou que o governo tem uma unidade robusta para proteger mulheres e criancas sob
seu ministério do desenvolvimento social e do bem-estar e destacou que um namero de
organizagoes, incluindo a Campanha para Contrar o Violéncia Contra as Mulheres, nunca acusou
as SAF de tais crimes hediondos.

Elamin também contestou a referéncia do relatdrio a "partes beligerantes” como "injusta e
enganosa.”

Ele disse que o exército ndo pode ser comparado a uma "milicia externamente apoiada,

essencialmente composta de mercenarios" que emprega as mesmas taticas e brutalidades
usadas pelo Estado Islamico [Estado Islamico].
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