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Relato de uma guia de turismo que sofre com enchentes em mejores ofertas



casinos Recife

A guia de turismo Carla Suzart, de 47 anos, mora no bairro Coqueiral, em mejores ofertas
casinos Recife (PE), e ha dois anos viu a casa ser invadida pelo transbordamento do rio Tejipio,
apos os temporais. Sentimentos de ansiedade e o transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT)
sdo comuns em mejores ofertas casinos pessoas que enfrentaram alguma tragédia ou trauma,
como as vitimas das enchentes que atingem a cidade do Rio Grande do Sul.

Ano Alturada agua em mejores ofertas casinos casa (m)

2024 1,5

Em 2024, a agua chegou a atingir mais de 1,5 metro de altura dentro de casa e a familia perdeu
diversos moveis e eletrodomésticos. Hoje, a familia precisou adaptar a casa para se proteger das
enchentes, com mdveis de cimento e um andar mais no imoével.

Adaptacdes as enchentes

- Moveis de cimento

- Um andar mais no imoével
Apesar de néo ter perdas materiais em mejores ofertas casinos 2024, a angustia vivida em
mejores ofertas casinos 2024 veio a tona ao acompanhar a tragédia no Sul do pais. Carla evita
acompanhar as noticias por causa das crises de choro e dos flashbacks que sente.

Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)

Os especialistas explicam que o diagnéstico do transtorno de estresse pos-traumatico € realizado
guando os sintomas persistem por mais de um més ap0s a situagdo que gerou o trauma,
podendo surgir até seis meses depois do ocorrido. Segundo especialistas, € preciso atengéo a
essas pessoas, ja que o transtorno pode até levar ao suicidio.

"Ansiedade climética"

Com o aumento dos eventos extremos por conta das mudancas climaticas, sentimentos como
esse também estdo sendo chamados de "ansiedade climatica".
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