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Esportes podem ser definidos como atividades fisicas que visam equilibrar a satde ou melhorar a
aptidao fisica/mental.

Além disso, é possivel 3 afirmar que os esportes sdo atividades sujeitas a regulamentos e que
geralmente visam a competicao entre os praticantes.

No ambito social, 3 os esportes podem ser identificados como um fenémeno sociocultural, que
envolve a pratica de atividades fisicas com carater recreativo ou 3 profissional.

Tais atividades também podem contribuir para a formacao, o desenvolvimento e a inclusédo do
individuo na sociedade.

As bolas utilizadas nos 3 principais esportes (Foto:Flickr)

Existem varios tipos de esportes, alguns praticados mais em um pais do que outro.

Conheca os esportes mais populares 3 no mundo:

2° Criquete - com 3 bilhdes de fas, principalmente na india, Reino Unido, Paquist&o, Australia e
paises da Asia, 3 o criquete foi criado na Inglaterra e levado para todas as coldnias inglesas.
Semelhante ao beisebol, a modalidade esportiva € jogada 3 de forma coletiva, com tacos e
bastos ao ar livre.

4° Hoquei - 0 hoquei é um esporte praticado em pistas de 3 gelo ou na grama, no qual os
jogadores deslizam sobre patins e conduzem um disco em dire¢cdo ao gol com 3 um taco.

A primeira competicdo de hoquei no Brasil foi realizada em 1972 pela Confederacao Brasileira de
Héquei e Patinacédo (CBHP).

Além 3 dos beneficios fisicos para o corpo, estudos mostram que 0s esportes colaboram
positivamente para saude mental dos praticantes.

A realizacéo constante 3 de uma atividade fisica, bem planejada, oferece uma melhor qualidade
de vida, por meio de beneficios como:

» Aumento da concentracao;

* 3 Reducéao do estresse;

* Prevencao da depressao;

» Melhoria na qualidade do sono;

» Manutencéo do peso ideal;

» Desenvolvimento da confianca;

» Melhoria no 3 desempenho escolar.

Por outro lado, a auséncia de atividades fisicas leva a um estilo de vida sedentario e provoca
distarbios como:

» 3 Doencas cardiovasculares, como infarto ou AVC;



» Envelhecimento precoce;

» Acumulo de gordura abdominal;s Ma alimentacao;» Obesidade;s Infertilidade;s Estresse.

A histdria dos esportes 3 se divide em trés periodos: Esporte Antigo (até a primeira metade do
século XIX), Esporte Moderno (de 1820 a 1980) 3 e Esporte Contemporaneo (de 1980 em diante).
As antigas civilizagbes (China, Grécia e Indigenas), ja possuiam atividades fisicas em suas
culturas, 3 a maioria com caracteristicas singulares.

No Japao e na China havia as artes marciais; o Egito ja praticava corridas e arremessos 3 e; Os
Indigenas praticavam, tiatchi, semelhante ao futebol.

A Grécia se destacou pela realizacdo dos Jogos Gregos, que além dos Jogos 3 Olimpicos da
Antiguidade existiam os Jogos Funebres, os Jogos Piticos, os Jogos Istmicos e as Panatenéias.
O mais conhecido, os Jogos 3 Olimpicos, foram realizados a partir de 779 a.

C, na cidade de Olimpia, com a competicdo de modalidades esportivas como luta, 3 salto em
distancia, arremesso de disco, corrida e boxe.

Os vencedores de cada categoria recebiam, como preferidos dos deuses, uma coroa 3 de ramo
de oliveira e outras recompensas.Por volta 394 d.

C, Teodésio, imperador romano, decretou que tais "festas pagas" fossem banidas.

Na 3 época, 0s jogos eram visto como inaceitavel para a religido cristd monoteista.

Na Idade Média surgiram os Jogos Publicos, chamados de 3 jogos circenses, que deturpavam o
sentido anterior ao adaptar os preceitos helénicos para os combates entre gladiadores.
Nasceram os Torneios Medievais, 3 Soule, Jeu de Palme, Gioco del Calcio e Justas.

Pierre de Coubertin, em 1896, foi responsavel por trazer de volta os 3 Jogos Olimpicos.

O novo modelo dos jogos aconteceu na cidade de Atenas com 13 nacgdes, 241 atletas e 43
eventos.

Durante o 3 século XVIII aconteceram varias mudancas na Europa como o processo de
industrializagéo, urbanizacao e desenvolvimento da ciéncia.

O berco do capitalismo, 3 a Inglaterra, se destacou no mundo dos esportes, em especial pelo
futebol.

O futebol era bastante praticado nas escolas inglesas, contudo 3 cheio de atitudes violentas.
Entdo o professor Thomas Arnold sugeriu que os jogos fossem modificados para que tivessem
um carater mais 3 educativo e que penalizasse atitudes violentas.

A ideia de Thomas né&o foi aceita de forma unanime.

Esse fato deu origem a dois 3 esportes: o futebol (jogado com os pés e 3 menos violento) e o
rugby (jogado com pés e maos e mais violento).

O rugby surgiu na Inglaterra (Foto: Davis-Monthan Air 3 Force Base)

O marco do esporte contemporéneo foi a criacdo da Carta Internacional de Educacéo Fisica e
Esporte, em 1978.

O documento 3 possui instrugdes para que governos e populacdes se referenciem nas questoes
relativas ao esporte para um mundo melhor.

Mais tarde foram 3 criados outros documentos com objetivo de reconhecer as praticas esportivas
como direito de todos, defendendo a inclusdo social no esporte.

O 3 artigo 217 da Constituicdo prevé que: "E dever do Estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo formais, como direito de 3 cada um."

No século XIX, o esporte, era praticado pela aristocracia e alta burguesia inglesa, que tinham
suas praticas esportivas voluntarias 3 e seu profissionalismo.

O amadorismo era uma resisténcia contra o ingresso popular nos esportes.

Hoje o amadorismo ndo possui tanta conotagdo negativa, 3 os individuos que optam por essa
modalidade tém no esporte apenas o "prazer da competir".

Apesar da distingdo entre atleta profissional 3 e amador, muitas entidades repudiavam a prética
do esporte de maneira profissional, por ganhos financeiros.

O regulamento da Athletic Association (Associacdo 3 Amadora de Atletismo - A.A.A.

), fundada em 1880, repudiava essa distin¢ao.

Atualmente, os esfor¢os para que o esporte amador tenha a 3 mesma visibilidade e recursos que
0 esporte profissional é grande.



No Brasil, por regra, o futebol € o Unico esporte que 3 segue as exigéncias legais quanto ao
contrato de trabalho, com registro e clausula indenizatoria.
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Erik ten Hag se declaro feliz por el rendimiento de Jadon
Sancho en el Dortmund

El entrenador de Manchester United, Erik ten Hag, expresoé su satisfaccion por el desempefio de
Jadon Sancho durante el partido de la Champions League entre Borussia Dortmund y Paris
Saint-Germain, en el que el delantero inglés mostrd su "alto valor" para el equipo de la Premier
League.

Sancho, de 24 afios, se desempefi6 a gran nivel en la victoria de Dortmund por 1-0 en el partido
de ida de las semifinales de la Champions League. El delantero se unio6 al equipo aleman en
calidad de préstamo en enero, luego de no haber disputado un solo partido con United desde
agosto debido a una controversia con Ten Hag sobre por qué el entrenador lo habia dejado fuera
del plantel para el partido en el que perdieron 3-1 ante Arsenal en septiembre.

Una controversia previa

Ten Hag habia sefialado que Sancho no habia entrenado adecuadamente y Sancho respondi6 en
las redes sociales que eso no era cierto, en efecto, acusando al entrenador de mentiroso. El
jugador se nego a disculparse y, por lo tanto, fue excluido del plantel. Al ser consultado sobre el
desempefio de Sancho frente a Paris Saint-Germain, Ten Hag dijo:

"Desempefié un muy buen partido y es un gran jugador. Ayer mostré por qué Manchester United
lo compré y demostré el alto valor que representa para Manchester United, lo que es bueno.
Estoy feliz por Jadon, por su desempefio ayery veremos qué sucedera en el futuro”

Vigilancia en verano

Ten Hag también se refirid a los rumores acerca de que United escuchara ofertas por casi todos
sus jugadores durante el receso de verano. "Es una broma", dijo. "Durante todas las temporadas,
durante todos los periodos de transferencia, pienso que al menos 200 jugadores han sido
vinculados a Manchester United, lo cual es falso y, ademas, todos los veranos, vendemos a
todos los jugadores de nuestra plantilla, lo que ocupa todos los titulares de los diarios, lo cual
también es falso".



"Mantengan la calma y asuman responsabilidades cuando publiquen dichos titulares. Encuentren
una buena fuente (de informacion) y realicen un informe si hay algun fundamento de verdad".

Se entiende que United no esta dispuesto a vender a Kobbie Mainoo, Alejandro Garnacho y
Rasmus Hgijlund bajo ninguna circunstancia, y que Bruno Fernandes, Lisandro Martinez y André
Onana son altamente improbables de ser transferidos; sin embargo, el club esta abierto a
considerar ofertas por otros jugadores, ya que buscan reforzar el plantel sin exceder los limites
de rentabilidad y sostenibilidad.

United se medira con Crystal Palace el lunes en la noche, con Bruno Fernandes como duda para
el partido. "Luchara para ser parte del juego”, dijo Ten Hag. "Sabemos de Bruno: nunca
descartes a Bruno para ningun juego. El hara todo lo posible para estar disponible".
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