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Resumo:
novibet cupom : Inscreva-se em mka.arq.br e aproveite uma experiência de apostas incrível
com nosso bônus especial! 
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Trabalho noturno no Brasil: impactos na saúde e direitos do trabalhador

Segundo uma estimativa, 10% dos brasileiros trabalham à noite. Trabalhadores  like Simone
Camargo, que trabalha como motorista de aplicativo à noite, relatam sentimentos de fadiga e
aumento de peso desde  que começaram a trabalhar neste horário.

Efeitos da jornada noturna na saúde

Claudia Moreno, pesquisadora do departamento de Saúde e Sociedade da  Universidade de São
Paulo (USP), estudou os impactos da jornada noturna na saúde do trabalhador e explica que os
efeitos  que Simone sente em novibet cupom novibet cupom saúde por trabalhar à noite não são
incomuns.
De acordo com Moreno, o ciclo circadiano,  sistema temporal interno do nosso organismo
chamado popularmente de relógio biológico, é alinhado com a alternância entre o dia e  a noite, o
claro e o escuro. Assim, ao trabalhar à noite, ocorre uma inversão do padrão natural de atividade 
e repouso.
Isso pode causar consequências para a saúde, como aumento de risco de doenças
cardiovasculares, distúrbios gastrointestinais e metabólicos,  câncer (mama, próstata e colorretal),
problemas de saúde mental e relacionados à reprodução.

Direitos do trabalhador noturno

No Brasil, a legislação trabalhista  proíbe que menores de 18 anos trabalhem em novibet cupom
jornadas noturnas, que vão das 22h às 5h.
O trabalhador noturno tem  direito a receber um acréscimo de até 20% no valor pago pela hora
trabalhada, o chamado adicional noturno. Além disso,  se o empregado iniciar novibet cupom
jornada às 22h de um dia e tiver esta jornada estendida para o período diurno,  o adicional
noturno deve ser pago para todas as horas daquela jornada.
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