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E possivel correlacionar esporte e incluséo a fim de proporcionar momentos de empatia e
trabalho em equipe.

Confira algumas dicas neste artigo!

A préatica de atividade fisica na escola é uma oportunidade para fortalecer o relacionamento entre
0s estudantes.

O educador pode correlacionar esporte e inclusdo, a fim de proporcionar momentos de empatia e
trabalho em equipe.

O esporte € uma maneira de enriquecer tanto os saberes corporais como as experiéncias
ludicas, emocionais e sociais.

E também um caminho na direcédo da superacdo dos proprios limites e do fortalecimento da
autoestima.

Além disso, quando praticado em grupo, o esporte desenvolve habilidades sociais.

A aula de educacdo fisica pode favorecer a incluséo tanto de estudantes em estado de
vulnerabilidade social, como de pessoas com deficiéncias (PCDs).

Quer saber como? Entao, continue a leitura!

A importancia do esporte para a inclusao

A préatica esportiva estimula diversas partes do corpo humano.

Por meio dela € possivel desenvolver capacidades motoras e cognitivas.

O futebol, por exemplo, envolve a corrida, o chute, 0 pensamento estratégico e a colaboragao
com outras pessoas.

Ao estar envolvido em um esporte, o estudante aprende a reconhecer os limites do seu proprio
corpo.

No caso dos alunos com deficiéncia, essa limitacdo pode estar mais evidenciada, mas o
envolvimento com os colegas na pratica esportiva fortalece a motivacao para buscar a
superacao.

Consciente de suas proprias limitacdes, o aluno tende a respeitar e a ser mais compreensivo
com as dificuldades de seus colegas.

Dessa forma, ele estara mais propenso a ser generoso e a colaborar com outras pessoas do seu
circulo social.

Esse autoconhecimento também beneficia no fortalecimento da autoestima.

O esporte ensina os alunos a lidarem com as falhas, por permitir que elas ocorram sem a
sensacao punitiva.

Caso uma pessoa erre um arremesso no basquete ou um gol, o jogo retorna e outras



oportunidades podem aparecer para colocar a bola na rede, por exemplo.

Os beneficios do esporte

Podemos resumir os beneficios do esporte em trés palavras: lazer, saude e educacao.

E essa ultima dimenséo deve merecer especial atencdo na escola.

A atividade esportiva como prética social € um mecanismo para incentivar os estudantes a
compreender valores sociais importantes como a empatia e o respeito.

O senso de coletividade € trabalhado e incentivado em modalidades como o volei, o futebol, o
basquete etc.

Na midia, valoriza-se muito a comparacéao entre desempenhos individuais, mas 0s esportes
coletivos oferecem especial oportunidade para a educacao socioemocional.

Na escola, uma préatica bem orientada deve estar pautada em critérios de cooperacao e
integragao.

Quando os estudantes conseguem se organizar em busca de um objetivo comum, eles comegam
a se importar uns com os outros e a compreender quais sao as habilidades e as limitagbes de
cada um.

Por exemplo, caso um aluno tenha alguma deficiéncia, ele pode contar com a colaboragao dos
seus colegas.

Além disso, o esporte pode ser um fator social transformador.

O estudante quando se destaca em uma atividade se sente alegre e estimulado, porque 0jogos
mario participagéo € reconhecida pelos demais do grupo como confiante e autoral.

O fortalecimento da autoestima pode ajudar o jovem a melhorar o seu desempenho académico e
outras competéncias.

Outro beneficio estd associado a disciplina.

As artes marciais, por exemplo, fortalecem nos estudantes o sentimento de hierarquia, gerando a
compreensao de respeito aos mais velhos e com mais experiéncia na modalidade.

Vale ressaltar que a presenca familiar € fundamental.

Quando acompanhado pelos responséveis, a crianga ou adolescente se sente prestigiado, 0 que
aumenta a ojogos mario autoconfianca e fortalece os lagos da familia.

Assim, seja qual for a pratica ou modalidade esportiva, individual ou em grupo, o apoio da familia
€ 0j0gos mario presenca em apresentacdes, campeonatos ou jogos decisivos, sao sempre
valiosos.

A combinacgéo entre esporte e inclusdo social do jovem comecga com o incentivo da familia,
estende-se significativamente no ambito escolar para alcancar a sociedade, na vida adulta, na
forma de protagonismo e trabalho coletivo.

O que achou do nosso conteudo? Aproveite a 0jogos mario visita e assine a nossa newsletter,
assim vocé ficara por dentro de todas as novidades que publicamos.
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Segunda-feira

N&o h& nada mais tocante ou fascinantemente voyeuristico do que uma venda de efeitos
pessoais de uma lenda apds a ojogos mario morte. Na Doyle Auctions, no lado leste de
Manhattan, esta semana, os efeitos pessoais de Stephen Sondheim, que faleceu ojogos mario
2024, aos 91 anos, foram postos a venda, oferecendo aos superfés a oportunidade de se
candidatar ao seu mobiliario sombrio e a ojogos mario colecéo de velhos cruzados. Nao havia
tanta emocdo no mundo das leildes desde que as alfinetadas de Joan Didion voaram para fora
da Stair Galleries ha dois anos por um frio R$1,300.

Como de costume nesses contextos, quanto mais trivial o item, mais fervorosa a postura.
Gostaria de comer alface do mesmo tigela de madeira bem trabalhada da qual Stephen
Sondheim comeu alface? Pois bem, alguém gostaria, e eles pagaram R$1,000 (£790) por isso.

E quanto a algumas doces brindes de S tematicos do escritorio de Sondheim? Valeram R$9,600,
como se descobriu.

Ou algumas almofadas de vidro, que o compositor usava, sem davida, para impedir que as folhas
frescas de Follies ou A Little Night Music voassem no vento? Uma hipotese vale R$2,432.

E entdo chegamos ao fim mistico das coisas — aqueles itens pesados com o espirito do génio. O
tesauro e o dicionario de Sondheim, dos quais ele falou muito quando discutia a criacdo de seus
esquemas de rima, renderam um impressionante R$25,600. Seus dois volumes anotados de
poemas de TS Eliot renderam R$12,160. E 0 pote de ouro: um pacote de lapis de Sondheim.
Compre estes — como alguém fez por R$4,160 — e o Tony é praticamente seu!

Terca-feira

Um fato pouco conhecido sobre a reputacdo britdnica no exterior é que, desprezados por nossa
odontologia, somos considerados lideres mundiais no campo dos pés. Isso faz sentido, uma vez
gue se pensa nisso, parece fazer parte de elementos mais imidos da personalidade nacional.
Claro que o pais ojogos mario que as pessoas ignoram a ortodontia faz uma bagunca sobre o
estado dos seus calos.

Apenas aprendi sobre iSSO 0jogos mario uma visita ao meu podologista no centro da cidade esta
semana. Ele me submeteu a um tratamento experimental, aclamado no Reino Unido e
recentemente importado para os EUA, gque envolve a irradiagcdo de micro-ondas na parte mais
macia do pé — uma tecnologia para a qual ele estava plenamente admiravel de meus
compatriotas pioneiros.

N&o gosto que as pessoas toguem nos meus pés. Se eu estivesse no CIA, toda a inimizade teria
que fazer para me fazer falar seria ameacar-me com um massagem de pé.

Quarta-feira

Vocé vé muitos cées 0jogos mario cadeirinhas ojogos mario Manhattan, e nunca consigo figurar
0 que esta acontecendo. O ponto de passear com um cdo nao é passear com o cao? Estou certo
de que alguns deles estéo se recuperando de cirurgia, e talvez os chihuahuas né&o consigam dar
o pulo. Mas o que dos cées de tamanho médio desfrutando da viagem enquanto seus donos 0s
empurram 0jogos mario volta como grandes bebés peludos?

Damien "duas cadeirinhas" Hirst € parte dessa tendéncia, como foi {img}grafado esta semana no
Daily Mail com uma cadeirinha para o bebé e uma cadeirinha para o céo. Hirst, 59, tem um
recém-nascido com a 0jogos mario parceira, a Sophie Cannell de 30 anos, e foi {img}grafado
0j0gos mario um restaurante ojogos mario Mayfair com o que o jornal descreveu como um
carrinho de bebé autodesenhado, incrustado de diamantes, avaliado ojogos mario £50,000. E o
outro carrinho que me interessa, no entanto — o contendo o cachorro da dupla.

Depois de um pouco de reflexdo, acho que posso ter encontrado a resposta. Enquanto estava



falando com um amigo pelo telefone enquanto ela andava com o seu pequeno dachshund, nao
conseguimos passar 30 segundos sem outros donos de cédes parando ela, o cachorro brincando
com 0 seu nariz, a coleira se enroscando 0jogos mario suas pernas ou paradas para o banheiro.
Penso que o carrinho de cachorro é para quando o cachorro foi exercido e todo o dono quer
fazer é chegar 0jogos mario casa sem mais interrupcoes do que um bebé aprendendo a andar.
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