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2024 pelo trafego ao

A origem do surfe é bastante incerta, porém indicios remetem o seu inicio a algumas ilhas do
Pacifico, especificamente as da Polinésia central.

A prética teria sido derivada da necessidade de sobrevivéncia: como uma das técnicas de
sobrevivéncia era a pesca, 0s nativos utilizavam-se de um barco bastante tradicional.

Para voltar a terra firme, eles deslizariam sobre as ondas para retornar com maior rapidez.
Essa préatica teria se perpetuado até o Havai, permanecendo restrita entre a realeza local.

No contexto havaiano o surfe era praticado como ritual de oferenda, apresentando relacées
diretas com agradecimento pelos coqueiros e seus frutos.

O modo pelo qual o surfe era praticado se dava de acordo com a estrutura hierarquica da
sociedade: a posicdo em pé era permitida apenas aos reis e seus filhos, que surfavam em
pranchas de aproximadamente dois metros de comprimento.

Outras pessoas vinculadas a realeza podiam praticar o surfe, desde que em pranchas menores e
gue nunca ficassem em pé na prancha.

Ao restante dos nativos era proibida a pratica.

Assim, o surfe ficou restrito as ilhas havaianas até o inicio do século XX.

Sua divulgacéao se deu a partir do ex-nadador olimpico havaiano Kahanamoku, que sempre
levava realsbet telefone prancha para os lugares em que tinha competicéo.

O ingresso do surfe no Brasil se deu por meio dos trabalhadores de companhias aéreas que, ao
entrar em contato com o surfe fora do pais, trouxeram o esporte para nosso pais.

Iniciando pela praia paulista de Santos e logo caindo nas gracas dos cariocas, o surfe
rapidamente se espalhou pelo litoral brasileiro.

As primeiras pranchas utilizadas eram de madeira, até que em meados da década de 1960,
passaram a ser utilizadas as pranchas de fibra de vidro.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

A primeira organizacao voltada ao surfe no Brasil foi a Associacdo de Surfe do Rio de Janeiro,
fundada em 1965.

No entanto, o 6rgdo maximo dos esportes no Brasil, a Confederacao Brasileira de Desportos,
apenas reconheceu o surfe como esporte no ano de 1988, apds a realizacdo do primeiro
campeonato brasileiro de surfe.

Como a grande maioria dos esportes, o surfe também tardou a incorporar as mulheres na
realsbet telefone disputa.

Enquanto o primeiro campeonato brasileiro masculino aconteceu em 1987, o primeiro
campeonato brasileiro feminino de surfe ocorreu apenas em 1997, dez anos mais tarde.



No cenario masculino, destaca-se principalmente o surfista Peterson Rosa, Paranaense,
vencedor trés vezes do campeonato nacional.

Ja no feminino, duas mulheres conseguiram igualmente o tetracampeonato brasileiro: Tita
Tavares, do Ceard, e Andrea Lopes, do Rio de Janeiro.

Os beneficios do surfe sdo os mesmos de qualquer atividade aerdbica, mas com um diferencial
delicioso: o contato com a natureza.

Além de ser um excelente exercicio cardiorrespiratorio, o surfe trabalha todos os grupos
musculares, além de propiciar o desenvolvimento da coordena¢do motora e do equilibrio do
praticante.
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Devastacion en Gaza despeja paso a la ofensiva israeli

La ofensiva de Israel ha dejado una estela de destruccién en Gaza, 0 un dia después de que el
ejército israeli anunciara que retiraba sus tropas de la zona.

La operacion israeli contra 0 Hamas, que entrd en su séptimo mes, ha provocado la muerte de
més de 33.000 Palestinos, la mayoria mujeres y 0 nifios, segun la autoridad sanitaria local, ha
desplazado a la mayor parte de los 2,3 millones de habitantes de este O territorio y ha dejado gran
parte de la Gaza sitiada inhabitable.

"Muchas zonas, especialmente el centro de la ciudad, ya no 0 son aptas para la vida", declar6
Mahmoud Abdel-Ghani, que abandoné Khan Younis en diciembre, cuando Israel comenzo su
invasion terrestre 0 de la ciudad.

"Encontré que mi casa y las de mis vecinos se habian convertido en escombros”.

La retirada de las 0 tropas israelies de Khan Younis sefial6 el final de una fase clave en la guerra
de Israel contra Hamas y 0 redujo el nimero de efectivos israelies en la pequefia enclave costera
a uno de los niveles mas bajos desde el 0 comienzo del conflicto.

Israel afirmé que la ciudad era un bastion de Hamas y afirma que su operacién llevada a cabo 0
durante los ultimos meses ha causado la muerte a miles de militantes y ha infligido graves dafios
a una extensa 0 red de tuneles utilizados por Hamas para trasladar armas y combatientes.



También afirma haber encontrado pruebas de que rehenes eran 0 mantenidos en la ciudad.

Sin presencia militar en la ciudad, Hamas podria buscar reagruparse alli, como ha ocurrido en
otras zonas 0 donde el ejército ha reducido su presencia.

La retirada de las tropas israelies también abre el camino para que algunos 0 palestinos puedan
regresar a la zona para hurgar entre las montafias de escombros y hacer acopio de cualquier
pertenencia que O siga existiendo.

Retorno a la normalidad

Najwa Ayyash, que también fue desplazada de Khan Younis, declaré que no habia podido llegar
al 0 tercer piso de su apartamento familiar porque las escaleras habian desaparecido.

Su hermano logré escalar la destruccion y saco algunas 0 pertenencias, entre ellas ropa de
verano para sus hijos.

Bassel Abu Nasser, un residente de Khan Younis que huy6 después de 0 que un bombardeo
alcanzara su hogar en enero, declaré que gran parte de la ciudad se ha convertido en ruinas.
0 "No hay sefiales de vida alli".

El hombre de 37 afios y padre de dos hijos afirm6 que "han dejado 0 nada alli".

Regreso al hogar

El domingo, poco después de que el ejército anunciara que habia retirado su contingente, largas
filas de O palestinos abandonaban Khan Younis con escasas pertenencias.

A pie y en bicicleta, transportaban bolsas de plastico, cestos de lavanderia y 0 cualquier cosa que
pudieran reunir para llevar de vuelta a donde habian sido desplazados.
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