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Nascer sb sport bet banheira de agua ndao aumenta riscos de
complicacOes, estudo mostra

Dar a luz sb sport bet um banho de dgua ndo aumenta o risco de complica¢des para o bebé ou



sb sport bet méae, mostrou um estudo.

Pesquisadores da Universidade de Cardife avaliaram 73.229 registros de gravidezes de baixo
risco sb sport bet que foi usado um pool de 4gua durante o trabalho de parto sb sport bet 26
organizacfes do NHS na Inglaterra e no Pais de Gales entre 2024 e 2024.

A analise examinou a taxa de lesfes graves sofridas pelas mulheres que deram a luz,
juntamente com o numero de bebés que precisavam de antibiéticos ou de ajuda para respirar no
servico neonatal e o numero de bebés que morreram durante o parto.

Os riscos para 0s bebés e suas maes ndo eram maiores nos partos sb sport bet 4gua sb sport
bet comparag¢do com os partos fora da agua, concluiram os pesquisadores.

Os partos sb sport bet agua representam cerca de 9% dos quase 600.000 nascimentos no NHS a
cada ano. De acordo com as diretrizes clinicas, todas as gestantes deveriam ser oferecidas
como opcéao de entrega.

Julia Sanders, professora de obstetricia clinica na Universidade de Cardife, que liderou a
pesquisa, disse que a pesquisa mostrou que os partos sb sport bet 4gua sdo uma alternativa
segura aos partos fora da agua. "No Reino Unido, cerca de 60.000 mulheres por ano usam um
banho de agua ou banheira para alivio do parto, mas algumas enfermeiras e médicos estavam
preocupados que os partos sb sport bet agua pudessem apresentar riscos adicionais”, disse ela.

"Houve relatos de que bebés podem ficar gravemente doentes ou mesmo morrer apos partos sb
sport bet 4gua, e que as méaes tém mais chances de sofrer lesdes graves ou perda sanguinea
pesada. N6s queriamos estabelecer se os partos sb sport bet agua com enfermeiras do NHS séo
tdo seguros quanto dar a luz fora da agua para mulheres e seus bebés de baixo risco de
complicacgdes."

Peter Brocklehurst, professor emérito de saude das mulheres no Birmingham Clinical Trials Unit,
disse: "Dado que 10% das mulheres usam imersao sb sport bet agua como alivio da dor no
trabalho de parto, os resultados deste estudo terdo implicacGes para milhares de mulheres por
ano no Reino Unido e muitas mais sb sport bet todo o0 mundo, onde a imersao sb sport bet agua
durante o trabalho de parto é pratica comum.”

Prof Chris Gale, consultor neonatologista no Chelsea e Westminster NHS Foundation Trust sb
sport bet Londres, disse: "Muitos pediatras e heonatologistas se preocupam que 0s partos sb
sport bet Agua possam apresentar riscos adicionais para bebés, mas o estudo descobriu
evidéncias convincentes de que, para mulheres com gravidez sem complica¢fes, iSso ndo € o
caso."
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