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Cet article est une ébauche concernant le sport.

Vous pouvez partager vos connaissances en lI'améliorant (comment ?) selon les
recommandations du projet sport.

Maintien d'une position de drapeau, dans une pratique callisthénique, 2013

Laura Garcia, championne d'Espagne de street workout et callisthénie, 2017

La callisthénie est une pratique consistant en un ensemble d'exercices physiques de
gymnastique et de musculation visant a I'amélioration des capacités physiques et de I'esthétique
du corps.

Selon les époques et les pays, les formes et définitions de la callisthénie ont varié.

Le terme "calisthenics" provient du grec ancien kalos (), qui signifie "beau" (pour souligner le
développement harmonieux du corps), et de sthenos (), qui signifie "force" (grande force mentale,
courage, force et détermination).

C'est l'art d'utiliser son poids de corps comme résistance pour développer son physique[1].
Dans les années 2010, la callisthénie est plus ou moins confondue avec le « street workout »
(dont elle est I'une des formes possibles), qui désigne plus largement une pratique d'entrainement
de rue trés orienté sur l'usage d'agres (barre fixe) et I'amélioration de la force et dextérité des
parties supérieures du corps (bras, torse, dos).

Gymnase de Roper, Philadelphia, environ 1831

Aux Etats-Unis, le terme de calisthenics est popularisé au milieu du XIXe siécle par I'éducatrice
Catharine Beecher qui s'inspire de la gymnastique suédoise de Pehr Henrik Ling[2].

Au début du XXe siecle, il désigne une discipline d'exercices physiques enseignée dans les
ecoles et notamment aupres des jeunes filles.

Cette pratique se distingue des exercices de « gymnastique » (garcons) par l'exclusion des
exercices violents et de musculation.

Cette discipline est pratiquée dans des callistheniums présents dans de nombreuses villes
americaines|3].

La « callisthénie australienne » (Australian calisthenics) est une forme compétitive et artistique
(mélangeant gymnastique, chorégraphie, costumes...

) pratiquée en Australie depuis le début du XXe siecle[4].

La gymnastique suédoise se référe aux exercices de gymnastique qui impliquent deux participants
ou plus qui s'aident mutuellement a effectuer I'exercice.

Ces exercices sont également connus sous le nom d'exercices de partenaire ou d'exercices de



poids corporel avec un partenaire.

Habituellement, une personne effectue I'exercice et l'autre personne ajoute une résistance.

Par exemple, une personne effectuant des squats avec une personne sur le dos.

Certains exercices impliquent également l'utilisation d'équipement.

Deux personnes peuvent s'accrocher a différentes extrémités d'une corde et tirer dans des
directions différentes.

Une personne fournira délibérément une résistance moindre, ce qui ajoute de la résistance a
I'exercice tout en permettant a l'autre personne de se déplacer dans une gamme compléte de
mouvements lorsque son niveau supérieur d'application de force tire la corde.

Un inconvénient de tels exercices est qu'il peut étre difficile de mesurer le degré de résistance
ajouté par le partenaire par rapport aux poids libres ou aux machines.

Leurs avantages sont qu'elles permettent d'obtenir des niveaux de résistance relativement élevés,
I'équipement étant optionnel.

Sur cette base, la callisthénie coopérative peut étre effectuée aussi facilement sur un terrain de
jeu que dans un gymnase|5].

lls sont également suffisamment polyvalents pour pouvoir étre utilisés pour des objectifs
d'entrainement autres que la force.

Par exemple, un squat avec un partenaire peut étre transformé en un exercice axé sur la
puissance en sautant ou en sautillant avec le partenaire, ou méme en le soulevant sur un genou.
Un exercice de squat de poids corporel nécessite peu d'espace et aucun équipement.

Apres s'étre accroupi, I'exerciseur se redresse tout en replacant les bras sur les cétés.

La hauteur du squat peut étre ajustée a la hausse ou a la baisse en fonction des besoins de
I'individu, c'est-a-dire que si quelqu'un n'est pas habitué a faire des squats, il lui peut effectuer
des demi ou quart de squats.

En raison de leur amplitude de mouvement, les squats sont souvent considérés comme parmi les
exercices les plus efficaces pour améliorer la force et I'endurance [ 6] .
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Lalucha por el campeonato de peso pesado indiscutible del
mundo en Riad: mas alla del ring

Justo después de las cinco en punto de la mafiana del lunes, al comienzo de la semana de la
pelea en Riad, un hermoso y conmovedor llamado a oracién se extendi6 por esta parte de la
ciudad. Quizéas Tyson Fury y Oleksandr Usyk ain estaban durmiendo, permitiéndose descansar
un poco mas antes de una pelea definitoria por el campeonato de peso pesado indiscutible del



mundo a finales de la noche del sabado.

Seria necesario otro siete horas para que la temperatura alcanzara un maximo de 42Cy, por lo
tanto, en la tranquilidad habia tiempo para pensar en mas que la gloria y el dolor del boxeo de
peso pesado. Algunos dias antes, le habia preguntado al Dr. Saeed bin Nasser al-Ghamdi si aln
llevaba la esperanza de que su hermano Mohammad bin Nasser al-Ghamdi, un maestro jubilado,
pudiera ser salvado después de ser sentenciado a muerte por una serie de publicaciones
aparentemente inofensivas en las redes sociales.

"Es parte de nuestra religion islamica no desesperar y someterse a la voluntad de Dios", dijo al-
Ghamdi, un académico saudi y disidente politico que ahora vive en el exilio en Gran Bretafia. "Si
[la ejecucion] sucede, estamos preparados.” La semana pasada, cuando reflexionaba sobre su
hermana de 29 afios Manahel encarcelada en Riad durante 11 afios por un tribunal antiterrorista,
después de ser arrestada por "su eleccion de ropa y apoyo a los derechos de las mujeres"” en
una serie de publicaciones en linea, Fawzia al-Otaibi le dijo al Guardian que, cuando escucho las
noticias impactantes, "el mundo se volvidé oscuro ante mis 0jos".

Al-Otaibi, que también vive en el exilio politico en Gran Bretafia, agregé: "Por primera vez, odié el
hecho de que fuera creada una mujer en mi pais. Un pais que habia destruidome y a mi familia y
habia convertido nuestras vidas en un infierno insoportable por el crimen de que somos mujeres
gue queremos nuestro derecho a la vida."

El boxeo y los saudies: mas alla del romance y la verglienza

Durante los 35 afios que he escrito sobre el boxeo, a veces me he avergonzado de mi obsesion
persistente con un negocio en el que los hombres y las mujeres son pagados para lastimarse.
Pero el coraje y la habilidad, la resolucion y la resistencia, de los mejores luchadores a menudo
son inspiradores y conmovedores. También ayuda que los boxeadores sean generalmente los
deportistas mas amigables y mas abiertos de todos los deportistas a la hora de expresar sus
dudas y miedos, esperanzas y suefios.

Manahel al-Otaibi caminando en ropa occidental en la capital saudi Riad en 2024.

Estas reflexiones ahora parecen tan obsoletas como romanticas. Resulta mas urgente tratar de
comprender como esta cambiando el boxeo debido a su relacion lucrativa y enmarafiada con los
saudies. Cuando Arabia Saudita comenz6 a mostrar un interés sostenido en el boxeo, parecia
natural protestar por la alianza entre dos entidades tan contrastantes.

El presidente de la Autoridad General de Entretenimiento, que tiene recursos sustanciales para
respaldar estos planes, es un fanatico serio y dedicado. Tiene la voluntad y el poder econémico
para obligar al boxeo a cambiar. Durante mucho tiempo, las rivalidades amargas entre
promotores y la avaricia de los organismos sancionadores han impedido que se realicen las
mejores peleas. La idea de que Frank Warren y Eddie Hearn pudieran ser persuadidos para
hablar entre si, y luego participar entusiastamente en promociones conjuntas, habria sido
descartada como descabellada el afio pasado. Alalshikh allané el camino, al igual que ignor6 a la
IBF, la WBA, la WBC y la WBO para producir una serie de carteleras de peleas atractivas e
interesantes.

El desarrollo més significativo es el primer combate de unificacion del titulo mundial de peso
pesado de este siglo — entre Fury y Usyk.

Un legado de limpieza

Alalshikh también ha indicado una voluntad de abordar el problema insidioso del boxeo con el
dopaje. Thomas Hauser, el respetado escritor de boxeo y biégrafo de Muhammad Ali, escribio
una funcion en el Guardian que se asemejaba a una carta abierta a Alalshikh. Hauser inst6 a que
dejara un legado en el que hiciera "enormes progresos en la eliminacién de las drogas para
mejorar el rendimiento ilegales en el boxeo".



La respuesta de Alalshikh a X fue positiva. Después de agradecerle a Hauser su articulo,
subrayd que "estoy listo para escuchar todas sus sugerencias en el futuro”.

Sin embargo, en Riad, no puedo sacudir los pensamientos de tantos hombres y mujeres saudies
gue estan en la pena de muerte 0 en prisién por expresar su creencia en la libertad en las redes
sociales. La semana pasada, hablé con Dana Ahmed de Amnistia Internacional en Libano.
Ahmed documenta la opresion en Arabia Saudita y, en primer lugar, reconocié que "ha habido
pasos positivos para dar mas libertad a las mujeres ... pero aun queda un largo camino por
recorrer cuando se trata de los derechos de las mujeres en Arabia Saudita”.

Ahmed dijo, hasta enero, Amnistia "ha documentado los casos de 69 individuos procesados
Unicamente por ejercer su derecho a la libertad de expresion en Arabia Saudita. Al menos 32
fueron procesados por expresar pacificamente sus opiniones en las redes sociales. A la luz del
miedo a las represalias, las personas tienen miedo de denunciar casos de procesamientos o
interrogatorios por su expresion publicamente. Por lo tanto, el nimero de tales procesamientos es
probable que sea mucho mayor."

Turki Alalshikh (izquierda), presidente de la Autoridad General de Entretenimiento de Arabia
Saudita, departiendo con José Mourinho durante una pelea en diciembre.

El caso de al-Otaibi es conmovedor. Cuando Mohammed bin Salman, el principe heredero de
Arabia Saudita, llego al poder en 2024, fue elogiado publicamente por al-Otaibi, quien ya era
activista por los derechos de las mujeres. Ella proclamé que, bajo Bin Salman, se sentia libre de
vestirse y expresarse como quisiera. Su opinion cambio rapidamente.

Dieciséis meses atras, al-Otaibi fue acusada de una serie de "delitos" que incluyeron expresar
apoyo a los derechos de las mujeres en las redes sociales y publicar {img}s de compras en
Snapchat mientras vestia overoles en lugar del tradicional abaya. La situacion empeord cuando
el caso fue trasladado a un tribunal especializado en delitos relacionados con el terrorismo.

El destino de al-Otaibi solo se conoci6 este mes cuando los funcionarios saudies confirmaron a la
ONU que habia sido sentenciada a 11 afios por "delitos relacionados con el terrorismo”. Su
hermana mayor, Maryam, que cumple una prohibicion de viajar, vive con miedo a su propia
detencion. Fawzia, la tercera hermana de al-Otaibi, huy6 de Arabia Saudita después de ser
convocada a una prision en Riad en septiembre de 2024.
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