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Resumo:

slots para ganhar dinheiro : Inscreva-se em mka.arq.br e descubra o tesouro das apostas!
Ganhe um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!

contente:

Cinco meses depois, em 20 de janeiro de 1951, entra no ar a TV Tupi Rio de Janeiro.

[nota 1] Desde entdo a televisdo cresceu no pais e hoje representa um fator importante na
cultura popular moderna da sociedade brasileira.

Em 1955 € inaugurada a TV Rio, aliando-se a TV Record, inaugurada em 1953, das Emissoras
Unidas.

Em agosto de 1957 iniciam-se as transmissdes entre cidades no Brasil, com um link montado
entre a TV Rio e a TV Record, ligando as cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo, com a
transmissao do Grande Prémio Brasil de Turfe, direto do Hipédromo da Gavea no Rio de Janeiro.
Em 1959 surge a TV Continental, canal 9 no Rio de Janeiro, trazendo a novidade do videoteipe
para o Brasil; ela seria cassada em 1972.

Sporting Clube de Portugal, fundado Sporting Club de Portugal ( pronuncia em portugués: [spt()
klu() 0 putual]) ComC « MHIH « OB € um clube portugués, eclético e multidesportivo, fundado a 1
de julho de 1906, com sede em Lisboa no Complexo Alvalade XXI.

E um dos "Trés Grandes" clubes em Portugal, juntamente com SL Benfica e FC Porto.

Conta com mais de 175 000 socios registados e mais de dois milhdes e 600 mil adeptos no
territorio nacional e espalhados pelo mundo.

Os seus adeptos séo apelidados de sportinguistas.

Foi campeédo nacional em 19 ocasides, 23 segundo o clube, e venceu a Taca das Tacas 1 vez.
Até aos dias de hoje, transcorrido mais de um século de existéncia do clube, as equipas e atletas
do Sporting ganharam nove medalhas olimpicas (duas de ouro, seis de prata e uma de bronze).
Foram conquistadas 42 tacas europeias em sete modalidades distintas, bem como diversos
titulos nacionais e distritais.

No Museu Sporting encontram-se em exposi¢cao mais de duas mil tacas e troféus de trinta e duas
modalidades desportivas, que refletem a riqueza do percurso do clube, com objetos historicos
desde 1902 até a atualidade.[9]

Apesar de competir em varios desportos, o Sporting € conhecido sobretudo pela slots para
ganhar dinheiro equipa principal de futebol, que foi campeéa nacional da Liga Portuguesa por 19
vezes,[10] (ou 23, de acordo com o clube),[11] sendo também detentor de 17 Tacas de Portugal,
4 Campeonatos de Portugal, 9 Supertacas, 4 Tacas da Liga e 1 Taca Império (total de 53 troféus
nacionais), a que acrescem 19 Campeonatos de Lisboa.

[12] Internacionalmente, o Sporting venceu a Taca dos Vencedores de Tacas 1963—-64, caso
unico no panorama desportivo portugués, vice-campeao da Taca UEFA 2004-05, Taca Ibérica
2000 e a Intertoto Cup 1968.

Ocupa atualmente a 29.

a posicao do ranking de clubes da UEFA.

[13] A slots para ganhar dinheiro campanha mais destacada na Taca dos Campedes da Europa
foi quando chegou aos quartos-de-final na época de 1982—-83[14]

Historia do SportingSimbolos do clubeEmblema e cores



O seu emblema, que ostenta um ledo rampante de cor dourada (foi branco até 2001), sobre
fundo verde, foi oficialmente adotado em 1906, assim como as cores verde e branca que
comegaram a ser utilizadas praticamente desde a fundagé&o do clube.Em 1907, D.

Fernando de Castelo Branco (Pombeiro) autorizou que o ledo rampante do seu braséo fosse
utilizado no emblema do Sporting.

Deveria ser de cor "prata armado em preto, em campo verde, correspondendo as limpidas,
firmes e esperancadas intencdes dos seus fundadores".

[15] O verde foi sugerido pelo Visconde de Alvalade, Presidente honorério, simbolizando a slots
para ganhar dinheiro esperanc¢a no novo clube.

A partir de 1920 o emblema passou a conter o ledo rampante em escudo com a sigla SCP em
coroa, imagem que se manteve durante décadas.

Finalmente, no verdo de 2001, o Sporting apresentou uma nova imagem gréafica, mais estilizada e
rejuvenescida.

[16] O novo emblema é coerente com o passado do Sporting mas inova ao introduzir trés listas
brancas horizontais que lembram o simbolismo da camisola do clube.

Inclui ainda as palavras Sporting e Portugal, escritas por extenso.

O ledo é apresentado de forma mais estilizada e com um impacto reforcado pela cor dourada.
Em coroa, a sigla SCP, obrigatdria segundo os Estatutos, continua a perpetuar um nome com
mais de um século de historia.[17]

Em 2005, o Sporting apresentou um emblema oficial para comemorar o centenério do clube onde
se misturavam o passado e o presente.

O novo escudo e ledo do emblema atual, a branco, foi inserido num circulo com fundo Stromp ou
bipartido onde se destacava o verde, as datas 1906 e 2006 e ainda a expressao: Sporting
100.[18]

As camisolas iniciais eram brancas.

[19] A partir de 1908 apresentavam as duas cores, verde e branco, em duas secc¢des verticais
separadas ao centro do peito e das costas, sendo o emblema leonino colocado na faixa verde do
lado esquerdo.

Hoje este é o equipamento Stromp, usado em alternativa as actuais bem conhecidas listas
horizontais alternadas de verde e branco.

Os calc¢bes brancos do equipamento original passaram a ser de cor preta a partir de 1915.

O equipamento listado foi inicialmente usado pela equipa de Raguebi, tendo sido primeiro usado
pela equipa de futebol a 27 de novembro de 1927, sendo definitivamente adotadas aquando de
uma digresséo ao Brasil em 1928.

[19] Até a época 1997/98, foram também usadas camisolas alternativas ou todas verdes ou todas
brancas.

A partir de 1998/99, todos 0s anos sao apresentadas camisolas alternativas diferentes de cores
variadas.[20]

O lema do Sporting Clube de Portugal € "Esfor¢o, Dedicacéo, Devocao e Gléria.

Eis o Sporting" relembrando assim um passado de glérias ao nivel de quase todos os desportos,
sO possiveis gracas ao empenho de todos os que estiveram intimamente ligados com o clube
durante os longos anos da slots para ganhar dinheiro existéncia.

[21]Marcha do Sporting

A musica Marcha do Sporting é reconhecida por todos o0s sportinguistas como o hino do clube ha
varias décadas.

A letra é da autoria de Eduardo Damas e a musica de Manuel Paido, na voz de Maria José
Valério.

Foi gravada pela primeira vez em 1960, sendo a cantora acompanhada pela Orquestra Ligeira da
Emissora Nacional, dirigida pelo maestro Jodo Nobre.[22]

Origens do Sporting Clube de PortugalJosé Alvalade

O Sporting Clube de Portugal tem as suas origens na fundacéo do Belas Football Clube em 1902
por iniciativa de dois irméos, Francisco e José Horta Gavazzo.

[23] Dois anos depois, tendo o Belas Football Clube sofrido vérias divergéncias internas, alguns



dos seus sacios fundadores criaram o Campo Grande Football Clube, onde José Alvalade era o
tesoureiro e Francisco Horta Gavazzo o secretério.

Apesar do nome, esta associacao dedicava-se as modalidades de futebol, ténis, corridas e
saltos, mas também festas, bailes e pigueniques, o que gerou conflitos com alguns membros que
entendiam que a pratica desportiva deveria ser a slots para ganhar dinheiro principal vocacao.
Em 13 de Abril de 1906, durante uma Assembleia Geral, as opinides divergentes quanto ao
objetivo da instituicdo levaram a saida de cinco membros.

Um deles, José Alvalade manifestou imediatamente a intengdo de formar um novo clube
recorrendo a ajuda financeira do seu avo, o Dr.

Alfredo Augusto das Neves Holtreman, 1.

°Visconde de Alvalade, que tutelou a criagdo do novo clube e disponibilizou os terrenos para o
campo de jogos na slots para ganhar dinheiro propria quinta.

Durante o periodo de fundacéo, José Alvalade tinha o desejo de transformar o Sporting num
"grande clube, tdo grande como os maiores da Europa”.

Guiados pela aspiragéo de abrir caminho para o desporto em Portugal, quando era ainda uma
atividade em estagio embrionario de desenvolvimento, e de caracteristicas muito elitistas, os
primeiros "sportinguistas” fundaram o Sporting Clube de Portugal, perseguindo os ideais de
"esforco, dedicacao, devocéo e gléria".[24]

Queremos que o Sporting seja um grande Clube,

tdo grande como os maiores da Europa.José Alvalade

Primeiras décadas (de 1906 a 1939)

Ao longo de 1907 realizam-se os primeiros jogos de futebol, tendo sido em fevereiro o primeiro
jogo de futebol com a equipa ainda em formacéao, contra o Foot-ball Cruz Negra, perdendo por
5-1.

Esta derrota € vingada no més seguinte, com uma vitoria por 3—1.

[25] O primeiro campo e a primeira sede foram inaugurados no Sitio das Mouras, a 4 de julho de
1907, sendo as suas instalacdes consideradas uma das melhores do pais, dispondo de amplo
pavilhdo, vestiarios e armarios pessoais, chuveiros e banhos de imersao, saldao de jogos e estar,
cozinha, duas quadras de ténis, campo de futebol e pista de atletismo.

No dia 1 de dezembro realiza-se o primeiro dérbi, que o0 SCP vence o Sport Lisboa por 2-1[26] e
em 1907-1908, o Sporting sagrou-se vice-campedao regional.

[27] Inaugura-se uma rivalidade que perdura até aos dias de hoje.

Foi nesta competicdo, a 25 de outubro de 1908, que foi marcado por uma estreia: o equipamento
bipartido de verde e branco com calgfes brancos, que sO vieram a ser substituidos pelos atuais
pretos em 1915.

Em 1910, ano em que José Alvalade assumiu a presidéncia, o Sporting destacou-se no Ténis por
equipas e conquistou os titulos nacionais de salto a vara, langcamento do peso, salto em
comprimento, e luta de trac¢do a corda.

[28] Por essa altura é fundado o Viana Taurino Club, em Viana do Castelo, a 10 de agosto de
1910, e torna-se na primeira Delegacdo do Sporting Clube de Portugal.

No ciclismo, o atleta sportinguista Laranjeira Guerra venceu em 1912 o percurso Lisboa-Porto.
Também no mesmo ano, 0 Sporting venceu o primeiro da longa série de Campeonatos Nacionais
de Corta-Mato e Anténio Stromp participou nos Jogos Olimpicos de Estocolmo, tornando-se o
primeiro atleta olimpico sportinguista.

Este foi o inicio do percurso que tornaria 0 Sporting a maior poténcia olimpica do pais, tanto em
namero de representantes como de medalhas conquistadas.[carece de fontes]

No futebol, o clube vence o Campeonato de Lisboa de Futebol, na quarta categoria, em 1912,
1913 e 1914.

Em 1915 vence o mesmo campeonato ja na categoria de Honra bem como a Taca de Honra,
batendo o Benfica por 3-1.

No ano seguinte repete o feito, ganhando novamente as duas competi¢des.

Nesta equipa leonina jogava um dos primeiros simbolos do clube, Jorge Vieira, atleta varias
vezes campedo e agraciado com diversas medalhas nacionais e internacionais.



[29] O Sporting viria a ganhar 19 Campeonatos de Lisboa, seis consecutivos, até a extingdo da
prova em 1947.

A Equipa Sportinguista de 1922—-23: Henrique Portela, Cipriano dos Santos, Jorge Vieira; José
Leandro, Filipe dos Santos, Joaquim Ferreira; Torres Pereira, Jaime Goncalves, Francisco
Stromp, Joao Francisco e Carlos Fernandes (da esquerda para direita, de cima para baixo)

Em 1922, o Sporting conquistou mais um Campeonato de Lisboa de futebol, e foi finalista vencido
do primeiro Campeonato de Portugal.

No entanto, no ano seguinte viria a conquistar as duas provas, obtendo o primeiro titulo de
Campeéo de Portugal numa final frente & Académica de Coimbra, em Faro, no dia 24 de junho
de 1923, jogo que venceu por 3-0.

Foi também naquele ano que as secc¢des de natagdo, polo aquatico e raguebi iniciaram entédo a
actividade.

Em 1928, na slots para ganhar dinheiro primeira digresséo ao Brasil, a equipa de futebol do
Sporting estreou as novas camisolas com listas horizontais verdes e brancas.

Esta mudanca ocorreu na partida frente ao Fluminense Football Club no Estadio de Laranjeiras,
no Rio de Janeiro, a 15 de julho de 1928, ou pelo menos, a primeira vez fora de Portugal, visto
haver outra tese de que teria sido em 1927 em amigavel contra o Casa Pia.

A escolha das novas camisolas foi completamente casual, ficando a dever-se ao facto de os
equipamentos as listas usados pela equipa de raguebi serem mais frescos e estarem em melhor
estado do que os do futebol.

Ja em Portugal, em outubro de 1928, num jogo vitorioso frente ao Benfica, disputado sob intensa
chuva, a equipa utilizou o equipamento listado que se manteve em uso dai para a frente.[30]

A 20 de fevereiro de 1932 o clube foi galardoado Comendador da Ordem Militar de Cristo, e a 5
de outubro de 1935 recebeu a condecoragéo de Oficial da Ordem de Benemeréncia.[31]
Hegemonia sportinguista (de 1934 a 1959)

As miticas camisolas listadas de verde e branco serviram para ganhar, desde finais da Década
de 1930 até 1950, treze titulos de Campedo Nacional de Futebol e cinco Tacas de Portugal.
Muito contribuiu a visédo do Presidente Joaquim Oliveira Duarte, que contratou o treinador de
futebol Joseph Szabo a 27 de fevereiro de 1937 e encaminhou o clube para varias épocas
gloriosas.

Na época de 1940/41, o Sporting Clube de Portugal é a primeira equipa portuguesa a conquistar
uma dobradinha, ou seja, a alcancgar o titulo de campe&o nacional e vencer a Taca de Portugal
na mesma época.

Também venceram o Campeonato de Lisboa, conquistando desta forma todos os titulos em
disputa no futebol portugués da época.

Emblema do clube adotado em 1945, até ser substituido em 2001

Anténio Ribeiro Ferreira, Presidente em fungfes de 1946 a 1953, continua com um dos
mandatos de grandes feitos, contando com Candido de Oliveira na equipa técnica de futebol, e
sagrando-se tricampedo de 1947 a 1949.

De 1950/51 a 1953/54 alcangcam o tetra-campeonato, sob a orientacdo de Randolph Galloway.
[32] José Travassos, um verdadeiro estratega felino, € em 1955, o primeiro jogador portugués de
futebol a envergar a camisola da Selecédo da Europa, frente a Gra-Bretanha, em Belfast, ficando
célebre a slots para ganhar dinheiro alcunha de "Zé da Europa".[33][34]

A 10 de julho de 1956 € inaugurado o Estadio José Alvalade,[35][36] ao Campo Grande,
demolido em 2003 aquando da constru¢ao do novo complexo Alvalade XXI.[37]

Na época futebolistica de 1957/58, o Sporting € a primeira equipa portuguesa a passar a primeira
eliminatoria da Taga dos Clubes Campedes Europeus, hoje conhecida como Liga dos Campedes
da UEFA.

Em jogo contra o VV DOS Utrecht (atualmente Football Club Utrecht), venceram a primeira mao
na Holanda por 3—4 e a segunda em Alvalade por 2—1.[38]

No atletismo, em 1957 e 1958, Manuel Faria vence a famosa Corrida de Sao Silvestre.

Os Cinco Violinos

N&o eram musicos mas jogavam com uma harmonia impar nos relvados portugueses.



Entre 1946 e 1949 os jogadores de futebol Jesus Correia, Vasques, Peyroteo, Travassos e
Albano ficaram conhecidos por serem uma maquina de golos e titulos.

Na época de 1946—47 a equipa artilhada com os Cinco Violinos marcou 123 golos em 26 jogos,
venceu 23 destes e obteve uma média de quase cinco golos por partida.

A sintonia entre eles, orquestrada pelo treinador Candido de Oliveira, levou o Sporting a ser
tricampedo em 1948-49.[39]

De 1960 a 1986 (e a Taca dos Vencedores de Tacgas)

O clube é declarado em 1960 "Instituicdo de Utilidade Publica", pelo estado portugués.

Nesse mesmo ano a equipa de futebol conquista a Taca dos Vencedores de Tagas, contra o
clube hungaro MTK Budapest.

Comeca por empatar 3—3, mas no jogo decisivo 0 Sporting consegue um golo solitario através de
canto direto, o célebre e eterno "cantinho do Morais", vencendo a partida por 1-0.

[40] A caminho da final, o Sporting venceu por 5-0 o Manchester United, depois de uma derrota
por 4-1 na primeira mao, e obteve um recorde que ainda hoje perdura de 16-1 frente ao Apoel
Nicosia, do Chipre, como resultado mais avultado numa competicao europeia.[41]

O jogador Hector Yazalde, também conhecido como "Chirola", foi transferido para o Sporting do
clube argentino Independiente em 1970, e ainda hoje detém o recorde de golos marcados huma
época, no Campeonato Portugués, tendo apontado 46 tentos em 30 jornadas.

Yazalde estabeleceu também um novo recorde europeu de golos a 19 de Maio de 1974,
sagrando-se naturalmente Bota de Ouro europeu, o primeiro argentino a consegui-lo, e batendo
a marca do hangaro Skoblar.

[42] O recorde portugués nao foi ultrapassado até aos de hoje, sendo a quarta melhor marca
europeia de todos os tempos.

[43][44] Como prémio recebeu um automével Toyota, que vendeu, dividindo o valor pelos
companheiros de equipa.[45][46]

No Héquei em Patins o Sporting foi uma equipa de grande destaque entre finais dos anos 1970 e
inicio dos anos 1980 com uma Taca dos Campedes Europeus (1977), duas Tacgas dos
Vencedores de Tacgas (1981, 1985), uma Taca CERS (1984), trés Tacas de Portugal (1977, 1978,
1984), e uma Supertaga Anténio Livramento (1983).

Sagrou-se tetra-campedo nacional no ano de 1978 e novamente campedo em 1982.

No Ciclismo, o maior ciclista portugués de todos os tempos: Joaquim Agostinho, obteve
excelentes resultados, ganhando por trés vezes consecutivas a Volta a Portugal em Bicicleta, e
conseguindo o terceiro lugar no podio na Volta a Franca em Bicicleta por trés vezes.

Também o atleta Marco Chagas conseguiu varios titulos para o clube, e o ciclista Paulo Ferreira
conseguiu para o Sporting um feito Gnico no mundo, ostentando no seu palmarés uma vitoria em
etapas na Volta a Franca em Bicicleta.[47]

O Ténis de Mesa sportinguista € dono de um recorde impressionante de 11 campeonatos
nacionais consecutivos, entre 1984/85 e 1994/95, num total de 30 campeonatos conquistados, 20
tacas de Portugal e 5 supertagas, entre muitos outros troféus conquistados pelos seus atletas a
titulo individual e de pares.

Carlos Lopes, do Sporting Clube de Portugal, foi o primeiro atleta portugués a ganhar uma
medalha de ouro, feito outorgado na Maratona dos Jogos Olimpicos de Los Angeles.

[48] Anteriormente j& havia ganho uma medalha de prata na corrida de 10 000 metros de
Atletismo, nos Jogos Olimpicos de Montreal.[49]

A 2 de junho de 1981 o clube foi honrado como Membro-Honorario da Ordem do Infante D.
Henrique, e em 1986 com a Medalha de Honra de Mérito Desportivo.[31][50]

O legado do Presidente Jodo Rocha

Jodo Rocha chegou ao cargo de Presidente em setembro de 1973 e tornou-se emblematico pelo
relacionamento proximo com os atletas e as conquistas desportivas para o clube.

Em termos de infraestruturas fez diversas obras de melhoramento, que se destacam a reforma
do Estadio José Alvalade e constru¢do da Bancada Nova, bem como da pista de tartan, os
pavilhdes para as modalidades, e a criagdo do Bingo.[51]

No ano de 1984, a 9 de marco, fez aprovar os décimos estatutos do clube que definiram trés



categorias de sécios, se estabeleceram varias distin¢des, e criaram-se 0os Nucleos do Sporting.
A 18 de outubro seria recebido pelo Presidente dos Estados Unidos, Ronald Reagan na Casa
Branca, acompanhado por Carlos Lopes, um encontro que serviu para demonstrar o prestigio
gue gozava o Sporting Clube de Portugal no estrangeiro.[52]

Existiu um crescimento meteorico do numero de sécios durante o seu mandato, passando de 40
mil para mais de cem mil.

Deixaria a Presidéncia em 1986, alegando problemas de saude.

[51] A nova "Casa das Modalidades" homenageia-o, com o0 nome Pavilhdo Jodo Rocha.[53]

Os anos de transicao e a crise (de 1987 a 1994)

Perdendo terreno para os rivais, 0s socios elegem em 1988 Jorge Gongalves, conhecido
popularmente por "Bigodes", acreditando poder iniciar-se um ciclo de mudanca.

No entanto o mandato foi curto, tumultuoso, e regido por uma aguda crise financeira, ocorrendo
novas eleicbes no ano seguinte.

[54] Nessa altura o presidente demissionario foi copiosamente derrotado por José de Sousa
Cintra que imprimiu um estilo popular pouco habitual.

Durante este novo periodo ganha protagonismo a jovem estrela Luis Figo, que consegue segurar
até 1995, altura que se transfere para o Futbol Club Barcelona.

[55] Conseguird manter outros atletas no clube, estacando um éxodo que se multiplicava.
Apesar da equipa principal de futebol nunca ter conseguido vingar, nas modalidades conquistou
pela terceira vez a Taca das Tacas de HOquei em Patins, foi tricampeé&o Nacional em Voleibol, e
ganhou seis vezes consecutivas a Taca dos Campedes Europeus de corta-mato, com
protagonismo para os Gémeos Castro.

[56] No HOoquei em Patins o Sporting conquista a Tacas dos Vencedores de Tagas em 1991.[57]
Foi também Sousa Cintra quem inaugurou o Museu Sporting no Estadio José Alvalade.
Deixaria o cargo a 2 de junho de 1995.[58]

O "Projeto Roguette" e o Centenario (de 1995 a 2013)

O luso-brasileiro Liédson é um idolo da historia recente do Sporting

Continuando a lidar com problemas financeiros, os sdcios votam em Pedro Santana Lopes em
1995 para segurar as rédeas do clube e instaurar o que ficou conhecido como Projeto Roquette.
Apesar das melhoras a nivel financeiro, a década ficou marcada pelo fim das atividades das
seccdes de basquetebol, de voleibol, do héquei em patins e do futebol feminino do clube que se
prolongou durante vinte anos.[59]

E inaugurada a inovadora Academia Sporting em Alcochete, primeira do género em Portugal,
utilizada durante Campeonato Europeu de Futebol de 2004 como centro de estagio e preparacao
da Seleccao Portuguesa de Futebol.[60][61]

A Academia Sporting € a primeira e Unica na Europa a receber o certificado de qualidade (ISO)
que é atribuido pela Empresa Internacional de Certificagéo.

[62] A Academia € o resultado do esfor¢o na aposta na formacao de jovens.

O Sporting conta com a melhor escola de talentos europeia e uma das melhores do mundo,[63]
na actualidade, sendo o clube que mais jogadores cedeu a Selec¢do Nacional em fases finais do
Copa do Mundo de futebol (24 no total, contra 21 do Benfica e 18 do Porto).

[carece de fontes] Novos talentos despontam todos os anos, como 0s consagrados Luis Figo,
Cristiano Ronaldo,[64] Nani ou Rui Patricio.

Conta ja com cinco Bolas de Ouro da FIFA: 2000, 2008, 2013, 2014 e 2016.[65][66]

Luis Figo também formado na academia do Sporting

A equipa principal de futebol sagra-se campeé nacional em 2000, voltando a fazé-lo em 2002, e
acumulando a Taca de Portugal e Supertaga Candido de Oliveira no mesmo ano.
Simultaneamente, a equipa principal de andebol sagrou-se campea nacional em 2001 pela
primeira vez em 15 anos.

O novo Estadio José Alvalade foi inaugurado a 6 de agosto de 2003, numa festa apadrinhada
pelo clube inglés Manchester United, jogo que terminou 3—1, com a vitéria do Sporting C.P.
Este estadio conta com 50 095 lugares todos sentados e cobertos, onde também foi jogado o
Euro 2004, e a final da Taga UEFA que teve o Sporting Clube de Portugal como finalista na



temporada 2004/05.[67]

Cristiano Ronaldo foi formado na Academia do Sporting

A 1 de julho de 2005 iniciaram-se as comemorac¢des do Centenario, que se prolongaram durante
um ano com muitissimas atividades em agenda.[68]

Entre 2005 e 2009, Paulo Bento assumiu o cargo de treinador do clube, que fica para a histéria
como o segundo treinador que mais tempo dirigiu os "ledes", atras de Joseph Szabo.
Conquistou duas Tacas de Portugal e duas Supertagas, chegando ainda a duas finais da Taca da
Liga, mas nunca consegui o titulo de campedo, com o Sporting a alcancar o segundo lugar do
campeonato por quatro vezes seguidas.

A conquista da Supertaca de 2008 viria a ser a ultima conquista do futebol do Sporting nessa
década, seca que se prolongou até 2015.[69]

A 13 de outubro de 2009, um total de 1 066 sécios presentes votaram favoravelmente, no
pavilhdo do Multidesportivo, a passagem da Sporting - Comércio e Servigos, S.A.

, empresa que detinha os direitos televisivos do futebol, para a Sporting - Sociedade Desportiva
de Futebol, S.A.D.[70]

Com o atribulado mandato de Luis Godinho Lopes termina o Projeto Roquette em 2013, ja h&
muito contestado.

Bruno de Carvalho é entéo eleito como novo Presidente do Sporting Clube de Portugal, figura
gue se viria a tornar mediatica a nivel nacional, com 53,69% dos votos dos sécios do clube.

[71] Em 2015, o ex-Presidente acaba por ser alvo de expulsdo de soécio por "infragdes
disciplinares muito graves para a imagem e patriménio” do clube.[72]

De 2014 a atualidade

Apods o término do mandado de Godinho Lopes, o Sporting acaba por registar a slots para ganhar
dinheiro pior época desportiva terminando o campeonato nacional em 7.

° Jugar e continuando a slots para ganhar dinheiro seca de titulos nas modalidades excluindo o
futsal e o atletismo feminino.

Rui Patricio O Guardido Leonino

Em maio de 2013, o Presidente do Sporting Clube de Portugal, Bruno de Carvalho, executa a
contratacao do treinador Leonardo Jardim para a preparacao da nova época desportiva que iria
ser marcada por diversas mudancas no clube a nivel financeiro e desportivo e pela qualificacdo a
Liga dos Campedbes da UEFA pela primeira vez desde 2008.

Bruno de Carvalho anunciou o regresso da sec¢ao de héquei em patins ao clube em junho de
2014 depois de varios anos a funcionar de forma autbnoma.

A equipa de héquei do Sporting acabaria por conquistar a Taga CERS em 2015, titulo que
escapava ao clube desde 1984.

[73] Em julho de 2014, é lancada a Sporting TV, canal televisivo oficial do clube, cumprindo-se
uma promessa eleitoral do presidente do clube.

Apos a saida de Jardim para o AS Monaco, Marco Silva foi contratado pelo clube em 2014 e
acaba por terminar a seca de titulos de futebol do clube com a conquista da Taca de Portugal em
2015.

Acaba por ser despedido dias depois apds deterioragdo da relagéo entre treinador e conselho
desportivo que ja se verificava desde dezembro de 2014.

[71] Numa das jogadas mais surpreendentes da slots para ganhar dinheiro presidéncia, Bruno de
Carvalho desvia o treinador Jorge Jesus do rival Benfica com um contrato milionario para trazer
para Alvalade o treinador bicampeédo nacional e roborar o ledo.[74]

Com a chegada do treinador, o clube conquista a Supertaca Candido de Oliveira a 9 de agosto
de 2015, vencendo a equipa do SL Benfica por 1-0, em jogo realizado no Estadio do Algarve
marcado pelo reencontro entre Jorge Jesus e 0 seu antigo clube.

[75] Apesar do investimento e da melhor performance de sempre no campeonato por parte da
equipa principal de futebol, o clube acaba por ndo conquistar qualquer troféu nacional além da
Supertaga e termina o campeonato em segundo lugar com um recorde (no clube) de 86 pontos
alcancados.[76]

Vérios jogadores foram reconhecidos pelo seu trabalho nos meses que se seguiram com Rui



Patricio a ser considerado o melhor guarda-redes do Euro 2016 em julho do mesmo ano e, em
dezembro, o terceiro melhor do mundo, e com Islam Slimani e Jodo Mario a quebrarem os
recordes de vendas do clube.[77][78]

Torcida do Sporting Clube de Portugal na final da Taca de Portugal de Futebol Feminino de
2017-18

Em 2016, o clube volta a apostar no futebol feminino apds uma proposta da Federagéo
Portuguesa de Futebol a todos os clubes da Primeira Liga.

[79] A equipa profissional do Sporting excedeu as expectativas e acabou por conquistar todas as
competi¢cdes nacionais em que participou nas suas duas primeiras épocas.[80]

Em 2018, o clube conquista a slots para ganhar dinheiro primeira Taca da Liga numa reedi¢do da
final original.

Apds empate no tempo regulamentar, a final foi decidida ap6s desempate nas grandes
penalidades e o Sporting tornava-se assim no segundo clube portugués a conquistar todos as
competicdes a nivel nacional.[81]

No dia 15 de maio de 2018, 50 elementos identificados pela Policia de Seguranca Publica como
sendo da claque da Juventude Leonina entre os adeptos (0 ex-lider Fernando Mendes da claque
Juve Leo) invadem as instalacdes da academia do sporting em Alcochete e agridem
violentamente Bas Dost, Battaglia, Misic e Acuiia, bem como o adjunto M&rio Monteiro, vitimas
de agressao.

O treinador Jorge Jesus também sofreu a furia dos adeptos.

Estdo presos preventivamente 37 arguidos.[82][83]

Protesto das claques leoninas contra Varandas, no Estadio José Alvalade, em 2019

Em novembro de 2018 s&o constituidos 44 arguidos.

Incluindo ao ex-presidente do clube de Alvalade (Bruno de Carvalho e o atual lider da claque da
juventude leonina Nuno Mendes (Mustafa) como autores morais desse ataque).[84]

Em outubro de 2019, a atual dire¢cado do Sporting Clube de Portugal, com a presidéncia de
Frederico Varandas, rescinde os protocolos que celebrou em 31 de julho com a Associagao
Juventude Leonina e com o Directivo Ultras XXI em virtude da escalada de violéncia que
culminou com tentativas de agressoes fisicas a dirigentes e outros adeptos", durante a vitdria no
futsal do Sporting frente aos Ledes de Porto Salvo (6—1), no Pavilhdo Jodo Rocha.[85][86]

As conquistas internacionais continuaram no andebol, onde a equipa profissional do Sporting
conquistou a slots para ganhar dinheiro segunda Taca Challenge (25.

° titulo europeu), no atletismo, onde o clube possui um palmarés verdadeiramente excepcional do
qual fazem parte 215 titulos nacionais e 89 titulos e medalhas internacionais, e no judo, com a
conquista da Liga dos Campedes (30.° titulo europeu).

Com a conquista de trés Tacas dos Clubes Campedes Europeus em 2018, o clube continuava a
afirmar-se como a maior poténcia de Portugal e uma das maiores da Europa e do Mundo no
atletismo.

[87][88] Em maio de 2019, o clube referia ter 35 titulos europeus conquistados em sete
modalidades.[89]

Jogadores e equipa técnica do Sporting celebram titulo de campeao conquistado em 2020/2021
Apds a seccdo de voleibol do clube voltar a entrar em atividade e o Pavilhdo Jodo Rocha, nova
casa das modalidades do clube, ser inaugurado, o Sporting fez o pleno em todas as modalidades
de pavilhdo em que compete, conquistando os campeonatos nacionais de andebol, héquei em
patins, futsal e voleibol na mesma época, feito inédito no clube.

[90] Além de terminar o jejum de décadas que tinha no campeonato nacional de voleibol e no
campeonato de hoquei em patins, o pleno foi alcancado apds o futsal do clube, vice-campeédo
europeu, sagrar-se tricampedao nacional, conquistando o seu 15.° titulo.

[91] Também nas modalidades, em Bilhar, o clube tem o maior bilharista portugués de sempre:
Jorge Theriaga.[carece de fontes]

Em maio de 2021, o Sporting volta a conquistar o Campeonato Nacional de Futebol Sénior
Masculino, algo que nao conseguia desde 2001/02.

Sob o comando técnico de Ruben Amorim, os ledes ganhariam ainda uma Supertaca e uma



Taca da Liga (2021/22).

Destes sucessos resultaram varias vendas recorde, como as de Nuno Mendes, Matheus Nunes
ou de Joao Palhinha.

Infraestruturas desportivas

Estadio José Alvalade

O Estadio José Alvalade foi inaugurado a 10 de junho de 1956 e o novo complexo Alvalade XXI
foi inaugurado a 6 de agosto de 2003.

E pertenca do Sporting Clube de Portugal e tem capacidade para 50 095 espectadores.

E um estéadio classificado como 5 estrelas pela UEFA.

[92] E caracterizado pelo seu vasto leque de cores no exterior, tendo sido desenhado pelo
arquiteto Tomas Taveira.[93]

A maior assisténcia de publico foi registada no jogo do Sporting com o Real Madrid, a 22 de
novembro de 2016, contando-se 50 046 espetadores.[94]

Interior do Estadio José Alvalade, em 2023

Estadio José Alvalade Assisténcia Média Anual

(Primeira Liga) Epoca Assisténcial 2021-22 25 159 (afetado pela COVID-19) 2020-21 0
(afetado pela COVID-19) 2019-20 21 342 (afetado pela COVID-19) 2018-19 33 691 2017-18 43
623 2016-17 42 772 2015-16 39 988 2014-15 34 988 2013-14 33 703 2012-13 26 521
2011-12 34 494 2010-11 24 858 2009-10 24 606

10s numeros foram estabelecidos segundo o website oficial «ligaportugal.pt».www.ligaportugal.pt
Atualizado a 3 de julho de 2022Academia Sporting

A Academia Sporting, inaugurada a 21 de junho de 2002, € um amplo espaco de propriedade do
Sporting perto de Alcochete para formacao de jovens atletas e treino de equipas profissionais de
futebol.

E reconhecida internacionalmente como uma das melhores escolas de futebol da Europa,[95]
tendo os jogadores ai formados arrecadado até hoje um total de 39 titulos a nivel nacional, entre
15 da categoria Juniores, 11 em Juvenis, 10 nos Iniciados e 3 nos Infantis.

Uma das Unicas Academias do Mundo (sendo a outra o Ajax) a formar dois Bolas de Ouro: Luis
Figo e Cristiano Ronaldo.

Pavilh&o Jodo Rocha

Pavilhdo Jodo Rocha (interior)

O Pavilhdo Jodo Rocha é o pavilhdo gimnodesportivo do Sporting Clube de Portugal, em Lisboa.
Localizado junto ao Estadio José Alvalade, € a casa das modalidades do clube.

Em homenagem, o pavilh&do recebeu o0 nome do antigo presidente do clube, Jodo Rocha.

A slots para ganhar dinheiro inauguracao teve lugar no dia 21 de junho de 2017.

O pavilhdo tem trés mil lugares e acolhe todas as competi¢des de andebol, futsal, héquei em
patins e voleibol e as competi¢des internacionais de ténis de mesa e goalball, para la de outros
eventos desportivos e culturais, nomeadamente congressos.

Serd também acondicionada uma extensao tecnoldgica do Museu Sporting junto ao espago da
nova Loja Verde com 400 m2.[96]Multidesportivo

Ver artigo principal: Multidesportivo

Integrado no complexo do Estadio José Alvalade, o Edificio Multidesportivo é a casa dos treinos
das principais modalidades do Sporting Clube de Portugal desde 4 de janeiro de 2004, data da
slots para ganhar dinheiro inauguracao.

Futebol profissionalPlantel atual

Ultima atualizagdo: 13 de agosto de 2023.

[97]EquipamentosEquipamentos atuais

Equipamento Principal Equipamento Alternativo Terceiro Equipamento Equipamento Stromp
Material desportivo e patrocinadoresPalmarésLegendaCampedo invicto

Conquistas de torneios particularesConquistas notaveisOutras conquistas

Campanhas de destaqueEstatisticas

Dados estabelecidos de acordo com o website zerozero.

pt a 1 de julho de 2019.



[98] (Excluindo fases de qualificagao)

Competi¢cdes nacionais

Competicdes atuais Competicdo Temporadas Venceu Partidas Vitérias Empates Derrotas Golos a
favor Golos contra Saldo de golos Ultima temporada Campeonato Nacional 87 19 2492 1548 517
429 5415 2358 +3050 2021-2022 Taca de Portugal 82 17 429 299 50 80 1144 427 +717
2021-2022 Taca da Liga 153 61 34 14 13 101 55 +46 2021-2022 Supertaca 11 918952 32 17
+15 2021 Total 195 47 3000 1890 586 522 6692 2846 +3828 Competicdes antigas Competicao
Temporadas Venceu Partidas Vitérias Empates Derrotas Golos a favor Golos contra Saldo de
golos Ultima temporada Campeonato de Portugal 14 4 72 48 7 17 249 106 +143 1937-38 Total
14472487 17 249 106 +143 TOTAL 206 51 3034 1906 591 535 6863 2937 +3926
Competicdes europeiasRecordes

Maior goleada marcada para as competicoes europeias

Sporting 16 - 1 APOEL | 13 de novembro de 1963 | Estadio José Alvalade, Lisboa

Jogo inaugural da Taca dos Campedes Europeus

Sporting 3 - 3 Partizan de Belgrado | 4 de setembro de 1955 | Estadio Nacional, Jamor

Primeiro golo na Taga dos Campedes Europeus

Jodo Martins aos 14 minutos contra o Partizan de Belgrado | 4 de setembro de 1955 | Estadio
Nacional, JamorModalidades

O andebol de 11, a Unica variante praticada nos primordios, chegou ao Sporting em 1932, tendo
caido em desuso nos anos 1960.

O andebol de 7 foi iniciado no Sporting em 1950 e rapidamente criou raizes profundas no Clube
ao ver a conquista do Campeonato Nacional em 1952.

Transformou-se na grande poténcia do andebol portugués no periodo de 1966 a 1973, em que
foram conquistados sete Campeonatos Nacionais em oito possiveis.

Em 1975-76 foi a primeira equipa portuguesa a disputar a Taca dos Vencedores de Tacas.

Em 2010, o Sporting tornou-se no primeiro clube portugués a conquistar um troféu internacional, a
Taca Challenge da EHF, voltando a repetir o feito em 2017.

E considerada uma das melhores equipas portuguesas, tendo conquistado dois troféus
internacionais e 21 campeonatos nacionais.

E a Gnica equipa portuguesa que participou em duas fases de grupos consecutivas na Liga dos
Campedes da EHF.

Praticado desde a fundacdo em 1906, o Sporting Clube de Portugal € atualmente o segundo
clube mais premiado de toda a Europa, resultado de ser o clube portugués que mais apostou na
modalidade.[carece de fontes]

Sendo o clube mais representado nos Jogos Olimpicos de Atenas, foi liderada pelo Prof.

Mario Moniz Pereira, sécio n.

© 2 do Sporting Clube de Portugal, até 2016, responsavel por grande parte dos titulos
conquistados pelo clube ao longo de mais de 100 anos de histéria.

O Basquetebol foi iniciado no Sporting em 1927, com o Clube a vencer o primeiro Campeonato
de Lisboa, disputado em 1927/28.

Seguiram-se muitos anos de relativo apagamento, e os titulos s6 voltaram nos anos 1950.
Conquistou oito Campeonatos Nacionais e 5 Tacas de Portugal entre 1953-54 e 1981-82.

Em 1995 a seccao foi extinta, ressurgindo em 2012 com uma equipa feminina a competir na |l
Divisdo Nacional, que em 2015-16 chegou a Liga Feminina de Basquetebol, e em 2018 com
uma equipa masculina que foi diretamente para a | Divisdo Nacional, apés uma reunido da liga
gue confirmou a aceitacao por parte dos restantes clubes da presengca do Sporting na principal
liga da modalidade em Portugal.

No ano de 1933 ja existem registos da pratica desta modalidade na vertente de carambola, no
clube, mas s6 se organizou como sec¢do desportiva em 1953, por iniciativa de Agostinho Silveiro,
Domingos Barreiros e Antonio Santos.

A modalidade divide-se em trés vertentes: a carambola, o pool e o snooker.

Pelo seu percurso desportivo, destaca-se a nivel internacional o bilharista Jorge Theriaga, socio
desde os oito dias de vida e tendo conquistado diversas medalhas de ouro, prata e bronze em



varias competicoes.

Com ele o Sporting sagrou-se Vice-Campedao da Taca dos Campedes Europeus de Bilhar as 3
Tabelas em 1996, 2002 e 2005.

Apesar de ser conhecido que em 1923 o atleta sportinguista Albano Martins foi Campeao
Regional de Meios-Médios, a modalidade n&o vingou e existiu um interregno até Maio de 1962,
altura em que foi apresentada a nova sala de pugilismo do clube.

Mais recentemente, em 2007-08 venceu o campeonato nacional por equipas e no ano seguinte a
Taca de Portugal.

O ciclismo existe no seio do clube desde o ano de 1911, tendo existido duas interrupgdes na
slots para ganhar dinheiro histéria: de 1914 a 1926 e de 1987 a 2020.

Existiu uma parceria com o Clube de Ciclismo de Tavira entre 2016 e 2019, sendo que a equipa
tinha o nome de "Sporting-Tavira".

Praticado no seio do clube desde 2005, sofreu uma reestruturagéo em 2014.

A 21 de agosto de 2016 o Sporting tornou-se campedo nacional de Futebol de Praia pela
segunda vez na slots para ganhar dinheiro historia.

O futsal foi iniciado no Sporting em 1985 ainda com a designacao de Futebol de Saldo e é hoje
considerada uma das melhores equipas de futsal europeias, ocupando atualmente a terceira
posicéo do ranking europeu de clubes, alcangcando o estatuto de campedao europeu em 2018 e
2019.

O Sporting conquistou, até a data, 2 Liga dos Campedes, 16 campeonatos nacionais, 8 Tacas de
Portugal, 10 Supertacas e 4 Tacas da Liga.[carece de fontes]

Praticado desde 1924, o Sporting foi uma das melhores equipas do mundo entre finais dos anos
1970 e inicio dos anos 1980 com uma Taga dos Campedes Europeus (1977), trés Taca das
Tacas (1981, 1985 e 1991) e duas Taca CERS (1984 e 2015).

Em 2005, a modalidade extingiu-se, tendo sido retomada em 2010.

A época de 2011/12 foi marcada pela subida a 1.2 Divisao.

Na época 2014/15 o Sporting regressou as vitérias europeias, com a conquista da slots para
ganhar dinheiro segunda Taca CERS.

No inicio da temporada 2015/16, o Sporting conquista a Supertagca Antdnio Livramento apds
bater o Benfica por 4-2.

Em 2018, apds uma época em que o clube voltou a estar presente nas meias finais da Liga
Europeia, o Sporting Clube de Portugal voltou a conquistar o campeonato portugués terminando
um jejum de 30 anos sem ser campedo nacional.

Embora sendo uma das mais recentes modalidades a chegar ao clube, rapidamente os atletas
sportinguistas granjearam titulos nacionais desde 1993.

O Sporting foi campe&o nacional por equipas (seniores masculinos) em 2011, 2012, 2013, 2014
e 2016.

Nuno Paiva foi o dinamizador da modalidade no Sporting a partir de 2006, e conta no palmarés
com vitérias em 2014 e 2015, nos campeonatos nacionais por Equipas em Seniores Masculinos
Criada com o impulso decisivo de Carlos Rodrigues em 1992, teve Joaquim Borges como
primeiro diretor, seguido pouco tempo depois por José Neves Polido, e o seccionista Armando
Coutinho.

A experiéncia do atleta-treinador Fernando Fernandes também viria a ser fundamental para o
sucesso.

Destacam-se o titulo mundial, o titulo mundial, o titulo intercontinental e o titulo europeu de
Fernando Fernandes, o titulo mundial e o titulo europeu de Diogo Neves, e os titulos europeus
de Edson Santos, Pedro Kol, Bruno Susano, e Ricardo Fernandes.

A secc¢do nasceu em 1921, promovendo as atividades aquaticas, tendo sido os primeiros
medalhados Guilherme Coopers, campedo nacional de saltos em 1922, e Anibal Felicio,
campedo regional e nacional dos 1500m em 1924.

Em dezembro de 2016 o Sporting sagrou-se Hexacampedo Campeao Nacional de Natacéo.

O Sporting Clube de Portugal foi o primeiro clube a vencer o Campeonato Nacional de Pélo
aguatico em 1922, logo um ano depois de introduzida a modalidade no clube.



Um feito que veio a repetir por quatro vezes, sempre na década de vinte do século passado.
Dessas equipas fez parte um atleta que viria a ser por duas ocasides e durante 11 anos,
presidente do clube, o Comandante Joaquim Oliveira Duarte.

Apds um interregno de mais de 70 anos, em que esta modalidade esteve arredada da prética
sportinguista, em 2002/2003 ressurgiu uma equipa sénior formada por jogadores maioritariamente
provenientes das Escolas de Polo do Estadio Universitario de Lisboa.

Em simultaneo foi criada a escola de polo aquatico do Sporting, ainda na piscina do antigo
estadio José de Alvalade, dando saida desportiva aos jovens que nao integravam as equipas de
competicao de natagcdao e mostravam maior apeténcia para as modalidades coletivas.

O Sporting € responsavel pela introducdo do raguebi (ou rugby) em Portugal, sendo praticado no
desde 1922, detendo cinco titulos de campedo regional da época 1926/27 até 1931/32.

O primeiro dérbi disputado com o Benfica, em 27 de margo de 1927, traduziu-se numa vitéria
sportinguista com o resultado 10-0.

Na época de 2012/13, a equipa masculina foi campeda da Il Divisdo (3° escaldo nacional).
Atualmente, a equipa feminina de rugby do Sporting Clube de Portugal, criada em 2015, disputa o
campeonato nacional e ataca de Portugal, tendo alcangando a dobradinha em 2017 e em 2018.
A equipa feminina joga no Estadio Universitario de Lisboa.

Em 1925 comecou a praticar-se no clube como atividade de lazer sem estar organizada como
secc¢éao desportiva.

A partir de 1926 foram organizados torneios internos sem caracter competitivo e em 1932,
fazendo jus a slots para ganhar dinheiro qualidade de sécio fundador da Associacdo de Lisboa
de Ténis de Mesa, o0 Sporting concorreu ao primeiro Campeonato de Lisboa.

Hoje em dia, o Sporting Clube de Portugal € o clube Portugués com maior curriculum de Ténis de
Mesa com mais de 600 titulos nacionais conquistados entre os quais se destacam o0s 35
campeonatos nacionais, as 30 tacas de Portugal e as 12 supertacas.

[carece de fontes]Tiro a bala

Apesar do nome, ndo é uma modalidade violenta e faz parte dos Jogos Olimpicos.

Existe no clube desde 1928, tendo sido fundada Francisco Rafael Rodrigues conjuntamente com
Raul Bastos, Antonio José Baptista e Alfredo da Costa Santos.

Ao longo dos anos obtiveram varios titulos nacionais e europeus, sendo o0s ultimos em 2013,
2014, e 2015.

Tornou-se uma sec¢ao autbnoma em 1959 pelas méaos do arqueiro internacional Antonio Jorge
Gomes.

Detém varios prémios nacionais e internacionais, a nivel individual e coletivo, nas varias vertentes
gue séo disputadas.

Triatlo

Trata-se de uma modalidade que combina trés especialidades: natacéo, ciclismo e corrida.

Os desportistas sportinguistas detém desde 2009 varios titulos nacionais e internacionais nas
diversas especialidades.

O voleibol é uma das modalidades de alto rendimento praticadas no Sporting Clube de Portugal.
Apébs 22 anos de auséncia no clube, entre 1995 e 2017, o voleibol voltou a estar presente no seio
do clube na mesma época em que a nova casa das modalidades do Sporting, o Pavilhdo Jodo
Rocha, foi inaugurado.

O Sporting, na slots para ganhar dinheiro época de regresso, sagrou-se campeéo nacional,
batendo o rival SL Benfica na negra da final do campeonato.

A equipa masculina de voleibol do Sporting conquistou 6 Campeonatos Nacionais, 3 Tacas de
Portugal e 2 Supertacas Portuguesas, num total de 12 titulos nacionais.

No seu palmarés, o Sporting também conta com 2 Tacas de Portugal de Voleibol Feminino e 1
Supertagca Feminina.

Inicia a slots para ganhar dinheiro atividade em 1958 por iniciativa do Dr.

Victor Buescu, de origem romena e professor catedratico de Filologia Classica da Universidade
de Letras de Lisboa.

Conta atualmente com 11 titulos nacionais de classicas, e 4 Tacas de Portugal, sendo um dos



clubes mais fortes da historia da modalidade em Portugal.

Em janeiro de 2017 o xadrez do Sporting apurou-se para a final da Liga dos Campe®es da
modalidade.

Sporting Olympics

O Gabinete Olimpico do Sporting Clube de Portugal assumiu a denominacgéo Sporting Olympics
em 2016, tendo como principal objetivo dar apoio na preparacéo dos atletas com as melhores
condicdes possiveis para as competicdes a disputar.

A historia do Sporting Clube de Portugal esta intimamente ligada aos Jogos Olimpicos, tendo o
sécio-fundador Anténio Stromp sido o primeiro atleta do clube a representar Portugal nos Jogos
Olimpicos de Verao de 1912.

E o clube nacional com o maior nimero de medalhas olimpicas (2 de Ouro, 6 de Prata, 1 de
Bronze) - e ainda o 2° clube da Europa com o maior nimero de participa¢gdes de atletas desde a
formag&o do Movimento Olimpico.

Desporto Adaptado

O Sporting Clube de Portugal promove desde ha anos a pratica desportiva para pessoas
portadoras de deficiéncia, tendo nos Jogos Paralimpicos de Verdo de 1992 Susana Barroso
conquistado a medalha de bronze nos 50 metros costas S3—4.

Foi a primeira medalha de Portugal em natacdo nos Jogos Paralimpicos.

A equipa atual conta com doze atletas nas disciplinas de atletismo, goallball, natacéo, e
paracanoagem, em preparacdo para os Jogos Paralimpicos de Verao de 2020.

O goalball do clube sagrou-se campeéo europeu em 2018.[99]

Modalidades inativasSuperleague Formula

Atividades SubaquéaticasAndebol
11BadmintonBaseballBridgeCricketCorfebolEsgrimaHalterofilismoHboquei em CampoHoquei em
LinhaHorseballlogadiu-jitsuJogo das DamasLutas amadoras

Luta de Tracdo a CordaMMAMotociclismoPatinagemPentatlo ModernoVela

Comunicagdo, memaria e imagem

O Sporting Clube de Portugal como clube de dimenséao internacional que €, dispde de uma
pagina web institucional, o mais antigo jornal europeu ligado a um clube, um canal de televisao,
dois museus, perfis em diversas redes sociais e estruturas ligadas a gestdo da marca, publicidade
e eventos, como é o caso da Sporting Business.

O Jornal Sporting é publicado semanalmente e um instrumento extremamente importante ndo sé
na defesa dos interesses do Clube, como na divulgagéo de toda a slots para ganhar dinheiro
atividade e na perpetuacédo da slots para ganhar dinheiro histéria.

Como orgao de imprensa ligado a um clube desportivo, trata-se do mais antigo da
Europa.[carece de fontes]

Iniciando a slots para ganhar dinheiro atividade como "Boletim do Sporting Club de Portugal” no
dia 31 de Marc¢o de 1922, era inicialmente um quinzenério de oito paginas no formato de 20 x 28,
com o pagamento facultativo de 2$00 semestrais.

Sob a direcgao de Artur da Cunha Rosa, o boletim transforma-se em jornal em junho de 1952,
prosseguindo na defesa dos mesmos ideais e com as mesmas dificuldades que voltaram a
motivar algumas interrupgdes na slots para ganhar dinheiro publicagéo, que no entanto acabou
sempre por ser retomada.

Logétipo da Sporting TV

Sporting TV é o canal de televisdo do Sporting Clube de Portugal.

De sinal aberto, o canal esta presente nas operadoras MEO, NOS e Vodafone, nos canais 34 e
35, e em Angola, através do operador ZAP.

[100] O canal transmite diversos eventos desportivos ligados ao Sporting.

Museu Sporting

Inaugurado a 31 de agosto de 2004, o Museu Sporting esta dividido em vérias areas teméticas
gue expressam a rigueza do patrimonio do clube e as suas conquistas desportivas ao longo de
mais de um século de existéncia em trinta e duas modalidades diferentes.

Estdo em exposicao cerca de dois mil troféus, sendo que existem muito outros em armazém.



[101] E o Unico clube que esta representado por um segundo museu, no caso sportinguista
localizado na cidade de Leiria.[102]

A histéria do Museu remonta a Sala dos Troféus da antiga sede na Rua do Passadi¢o, onde em
1956 ja se guardavam 1850 troféus.

Em 1994 foi inaugurado pelo Presidente Sousa Cintra uma nova Sala dos Troféus, onde se exibia
menos de metade do acervo do clube.

No ano seguinte promove-se a remodelacao e organizagdo do Museu, e incorpora-se uma
Conservadora para 0 mesmo.

Aquando da constru¢do do novo Estadio de Alvalade inaugura-se um novo museu, culminando
guatro anos de investigacao.

Ao longo dos anos, através de doagfBes com varias origens, para além dos troféus o patrimonio
do clube nunca deixou de crescer.

[103] Em julho de 2016 existiu nova inauguracdo apos reforma total.

[104][105]Redes Sociais

O Sporting Clube de Portugal tem as suas principais contas no Facebook, Instagram e Twitter.
Uma conta principal, dedicada ao clube em geral mas focando-se no futebol, uma conta dedicada
as modalidades do clube, uma conta dedicada ao futebol feminino e uma conta dedicada aos
eSports, estas quatro estao presentes nas trés principais redes sociais, mas existem outras
contas para além destas que estdo na seguinte lista.

Também existem outras contas no YouTube, no TikTok e no Giphy.

OutrasSaocios e adeptos

Com mais de 150 000 s6cios registados em outubro de 2016,[106] e mais de trés milhdes e 500
mil simpatizantes mundialmente,[107] o Sporting Clube de Portugal conta ainda com uma ampla
massa de apoio a nivel nacional.

Nucleos, delegacdes e filiais

Representando a alma leonina em varios continentes, caracterizam-se por:

Os Nducleos distinguem-se como um grupo de sportinguistas que se une para promover, apoiar e
divulgar o clube.

Nasceram na década de 1960, mas apenas foram regularizados pelos Estatutos de 1984.

O Sporting Clube de Portugal tem mais de 240 nucleos sportinguistas espalhados de norte a sul
de Portugal Continental, nas ilhas dos arquipélagos da Madeira e dos Acores, e também diversos
outros espalhados por todo o mundo.

Podem ser geridos diversos assuntos relacionados com o clube, como emisséo de bilhetes,
inscricdes ou pagamento de quotas, e muitos tém atividade desportiva que dinamizam.

As Delegac0es séo instituicdes desportivas, recreativas e culturais que representam os interesses
do clube na zona onde operam, existindo catorze dentro e fora do pais.

A primeira delegacdo constituida foi a do "Viana Taurino Club", a 10 de agosto de 1910.

As Filiais existem desde a década de 1920 e caracterizam-se por serem clubes que se
associaram para partilharem os mesmos valores leoninos.

Existem mais de 100 espalhadas por varios continentes.

Claques do SportingClagques organizadas

Os grupos organizados de adeptos, também conhecidos por claques ou torcidas, assinaram um
protocolo com o Sporting Clube de Portugal que explicita os seus direitos e deveres e promoveu
a slots para ganhar dinheiro legalizagcao junto do Conselho Nacional do Desporto (CND).

Apoiam as diversas equipas do clube, fora ou em casa, e aguando dos jogos de futebol estéao
agrupadas na Curva Sul do Estadio José Alvalade.

O Sporting conta com as seguintes claque

Simbolo do Directivo Ultras XXI Juventude Leonina - Sector A14 - A mais antiga claque
organizada portuguesa e uma das maiores a nivel nacional, fundada pelos dois filhos do
presidente Jodo Rocha em 1976, contando cerca 8000 membros.

Juventude Leonina - Sector A14 - A mais antiga claque organizada portuguesa e uma das
maiores a nivel nacional, fundada pelos dois filhos do presidente Jodo Rocha em 1976, contando
cerca 8000 membros.



Torcida Verde - Sector A20 - Formada em 1984, tem uma forte personalidade e iconografia
propria.

Directivo Ultras XXI - Sector A18 - Também conhecido pelo acronimo DUXXI, nasceu da cisao da
Juventude Leonina em 2002, conta cerca de 3000 membros e tem por lema 'Coeréncia, Honra,
Fidelidade, eis a nossa Mentalidade'.

Brigada Ultras Sporting - Sector A08 - Formou-se em 2004 a partir de ex-membros da Torcida
Verde, com a intengdo de "aumentar o apoio ao Sporting e dar ainda mais vida ao sector A8 do
Estadio José Alvalade, com o intuito de puxar a equipa para a frente".

Ligacdes externas

Rivalidades desportivas

A conta da rivalidade gerada pela competic&o entre clubes, o Sporting tem na slots para ganhar
dinheiro agenda, principalmente, dois momentos habituais de tensao:

Organizacgdes leoninasGrupo Stromp

Estabelecido em 1962 por vinte e dois ilustres sécios, tem como condi¢fes de admissédo um
minimo de dez anos de associado com uma relevante atividade social, de dirigente ou atleta.
Instituiu os "Prémios Stromp", outorgados anualmente a individualidades do mundo sportinguista,
e a "Taca Francisco Stromp" desde 2011.

O Presidente desta organizagao faz parte do Conselho Leonino.

Grupo Os Cinquentenarios

Integra todos os associados com mais de cinquenta anos de filiacdo no clube e promove agbes
de divulgacéo dos valores sportinguistas.

O Presidente desta organizacgao faz parte do Conselho Leonino.

Solidariedade Social

A alma leonina tem como valor fulcral a solidariedade e a¢do social.

Existem duas entidades independentes que exemplificam esses valores, os Lebes de Portugal e a
Fundacao Sporting.

Ledes de Portugal

Criado em 1984 como Grupo Ledes de Portugal, esta entidade autonoma transformou-se em
1997 numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

Fundacao Sporting

Com origem na seccao designada por "Sporting Solidario" em 2006, foi convertida em Fundacao
Sporting em 2011 e trabalha com grupos de risco, mas também jovens e idosos.

Prémios e galarddes do Universo SportinguistaPrémios Stromp

Atribuidos anualmente pelo Grupo Stromp desde 1963, sdo considerados como uma espécie de
Oscares leoninos.[111]

Ledes Honoris Sporting

Evento associado ao aniversério do Sporting Clube de Portugal, principiou a atribuicdo de
galarddes nas comemoracdes do 108° aniverséario do Clube, a 1 de julho de 2014.

Atualmente a escolha dos eleitos é feita anualmente por votacdo online dos socios a partir de
uma lista de nomeados, reconhecendo 0s que contribuiram para o prestigio do clube nas suas
diversas vertentes.[112]Org&os sociais

Composi¢céo no mandato atual

A data de julho de 2022.

[113]Conselho Diretivo

Presidente - Frederico Varandas

Vice-presidentes - André Bernardo, Francisco Salgado Zenha, Maria Serrano, Pedro Lencastre
Vogais - Alexandre Ferreira, André Cymbron, Gong¢alo Albuquerque, Miguel Afonso, Miguel
Nogueira Leite, Rodrigo Almeida, Vasco Matos

Mesa da Assembleia Geral

Presidente - Jodo Palma

Vice-presidente - Pedro Almeida Cabral

Secretarios - Jodo Almeida e Silva, José Costa Pinto, Miguel Vinagre

Suplentes: Ana Rita Calvao, André Sousa, Gabriel Catarino



Conselho Fiscal e Disciplinar

Presidente - Jodo Teives Henriques

Vice-presidente - José Pedro Fezas Vital

Vogais: Frutuoso Mateus, Jodo Cota Dias, Pedro do O Ramos, Pedro Cabral Nunes, Raul Mota
Cerveira

Suplentes: Carlos da Cunha Ramalho, Francisco Batista, Gongalo Sousa Uva
Sociedade Desportiva de Futebol, S.A.D.[114]

Conselho de Administracdo

Presidente - Frederico Varandas

Vogais executivos: Francisco Salgado Zenha, Jodo Sampaio, André Bernardo
Vogais ndo executivos: Nuno Correia da Silva, Maria SerranoConselho Fiscal
Presidente - Fernando Ferreira Pinto

Vogais efetivos - Gongalo Sousa Uva, Catarina Soares Cunha

Vogal suplente - Luis Pinto Durédo

Sociedade de Revisores Oficiais de Contas

Ernst & Young Audit & Associados - SROC, S.A.

Mesa da Assembleia Geral

Presidente - Bernardo Diniz de Ayala

Vice-presidente - Ana Diogo Pereira

Secretéario - Manuel Cordeiro Ferreira

Secretéario da Sociedade

Efetivo - Helena Lima

Suplente - Patricia Silva Lopes

Representante para as Relagbes com o Mercado

Francisco Salgado Zenha

Treinadores, adjuntos e gerentes

Treinador - Ruben Amorim.

Adjuntos - Adélio Candido, Carlos Fernandes, Emanuel Ferro.

Preparadores de guarda-redes - Jorge Vital e Tiago Ferreira.

Preparador fisico - Gongalo Alvaro.

Team Manager - Vasco Fernandes.

Diretor Desportivo - Hugo Viana.

PresidentesNotas e referénciasNotas

Embora o clube utilize a palavra Clube em portugués por questdes de simplificagéo, o seu nome
de fundacao é Sporting Club de Portugal, como presente em todos os seus simbolos, nunca
tendo sofrido alteracdes formais em Assembleias-Gerais do Sporting.
ReferénciasLigacdes externas

slots para ganhar dinheiro :dinheiro com apostas

Antes de mais nada, sim, a Blaze é confiavel! O Blaze Crash é um dos jogos mais famosos que
existem 7 nessa categoria, ja que o cassino online € muito conhecido em slots para ganhar
dinheiro territério nacional e investe bastante em slots para ganhar dinheiro propaganda 7 para
atrair novos usuarios cotidianamente.

Por isso, separamos um guia completo com estratégias e dicas do Crash no Blaze que vocé 7
pode utilizar para se destacar dentro do jogo — pois, apesar de seu resultado ser imprevisivel,
existem métodos que podem 7 ser utilizados para favorecer slots para ganhar dinheiro
experiéncia. Continue a leitura até o fim e veja todas as informagfes que nossa equipe 7 separou!
Cassino Bonus 4.3 /5 Cassino Bénus 4.3 /5 100% até R$1000 Bonus de Depdésito | T&C se
Aplicam. 18+ Copiar 7 Resgatar Bonus

Bonus: Utilize-os para jogar Blaze Crash ao vivo

A primeira dica para o Crash no Blaze é sempre estar atento 7 a presenca de bénus na casa. Os



bonus de apostas aumentam suas chances de vencer em slots para ganhar dinheiro um cassino
online, 7 e com o jogo do Crash no Blaze n&o poderia ser diferente.

potencialmente aumentar suas chances em slots para ganhar dinheiro ganhar. ndo ha nenhuma
estratégia que

a vencer consistentemente as probabilidadem A longo prazo! Sloes sdo jogos doazar E os
esultados Sao aleatorio também... Como perder com slots para ganhar dinheiro Sallo? 10
principais Dica De

on machinES - PokerNew: pokenew é : casino- nanft

vocé ainda pode alterar o tamanho da

slots para ganhar dinheiro :premier bet 365

E-mail:

Estou espantado slots para ganhar dinheiro dizer que este més marca 0 meu sétimo ano de
escrever a coluna New Vegan. Isso € um total 348 receitas (ou apenas 17 para cada dia do Ano).
"Levei muito peelings vegetais, suor e lagrimas pra chegar aqui ; mas se ha uma coisa eu
aprendi algo... E porque vocé tem sido tudo menos minha criatividade."

Tomate simples dal ({img} acima)

Um uso nobre de tomates do verdo. Nota: folhas curry podem ser encontradas na maioria dos
supermercados maiores e nos supermercados sul-asiaticos, congele o que vocé nao BR para
outro dia; Vocé precisara usar um liquidificador

Prep

10 min.

Cooke

35 min.

Servis

4

300g lentilhas vermelhas divididas

600g tomates maduros

, grosseiramente picado.

4 colheres de sopa 6leo colzas

1 colher de sopa sementes pretas mostarda

10 folhas de curry frescas

5

alho dente

Descasado e esmagado

2cm x gengibre pedaco de dois centimetros

, descascado e finamente ralado.

2 chillies dedo verde

, picado finamente ou 1 colher de cha Kashmiri Chilli slots para ganhar dinheiro pé.

1 colher de sopa cominho moidos

1 colher de sopa terra acafrao

Varre 12 colher de cha moido pimenta preta

sal 134 colheres de sopa

arroz basmati cozidos

, para servir a Memes:

Lave as lentilhas slots para ganhar dinheiro uma peneira sob a torneira fria até que o agua fique
clara, depois deixe drenar. Coloque os tomates picados num liquidificadores e blitz suave para
deixar de lado!

Coloque o 6leo slots para ganhar dinheiro uma panela grande e coloque-o0 num lume médio. Uma
vez que esteja quente, adicione as sementes de mostarda com folhas cariladas; deixe estalar por
alguns segundos (se nao estiverem), siga para a proxima etapa imediatamente porque elas



rapidamente ficardo amargas) depois mexa no Alho gengibre ou pimenta - cozinhe durante dois
minutos até passar do cheiro cru ao cozido!

Adicione o cominho, acafrdo e sal. Mexa para misturar-se; adicione uma pasta de tomate fresca
novamente mixe depois parcialmente coloque tampa sobre cima do topo da cozinheira mexendo
ocasionalmente por 10 minutos slots para ganhar dinheiro seguida até que as lentilhas se
misturem durante dez minutes na uniformidade: acrescente um litro d'agua ao molho ferva outra
vez no alto mais tarde ou deixe esfriar os pratos sem deixar nada ficar quente! Acaldo

Sirva com arroz basmati cozido no vapor.

18-carat laksa

18 quilates de Meera Sodha laksa.

A Unica coisa que eu sei de ser mais bem sucedido doque esta receita slots para ganhar dinheiro
despacho um saco inteiro das cenouras € o cavalo. Assar, a dogura natural da Cenoura
contrapfe-se a intensidade dos aromatico e especiarias na laksa curried piano no fundo carileado
E junto com leite coco equilibra perfeitamente Em uma nota separada levou 10 anos finalmente
para escrever minha receitas Que BR quilodecenotas Para Um curso principal Eu posso apenas
colocar isso'

Nota: a maioria dos ingredientes vai direto para um liquidificador criar o colar laksa. Vocé pode
comprar tofu slots para ganhar dinheiro supermercados chineses e on-line noodles Laksa
(vermicelli arroz médio) séo dificeis de obter; quando eu n&do posso encontrd -los, uso
macarrones ramen trigo ou varais do Arricado ao invés deles...

Prep

20 min.

Cooke

1 hora

Servis

4

Para os graos de feijao slots para ganhar dinheiro conserva rapidos.

100g feijaoprouts

2 colheres de sopa vinagre branco-vinho vinho

Sal sal

Para o laksa

1kg cenouras

, descascado.

Oleo de colza 8 colheres/spp

1 cebola marrom

Descasado e picados.

6 dentes de alho,

Descasado e picados.

3cm x gengibre peca de trés centimetros

Descasado e picados.

2 varas capim-liméao

folhas exteriores e tergco superior descartado, o resto picado.

15 folhas de curry frescas

4 colheres de sopa

Kashmiri chilli pé

2 colheres de sopa leve curry slots para ganhar dinheiro po.

1 colher de sopa acgucar

212 colheres de sopa molho leve soja

lata 400ml|

leite de coco

240g (ou 16) tofu puffs

macarrao de arroz médio com vermicelli 320g

20g manijericil tailandés fresco



, escolhido para servir

Aqueca o forno a 220C (fa 200 C)/425F / géas 7. Para fazer picles, coloque os graos de feijao e
sal slots para ganhar dinheiro vinagre duas colheres-de cha com agua fervida na hora 150ml
numa tigela pequena a prova d'agua. Deixe para um lado por 10 minutos depois drenar
Enquanto isso, reduza pela metade as cenouras por comprimento e corte-as slots para ganhar
dinheiro pedacos de 3cm. Coloque uma Unica camada numa grande bandeja ou duas grandes
torradeiras; cozinhe com 2 colheres/olho (ou mais) colher(es), polvilhe meia xicara no total do sal
gue vocé tem na mao para depois torrar durante 40 minutos!

Enquanto as cenouras estao tossando, faca a pasta de laksa. Coloque seis colheres com 0Oleo
slots para ganhar dinheiro um liquidificador pequeno junto a cebola alho gengibre capim liméo
folhas curry e uma colher regularmente para cima do sal; o p6 pimenta caril creme liquido acgucar
depois misture-se numa massa lisa ap0s raspagem da Ultima parte desta pastela num grande
molhopane adicione entdo ao misturadores mais tarde coloque novamente os seus lados — vocé
precisa dele!

Ferver, ferva por oito minutos e depois pegue uma concha cheia de cenouras com um pouco do
liguido para coloca-lo no liquidificador. Blitz suave; slots para ganhar dinheiro seguida volte ao
potenciometro: desligue o calor enquanto cozinha os macardinhos conforme as instru¢des dos
pacotes!

Distribua o macarréo slots para ganhar dinheiro quatro tigelas, depois coloque a laksa e as
cenoura entre elas. Coloque uma pequena pilha de brotos do feijdo picado no topo junto com
algumas folhas tailandesa para servir ao manjericao!

Chilli braised berinjela e aipo, também conhecido como Ben benton ataca novamente.

A berinjela e o aipo de Meera Sodha.

Em qualquer dia, quero saber o que meu amigo Ben ben Benton estd comendo porque é
garantido ser 6timo. Nunca conheci um cozinheiro mais naturalmente talentoso do qual tenha a
capacidade de transformar os ingredientes basicos slots para ganhar dinheiro pura magia e ele
tem muitos fas dos seus macarrao (que aparecem no livro Oriente), aqui ataca novamente com
uma cervejaria maior para seu jantar nao gosta dele's />

Nota: vocé vai precisar de um tipo especifico do 6leo Lao Gan Ma chilli para fazer isso, chamado
"kohlrabi. amendoim e tofu slots para ganhar dinheiro azeite Chili". Se usar outro modelo
adicione-lhe uma colher por vez até que tenha gosto certo a si mesmo!

Prep

10 min.

Cooke

25 min.

Servis

4

2 colheres de sopa Pimentas Sichuan

3 médio beberginess

(9009)

leo colzado

, para fritar.

2 varas de aipo

(3009), cortado slots para ganhar dinheiro um angulo ingreme, pecas de 2cm e quaisquer folhas
reservadas.

1 colher de ch& sementes do funcho

molho de soja leve 2 colheres/sp luz

2 colheres de sopa vinagre arroz

Lao Gan Ma kohlrabi, amendoim e tofu slots para ganhar dinheiro éleo de pimenta

ou outro 6leo de pimenta,

arroz de jasmim cozido

, para servir a Memes:

Bata levemente as pimentas slots para ganhar dinheiro um argamassa — ou pule esta etapa se



voceé estiver feliz (como eu sou) para encontrar uma pequena crunch no prato acabado. Corte os
berinjelas na metade dos comprimento, depois corte cada meia nas quatro cunhadas longas ".
Vocé estara fritando-as nos lotes; assim que obter o seu placa e dois pentes prontos a moverem
ao redor deles!

Clique aqui ou digitalize para experimentar esta receita e muito mais com uma avaliagao gratuita
do aplicativo Feast.

Coloque duas colheres de sopa do 6leo slots para ganhar dinheiro uma panela ou pote largo,
antiaderente para o qual vocé tem tampa e coloque-o sobre um meio ao calor elevado. Quando
os Oleos estiverem brilhando quente brilhantemente ponha as cunhas da berinjela cortada na
frigideira — quantas forem necessarias junto as outras -e cozinhe por dois minutos até trés
minutinhos dourado; vire eles novamente se adicionarem outra colher com azeite: fritem cada
placa no momento dos outros 2 Minutoes!

Coloque mais duas colheres de sopa do 6leo na panela sobre um calor médio e, quando quente
adicione o aipo (acelaria) com salsa. Cozinhe por cinco minutos para jogar ocasionalmente;
depois mexa nas sementes da erva-doce slots para ganhar dinheiro cima dela novamente durante
outros 5 minutes

Coloque as berinjelas de volta na panela, adicione o molho da soja e vinagre com 6leo pimenta.
Em seguida mexa suavemente para revestir tudo no tempero Adicione cinco colheres-de agua
slots para ganhar dinheiro cima do pano; diminua a temperatura até diminuir por 15 minutos
deixando os sabores se misturarem durante quinze dias — entdo misturem entre si: cubra bem
suas folhas reservadamente conservadas (se tiver alguma) ou sirva arroz fresco quente jasmado!
domingo kitchari

Kitchari de domingo da Meera Sodha.

Kitchari € tradicionalmente o que as mulheres da minha familia cozinham quando estao
cansadas ou convalescentes, mas ha Deliveroos para isso agora. Entdo esta e uma variacao
ligeiramente embelezada de um prato diario feito a partir duma mistura do arroz com lentilhas Eu
gosto disso num domingo eu quero cozinhar enquanto gostaria algum alimento reconfortante Mas
guer-se fazer mais trabalho no forno!

Nota: existem dois tipos de kitchari, molhado e seco. Prefiro o meu mais como arroz do que
risoto mas sinta-se livre para adicionar agua se preferir um pouco menos aguado; Vocé precisara
dum prato com uma tampa adequada tanto ao forno quanto a placa elétrica Mung dal é as
lentilhas amarelas cortadadas slots para ganhar dinheiro pedagos por todo feijdo mungo verde
disponivel nos supermercados sul asiaticos ou online!

Prep

10 min.

Cooke

50 min.

Servis

4

200g de arroz basmati

200g mung dal

3 colheres de sopa 6leo colzas

1 colher de sopa sementes cominho

1 cebola marrom

, descascado e picado finamente.

1 grande punhado

castanhas de caju

(5009)

2cm x gengibre pedaco de dois centimetros

, descascado e picado finamente.

2 tomates médios

(1509), picado.

2 chillies dedo verde



, finamente picado.

1 colher de sopa terra acafrao

sal 134 colheres de sopa

Servir a

iogurtes sem leite

pickle Limar

ou outros picles indianos;

1 punhado

coentro fresco

, finamente picado.

1 liméo

, cortado slots para ganhar dinheiro cunhas.

Aqueca o forno a 220C (fa 200 C)/425F / gas 7. Coloque arroz e ung dal slots para ganhar
dinheiro uma tigela, cubra com agua fria. Em seguida agitar-se na mao; Drenar até que esteja
claro novamente: drene de novo para cobrir as aguas frescas frias enquanto vocé prepara 0s
outros ingredientes!

Coloque o éleo slots para ganhar dinheiro um potenciémetro de cacarola sobre uma temperatura
média a alta. Quando estiver quente, adicione as sementes cominho e deixe-as chiar por 30
segundos; depois acrescente cebolas ou cajuzinho para cozinhar durante seis minutos até que
comecem 0s bronzeamento ao redor das bordas da panela

Adicione o gengibre, tomates e sal. Cozinhe por trés minutos; depois mexa no arroz drenado com
a mistura de lentilhas: adicione agua 700ml (ou mais), coloque na tampa do forno durante 30
minutes para cozer ao centro da estufa ou deixe descansar 10minuto

Para servir, empilhe o kitchari nas tigelas e cologue uma colher de sopa no iogurte; adicione um
pouco do seu picles favorito. Espalha-o sobre a coentro para que sirva com fatia por liméo ao
lado dele!

bolo nabo

Bolo de nabo da Meera Sodha.

{img}: David Loftus/Penguin Random House. Estilo de comida e adereco, Emily Ezekiel

Isso é baseado slots para ganhar dinheiro uma soma dim classico. s vezes chamado de bolo
rabanete, ele esta confuso feito com daikon (mais comumente conhecido como mooli). E um dos
meus favoritos e carrapato muitas das minhas caixas: ela sdo doces ou salgadamente saborosa,
perto do creme no meio mas crocante por fora Vocé pode servi-lo usando bebidas para comecar
a tocar na mesa [eu tenho] Mas faz o lado luxuoso experimentar novamente isso!

Nota: para fazer isso, vocé precisara de farinha tailandesa (néo a variedade glutinosa), que é
muito mais fina doque as massas da massa. Vocé também vai precisar um prato a prova d'agua
com 1 litro e fornos slots para ganhar dinheiro p6é ou até mesmo uma panela leve) além disso o
melhor lugar sera colocar na frente antes das refei¢gfes fritar no dia anterior ao servigo!

Prep

15 min.

Cooke

1 hora 30 min.

Fixe.

1 hora +

Servis

6 como um lado,

Para o bolo de nabo

leo colzado

1409 farinha de arroz tailandés

(ndo-glutinoso)

1 colher de sopa cornflour

112 colheres de cha agucar rodizios

sal 114 colheres de sopa



200g de banana chalotas

, descascado pela metade e fatiado finamente.

125g cogumelos shiitake frescos

, Slots para ganhar dinheiro cubos de

2 dentes de alho

Descasado e esmagado

1 mooli grande

(400g), grosseiramente ralado,

Para o molho

3 colheres de sopa molho escuro soja

2 colheres de sopa leve xarope agave

1 colher de sopa tostado 6leo gergelim

1 colher de ché& vinagre branco-vinho

3 primavera cebolas

, aparado e finamente cortados slots para ganhar dinheiro fatiados para servir

Primeiro, leve o 6leo levemente a placa a prova de forno que vocé vai usar para bolo nabo e
aguecer no fogao 240C (220 C ventilador)/475F / gas 9..

Em seguida, faca a massa. Coloque farinha de trigo e sal slots para ganhar dinheiro uma tigela;
cologue 225 ml d'agua na panela para agitar o molho com agua até colocar um lado do prato
Coloque duas colheres e meia de sopas slots para ganhar dinheiro uma frigideira grande, com um
calor médio. Quando estiver quente adicione as chalotas ou cogumelos para cozinhar por oito
minutos até que a agua tenha evaporado durante 8 minuteos; leve ao forno bem seco: misture o
lote na massa do prato (segue-0) no copo da panela seca

Encha e ferva a chaleira. Cubra bem o prato de mistura mooli com papel aluminio, selando-o ao
redor das bordas para que nenhum ar escape; coloque um forno maior no fogao quente slots
para ganhar dinheiro seguida Coloque outro menor (com tampa da folha) dentro dele! Despeje
cuidadosamente agua do pote na panela grande por isso ele sobe metade dos lados deste
pequeno recipiente até assar 40 minutos depois). Levante atentamente os pratos antes mesmo
disso tudo:

Descasque a tampa da folha do bolo nabo, deixe o pao esfriar e depois cubra-o até chegar a
geladeira por uma hora ou durante toda noite.

Antes de servir, coloque o molho da soja e xarope agave slots para ganhar dinheiro uma tigela
pequena.

Corte o bolo de nabo slots para ganhar dinheiro 12 fatias iguais. Coloque uma colher com 6leo
numa frigideira, adicione metade dos tortados e frite por trés minutos para cada lado até ficar
dourado marrom; transfira-o a um prato que sirva bem como repita as restantes rodelas do
pastéis da folnagem turnip (nabos).

Coloque um pouco do molho sobre os bolos de nabo no prato, polvilhe nas cebola da primavera
fatiadas e sirva com o resto dos pratos ao seu lado.

Jantar slots para ganhar dinheiro Shuko's

Jantar de Meera Sodha no Shuko's, ou udon frio com caldo quente.

{img}: David Loftus/Penguin Random House. Estilo de comida e adereco, Emily Ezekiel

O restaurante de Shuko, Koya slots para ganhar dinheiro Soho (Londres), € um dos meus e do
meu marido Hugh' " favorito lugares para comer fora. N0s amamos sentar-se joelho a joelhos no
bar enquanto os chef

hiya-atsu

, ou udon frio e caldo quente slots para ganhar dinheiro que esta receita é baseada. Existem trés
componentes: o Caldos de Macarrao Frio com um Miso Salgado do amendoim; Com eles vocé
tem uma grande interac&o entre a temperatura da carne no peito (calmo), os macarrdes gelados
mastigaveis ao doce salgadinho gordo proveniente dos Misos!

Nota: kombu € um tipo de algas comestiveis que faz uma fantastica acdo. Esta disponivel slots
para ganhar dinheiro supermercados do leste asiatico e on-line, vocé precisara usar o
liquidificador para a miso amendoim



Prep

10 min.

Cooke

35 min.

Servis

4

100g de amendoim salgados.

12 colher de sopa vermelho miso

12 colher de sopa miso branco

212 colheres de sopa aveia ou xarope arrozado;

6 cogumelos shiitake secos

10cm x 15 cm pedaco de pecas

kombu

5cm x 4 cm pedacgo de gengibre

(409), descascado e ralado,

600g.

E: seqguintes seguinte

4 x 1509 sacos) "direto para wok™" macarrao udon

150g cogumelos shiitake frescos

, cortado ou deixado inteiro se muito pequeno.

13 repolho doce

(1509), cortado slots para ganhar dinheiro cunhas de 2 cm no ponto mais largo.

molho de soja leve 2 colheres/sp luz

2 colheres de sopa mirin

12 colher de ché sal

Para fazer o miso de amendoim salgado, coloque os amendoins slots para ganhar dinheiro um
liquidificador e pulverie até p6. Tome cuidado para ndo transforma-los na manteiga do pastador:
Despeje numa tigela pequena; adicione tanto as missos como ao xarope (calda) que misturam
muito bem! Role essa combinacdo com quatro bolas por vez num dos lados da massa fervente
Para fazer o caldo, coloque os cogumelos secos slots para ganhar dinheiro uma panela grande.
Faca cortes no kombu a intervalos de 4 cm mas néo corte-o completamente (isto € para facilitar
slots para ganhar dinheiro remoc¢&o mais tarde). Despeje um litro e meio d'agua fervente
deixando assim molho por 15 minutos Adicione gengibre a vasilha; leve até ao forno furar com
forca depois coe através da peneira do prato: Descarte seus fungos ou deixe cair na agua quente!
Leve uma grande panela de agua para ferver, slots para ganhar dinheiro seguida adicione o
macarréo udon e deixe cozinhar por dois minutos. Enxaguacio; enxague sob a Agua Fria até
ficar frio — depois coloque-o num dos lados da garrafa!

Coloque o caldo de volta no calor, adicione os cogumelos frescos repolhos e soja mirin. Mirina
com sal; Leve para a ebulicdo novamente slots para ganhar dinheiro seguida retire do fogo!
Para servir, divida o macarrao e as bolas de miso amendoim entre quatro pratos. Lave-os slots
para ganhar dinheiro 4 tigelas para comer um pouco do caldo; meque uma ou duas massas no
mesmo lugar com a ajuda dum pedaco salgado da massa que BR pauzinho pra cortar por vez!
Macarrdo de sésamo com molho picante frito a base da soja

Macarrdo de gergelim Meera Sodha com molho picante frito.

{img}: David Loftus/Penguin Random House. Estilo de comida e adereco, Emily Ezekiel

Comi algo semelhante no meu amigo Ben Adamo e adorei. Vocé pode fazer todos os elementos
antes do tempo sem muito barulho (com excecao de ferver o macarrdo), tornando esta uma
otima refeicdo para amigos, com um cozinheiro a frente!

Nota: tanto o vinagre de arroz preto Chinkiang quanto os chilli crocantes slots para ganhar
dinheiro 6leo (eu gosto da marca Lao Gan Ma) podem ser comprados no supermercado leste
asiatico mais proximo ou on-line. Vocé nao precisa mergulhar a soja seca antes do uso, vocé
precisard um pestle e argamassa para moer as pimentarias...

Prep



5 min.

Cooke

25 min.

Servis

4

Para o molho de gergelim

13 cubo de estoque vegetal

150g tahini

32 colheres de sopa crocante pimenta slots para ganhar dinheiro éleo.

212 colheres de sopa molho leve soja

4 colheres de sopa vinagre arroz

4 colheres de ch& Chinkiang vinagre preto arroz

14 colher de sopa Pimentos Sichuan

, moido slots para ganhar dinheiro um morteiro

Para a soja frita picante

4 colheres de sopa 6leo colzas

4 dentes de alho

Descasado e esmagado

2cm x gengibre pedaco de dois centimetros

, descascado e ralado.

100g de soja seca mince

112 colheres de sopa molho leve soja

212 colheres de sopa molho hoisin

112 colheres de sopa Chinkiang vinagre preto arroz

1 colher de sopa crocante pimenta slots para ganhar dinheiro 6leo

Para o macarrao

340g macarrdo ramen

2509 espinafre bebé

2 cebolinha primavera

, aparado e finamente cortados slots para ganhar dinheiro fatiadas.

Primeiro faca o molho de gergelim. Crumble cubo slots para ganhar dinheiro uma panela
pequena, derramar mais 150ml agua recém-fervida e mexa para dissolver a mistura no resto dos
ingredientes do tempero (aperte os pedagos)

Para fazer o mince, coloque 6leo slots para ganhar dinheiro uma panela grande e antiaderente
fritar com um calor médio. Quando estiver quente adicione os dois dente-alho ou gengibre para
fritar por alguns minutos Adicione as batatas secas a picada seca; misture bem até cozinhe
frequentemente (pode pegar outra coisa), durante quatro minuto(ou) antes que elas figuem
coradas na améndoa torradas: acrescente 200ml d'agua ao molho da soja — salsa crocante -
deixe cozinhar mais cinco ml/doxa

Antes de servir, leve uma grande panela d'agua para ferver e cozinhe os macarrao segundo as
instrucdes do pacote. Usando pincas ou colher ranhurada transferir o massa cozinhado a um
colonés Adicione espinafre a agua slots para ganhar dinheiro ebulicdo mexa-o cobrir folhas com
murcha -los depois escorrendo até ao paleire junto aos miolo;

Coloque a panela de molho gergelim slots para ganhar dinheiro um calor médio, mexa e leve
para uma breve ebuligéo.

Para montar, divida o0 macarrdo entre quatro tigelas (uma maneira chique de fazer isso é pegar
um garfo e dar uma volta no noodle para criar seu ninho limpo; depois coloque suavemente a
vaquinha na taca. Pegue com 1/4 do espinafre molho da hortela slots para ganhar dinheiro
algumas colheres ao redor dele — decorara as cebolaes-da primavera!

rolinhos de veréo batata doce

Os rolos de verao da batata doce Meera Sodha.

{img}: David Loftus/Penguin Random House. Estilo de comida e adereco, Emily Ezekiel
Ninguém sabe o seu caminho slots para ganhar dinheiro torno de arroz ou rolos melhor do que



os vietnamitas. O fato dos papéis - aquelas folhas secas, transformadam-se nos invélucroes finos
e sedosos — existirem é um feito incrivel da inovagdo humana com engenhosa ”.

Nota: estes fazem para uma refeicdo de verao leve. Os rolos do Verao sdo um pouco como
panquecas ; o primeiro é sempre lixo e vocé comecga a pendura-los enquanto vai junto, nem
todos os molhos veganos peixe estao iguais — Thai Taste faz excelente sabor!

Prep

10 min.

Cooke

1 hora

makes

16, para servir 4

Para os rolos de veréo

4 batata doce

(75009)

2 colheres de sopa 6leo colzas

2 colheres de sopa teriyaki marinada

1509 arroz vermicelli macarréo

130g manteiga de amendoim crocante

30g hortela fresca

, folhas colhidas.

30g coentro fresco

, folhas colhidas.

100g espinafre de folha bebé

rolos de papel arroz 16 22cm-diametros

Para o molho de imerséo

2 dentes de alho

Descasado e esmagado

1 colher de sopa acgucar

2 chillies de olho-de passaro

, finamente picado.

molho de peixe vegan

112 colheres de sopa sucos liméao

(ou seja, a partir de 1 liméo)

Aqueca o forno a 220C (ventilador 200 C)/425F / gas 7. Lave as batatas doces, depois corte-as
longitudinalmente slots para ganhar dinheiro fatias de 12cm-3? 4 cm com espessura. Coloque
isso numa tigela e derrame sobre 6leo ou marinada teriyaki para se cobrirem; entdo dé uma
ponta nas duas grandes bandejaes do cozimento até que elas sejam torrada por 20 minutos
antes da dourada mancha ficar preta nos pontos!

Enquanto isso, coloque todos os ingredientes para o molho de imerséo e duas colheres d'agua
slots para ganhar dinheiro uma tigela pequena. Divida-se por dois pequenos recipientes (ou até
guatro; dobre as quantidades da receita) com facilidade no acesso a eles depois se junte ao lado
deles!

Cozinhe os macarrdo de acordo com as instru¢cdes do pacote, depois escorra o liquido slots para
ganhar dinheiro agua fria. Esfregue novamente para facilitar a manipulacdo dos mesmos usando
uma tesoura da cozinha que Ihes permita manusearem melhor seus alimentos;

Uma vez que as fatias de batata-doce estejam fora do forno, prepare uma estacgéo rolante: vocé
precisard um grande tabuleiro para cortar a mesa e colocar 4gua quente a mao — ou seja
manteiga com amendoim. ervas como espinafre; batatas doces slots para ganhar dinheiro
pedacgos (ou macarrao).

Mergulhe um papel de arroz na tigela da a4gua, girando-o como uma roda para molhar tudo. Seja
corajoso e breve — ainda deve ser firme ish! Coloque o pedaco do arroz slots para ganhar
dinheiro volta das folhas quentes com tdbuas cortada ao redor; coloque duas fatiadas no tergo
inferior dos papéis (cerca 10), depois coe numa colher amontoada sobre manteiga/manteigadura



ou use as costas dela até espalhar por cima os pedacos d'agua que vocé tem nas suas maos)
Os rolos sdo melhor comidos logo apds serem feitos, mas vocé pode manté-los frescos cobrindo
eles de uma toalha limpa e umida. Sirva slots para ganhar dinheiro um prato grande junto as
tigelas do molho ao lado da xicara

Estas receitas sao editados extrato do novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receita Vegan
and Vegetarian Recipes for the Most Important Meral of The Day (jantar):120 vegano ou
vegetariano para a refeicdo mais importante da época. Para encomendar uma cépia por 23;76
visite o site Guardianbookshop slots para ganhar dinheiro WEB

Descubra as receitas da Meera e muito mais dos seus cozinheiros favoritos no novo aplicativo
Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a culinaria diaria facil. Comece slots para
ganhar dinheiro avaliagao gratuita hoje mesmo!
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