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Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating, de Fergus Henderson, antes do contetdo e da introducao,
h& uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar". A primeira delas é sobre a ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracdo da Cidade de Londres.



A Ultima |é:
N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberdo e se comportardao mal. Aproveite

sportbettv cozinha e os alimentos se comportaréo; além disso, vocé passara o prazer para
agueles que comerao.

Embora eu goste das duas partes dessa Ultima peca de conselho, prefiro a primeira, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a palavra
"medo" pode ser intercambiavel com termos como fora de ordem, cansado, de mau humor e
ocupado. Também € uma maneira divertida de pensar na cozinha, e minha relacédo
inevitavelmente volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme
gue se comportam ou se comportam mal, dependendo do dia, tempo e de qualquer outro nimero
de variaveis.

Essas variaveis esta semana resultaram sportbettv biscoitos de merengue bizarros, uma assada
de farinha de gréo-de-bico que se comportou de uma maneira que nunca se comportou antes
(apesar de eu ter feito exatamente o que sempre fagco no mesmo tigela/tin/posicdo no forno) e
uma guisado de vegetais com fatias de limao que, de acordo com um amigo, sabia "irritado”.
Embora tudo isso tenha sido muito insatisfatorio, também foi engragado quando pensei nos
ingredientes como uma sala cheia de criangas aproveitando a situacao sportbettv que se
encontravam. O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-
0 sportbettv uma tigela para fazer pao plano? Vao falhar sportbettv subir porque estou de mau
humor? N&o. Resulta que os paes também funcionam quando vocé esta com medo, cansado, de
mau humor e espirrando. Também quando vocé tem um professor como Laura Lazzaroni, que
sugere que vocé esperar para o pao plano inflar no pdo, mas nédo esperar que ele.

Hoje a receita € baseada na de Laura, enquanto a adicao de iogurte € inspirada pelo bazlama
turco.

Paes com iogurte

Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura seca, bicarbonato de sédio ou colher de sopa de massa
fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de 4gua
. 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os acompanhamentos

- Atum sportbettv conserva ou sardinhas sportbettv lata, fatias de tomate, folhas de salada
e/ou ervas, queijo macio, presunto, feijao cozido, ovo cozido ralado

Trabalhando sportbettv uma tigela, misture a farinha e a levedura, adicione o iogurte, agua,
azeite de oliva e sal e amasse tudo juntos sportbettv uma bola de massa. Amasse suavemente
até que a bola seja macia e suave. Divida a bola sportbettv quatro, dé forma a cada quarto
sportbettv uma bola redonda suave, entédo coloque-os sportbettv uma prancha levemente
polvilhada com farinha e cubra com um pano limpo ou um pedaco de filme plastico por 30
minutos.

Aqueca uma panela de ferro ou antiaderente. Trabalhando rapidamente sportbettv uma
superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez sportbettv um péo,
entdo enrole o pao sportbetty um circulo do tamanho de um prato de jantar (ou base da panela).
Levante o pdo plano para a panela, pressione-o para alongé-lo no fundo da panela (tenha muito
cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, durante os quais 0 pao plano deve inflar sportbettv



lugares. Verifique se o fundo tem manchas amarelas, leopardo escuro, entédo volte o pao plano,
cozinhe do outro lado por até um minuto, entdo retire-o da panela.

Empilhe e embrulhe os paes sportbettv um pano de cha enquanto vocé cozinha os outros: o
vapor e o calor manterdo os paes macios e flexiveis. Sirva os paes com uma selecéo de
possiveis acompanhamentos - atum ou sardinhas sportbettv lata, fatias de tomate, pepinos ou
picles, folhas de salada e ervas, queijo macio ou ricota, iogurte misturado com pepino ralado e
menta, presunto, feijao cozido, ovos cozidos ralados - e encoraje todos a encher e dobrar o
proprio pao plano conforme desejarem. E de sportbettv responsabilidade se deseja pincela-los
com azeite de oliva ou manteiga derretida, ou polvilhar com ervas, antes de servir - sportbettv
qualquer estado mental sportbettv que esteja.
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