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26 motivos para fazer atividades fisicas e esportes na escola

Por que a Educacéo Fisica é importante para seu filho?

Por meio dessa disciplina e sob orientacdo de profissionais de Educacéo Fisica, as criancas e 0s
jovens aprendem e se preparam para desenvolver as habilidades de ser, conviver, conhecer e
fazer - exatamente os quatro pilares que dao base ao ensino, segundo a Unesco.

Aulas de Educacéo Fisica significam muito mais do que atividades corporais.

Por meio da apreensao de conhecimentos especificos dessa disciplina e da pratica regular de
atividades fisicas esportivas, seu filho desenvolve competéncias, capacidades e habilidades
associadas as dimensoes afetivas, cognitivas, sociais e psicomotoras e internaliza valores.

Pela participacdo em atividades individuais e coletivas, ele deixara de pensar apenas em si
mesmo para contribuir para o bem-estar comum.

Ter& ainda de aprender a dividir tarefas, de modo a encontrar solugdes para todo tipo de
situacéao, inclusive as derrotas.

Vai descobrir o quanto vale a amizade, a parceria e a colaboracao.

Ira propor alternativas nas vivéncias de praticas corporais - por exemplo, por meio de jogos
cooperativos, dancas e diferentes formas de praticar modalidades esportivas.

E, porque essa disciplina coloca em destaque o corpo humano, esta cartilha também fala sobre
0s sinais que revelam o uso errado do préprio corpo por seu filho, prejudicando o rendimento
escolar como um todo.

Lembre-se: ao desenvolver a consciéncia corporal, seu filho naturalmente vai se interessar por
estilo de vida saudavel com mais possibilidades de éxito em yen strengthens through 140 as bulls
bet on turning point trajetoéria.

Ensina a ser saudavel

A Educacéo Fisica é a unica disciplina no curriculo escolar que, entre outros beneficios, cuida do
corpo com a intencdo de despertar seu filho para um estilo de vida ativo e saudavel.

Ajuda seu filho a se desenvolver

1- Melhora as habilidadesmotoras

As aulas de Educacéao Fisica sao eficientes para melhorar os movimentos naturais do individuo
ampliando as habilidades motoras.

Quanto mais experiéncia motora seu filho desenvolver, mais preparado ele estara para



corresponder aos desafios da vida.

2- Estimula as capacidades cognitivas

Com as aulas de Educacao Fisica, seu filho aprende a organizar o pensamento, pois elas:

» Desenvolvem o raciocinio légico.

» Exercitam o planejamento.

 Estimulam a memoria.

» Ajudam a compreender situacdes, linguagens e estratégias.

* Ensinam a resolver problemas.

Segundo pesquisas, criangas que praticam atividades fisicas regularmente tém maior rendimento
em Matemadtica e linguas, além de maior facilidade para leitura.

3- Confere dominio corporal

Ao fazer atividades fisicas e esportivas, seu filho também vai testar seus préprios limites fisicos,
conquistando um controle até entdo inédito sobre o préprio corpo.

Ele podera conhecer diferentes formas de se relacionar com o outro e com o ambiente, jogando,
lutando, dancando e se exercitando, de acordo com estilos e técnicas criados ao longo do tempo
por diferentes culturas do mundo.

4- Aprimora as competéncias

A prética regular, devidamente orientada, de atividades fisicas e esportivas enriquece o jovem
tanto do ponto de vista psicolégico quanto do intelectual.E ainda:

* Melhora a atencéo e o poder de concentracao.

* Promove a disciplina e a determinagéao.

* Valoriza outras formas de comunicacéo e expressao que néo a verbal.

Ensine a respeitar o corpo

Informe-se sempre sobre o funcionamento correto do corpo para saber transmitir esse
conhecimento ao seu filho.

Identifica os problemas corporais

5- Valoriza a consciéncia corporal

Aulas de Educacéao Fisica devidamente orientadas ndo pretendem formar atletas, mas pessoas
conscientes de si mesmas e do proprio corpo.

O culto ao corpo néo é, portanto, seu obijetivo.

Fique atento ao modo como seu filho se relaciona com o préprio corpo em atividades cotidianas -
como ele se comporta em casa (quando esta estudando, se alimentando, assistindo a TV, etc.).
Mostre a seu filho como é importante se conhecer para saber seus limites e possibilidades.

6- Reeduca a postura

Alerte seu filho para a importancia da postura correta, ela € fundamental para melhorar o
rendimento dele durante a aula.

A postura incorreta prejudica o corpo por inteiro, provocando um desconforto que interfere até
mesmo na capacidade de aprender informacoes.

7- D& o sinal de alerta!

Alguns sinais corporais sao bem visiveis, e uma das maneiras mais faceis de identifica-los é
observar o modo como seu filho respira, anda, senta, dorme.

Nas aulas de Educacdao Fisica, por meio do monitoramento de indices de aptidao fisica, &
possivel detectar problemas de desenvolvimento e crescimento nos alunos, como obesidade;
desnutricdo; déficit de crescimento; disturbios na maturacéo biologica; e problemas neuroldgicos
gue, se identificados em fase inicial, podem ser tratados sem que haja problemas na fase adulta.
Testes de facil aplicagdo, bem como uma simples observacao do professor de Educacao Fisica
em suas aulas, podem fazer uma grande diferenca no desenvolvimento da crianga e do
adolescente e evitar problemas no futuro.

E importante que seu filho seja estimulado a dar o melhor de si nas aulas de Educac&o Fisica,
bem como nas demais atividades escolares.

Encontre tempo para prestigia-lo, participando com entusiasmo dos eventos escolares.

Melhora a comunicacgéo

Tanto no esporte quanto na vida, é preciso aprender a dividir responsabilidades.



Quanto maior a comunicacao do grupo, melhor sera o resultado do jogo.

Trabalha o equilibrio emocional

8- Revela o desafio verdadeiro

Dentre todas as praticas corporais, as esportivas sdo as de maior destaque.

Explique a seu filho que o verdadeiro desafio ndo é superar o colega, mas a si mesmo.

9- Prepara para a vitéria e para a derrota

Toda préatica esportiva tem altos e baixos.

N&o estimule seu filho a se sentir imbativel, tampouco perdedor.

Comemore cada vitéria de seu filho.

E, no caso de derrota, esteja ao lado dele.

Incentive seu filho!

E importante que seu filho seja estimulado a dar o melhor de si nas aulas de Educac&o Fisica,
bem como nas demais atividades escolares.

Encontre tempo para prestigia-lo, participando com entusiasmo dos eventos escolares.

10- Estimula a autonomia

Mostre a seu filho que fazer uma escolha é importante, mesmo nos momentos de tensao.
Quando decide passar a bola e ndo lanca-la a cesta, por exemplo, esta exercitando yen
strengthens through 140 as bulls bet on turning point independéncia e seu amadurecimento.
11- Mostra que nada € garantido

Cada jogada tem um fim imprevisivel.

Ao conviver com isso, seu filho crescerd e se fortalecera.

Estimule-o a superar os riscos desde cedo, para que se torne capaz de dominar a frustragao.
12- Reforga a autoestima

Do ponto de vista fisico, as atividades esportivas liberam hormonios que favorecem o bem-estar.
Do psicolégico, diminui a timidez, o que é 6timo para fazer seu filho ter confianca e gostar de si
mesmo.

13- Valoriza a criatividade

Quando seu filho encontrar uma solucgéo diferente para um problema, elogie-o.

A crianca ou o jovem que elabora diferentes formas de fazer uma tarefa tera vivéncia maior para
enfrentar situagdes adversas no futuro.

Ensina a trabalhar em equipe

14- Mostra a importancia de partilhar

Para alcancar um objetivo, é preciso compartilhar tarefas.

Ajude seu filho a entender que o mais importante € a equipe, e ndo ele mesmo.

15- Ensina a enxergar o outro

Em atividades corporais como as dancas, 0s jogos e 0s esportes, seu filho se expbe diante do
grupo e o grupo "se desnuda" perante ele - assim, cada um é estimulado e se identifica com o
outro em diferentes ambientes e situagoes.

Enfatize que "todos s&o iguais"”, mas tém habilidades distintas que ajudam a fortalecer o todo.
16- Aponta a harmonia do conjunto

O objetivo comum de uma equipe ou grupo so sera atingido se for trabalhado o desenvolvimento
de todos os integrantes, suas diferentes capacidades e habilidades.

17- Reforga que todos sao importantes

Seu filho assumira diferentes papéis no grupo ou na equipe esportiva.

Enfatize que todos séo igualmente importantes.

Ensine-o a aceitar o que for exigido a cada momento.

Assim, ele aprenderd a respeitar o outro.

18- Ensina a lidar com o risco

Praticar esporte também significa definir estratégia e avaliar situacdes, escolhendo esta ou
aguela resposta que podera ser, ou ndo, benéfica para o grupo.

Converse com seu filho sobre os riscos que ele corre ao agir sob pressao.

Valorize as iniciativas e as decisGes tomadas durante o jogo.

19- Ensina a repensar estratégias



Depois de o jogo ter acabado, converse com seu filho sobre as alternativas de respostas para
vérias situacdes vivenciadas.

E um bom exercicio para redefinir o futuro.

Ajuda a mudar a escola

E importante propor aos professores e a diretora da escola do seu filho a ado¢éo de uma
pedagogia baseada na colaboracéo, e ndo na competigao.

Ela pode inspirar a integracéo entre todos, diminuindo problemas como o bullying.

Reforca o valor da cooperacédo

20- Reforga a importancia de colaborar

Nas aulas de Educacado Fisica, € possivel privilegiar comportamentos baseados na ajuda,
praticando atividades fisicas e esportivas com foco na cooperagao.

Em desafios assim, seu filho sé vence se unir forcas com os demais.

21- Reforca o que a crianca é

Enquanto seu filho é instigado a cooperar com o grupo para resolver um problema, ele também
ganha liberdade para se expressar, deixando a mostra o que ha de mais auténtico no seu jeito de
ser.

22- Mostra novas saidas

As atividades com foco na colaboracéo, os jogos cooperativos, representam a complexidade dos
problemas diarios.

Mas exigem uma saida pensada por todos, beneficiando o conjunto.

Ajude seu filho a perceber a dimenséo do que esta em jogo, incentivando a ado¢édo de uma
atitude solidaria dentro e fora da aula de Educagéo Fisica.

23- Gera integracao entre os alunos

S6 é capaz de praticar atividades cooperativas aquele que aceita o outro - e, para tanto, é
preciso aceitar primeiro a si mesmo.

Independentemente das diferencas de aparéncias e temperamento, 0s jogos e praticas de
esportes baseados na cooperagdo fazem com que se sintam incluidos, respeitados.

24- Fomenta a confianga no proximo

Cooperar significa inspirar confianga.

E como é que se constrdi confianga no cotidiano? Deve existir uma relacao de troca de
informacdes, em que ndo é apenas o professor que fala dos problemas, mas em que os alunos
aprendem a conversar sobre o que normalmente preferem silenciar.

Ajuda na relagao entre pais e filhos

25- Evite a cobranca exagerada

Estimule seu filho a fazer atividades fisicas e esportivas na escola, valorizando o aprendizado de
diferentes préticas corporais.

Aceite, sobretudo, o "tempo" dele no processo de construcdo de habitos para um estilo de vida
ativo e saudavel.

26- Incentive as escolhas do seu filho

Ajude seu filho a descobrir com quais atividades fisicas e esportivas ele mais se identifica.
Proponha atividades fisicas e esportivas no ambiente familiar, estimulando a convivéncia entre
VOCés.

Fontes consultadas: Alcir Ferrer (técnico de basquete juvenil no Club Athletico Paulistano), Ivaldo
Bertazzo (coredgrafo), Elaine Prodécimo (coordenadora do curso de graduacgéo na Escola de
Educacéo Fisica, EFE-Unicamp), Fabio Brotto (professor de Educacéo Fisica especializado em
jogos cooperativos) e Comissao de Educacéo Fisica Escolar do Confef — 2009/2012 (Antbnio
Ricardo Catunda de Oliveira, Jeane Arlete Marques Cazelato, Lucio Rogério Gomes dos Santos,
Sérgio Kudsi Sartori, Valéria Sales dos Santos e Silva).
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Resumo de investigacdes sobre interferéncia estrangeira
nas eleicdes canadenses e traducao para o portugués do
Brasil

E um pouco desafiador acompanhar as diferentes investigacdes e exames sobre a interferéncia
estrangeira nas eleicdes canadenses, especialmente pela China.

A industria de crescimento mais recente de Ottawa foi criada por uma série de vazamentos de
inteligéncia altamente classificados que apareceram primeiro no The Globe and Mail e depois no
Global News, descrevendo tentativas do governo chinés de interferir nas ultimas duas elei¢cdes,
com o objetivo de retornar os Liberais ao poder, se novamente com um governo minoritario.

Primeiro, um relatério de um grupo de servidores publicos seniores descobriu que, enquanto a
China, a Russia e o Ird tentaram subverter as eleicdes federais de 2024 e 2024, suas tentativas
falharam.

Em seguida, David Johnston, o ex-governador-geral, examinou o corpo de evidéncias que
produziu a vazamento. O Sr. Johnston renunciou antes de terminar yen strengthens through 140
as bulls bet on turning point investigacéo apds a oposi¢do argumentar que suas ligacdes
préximas a familia Trudeau significavam que yen strengthens through 140 as bulls bet on turning
point avaliagdo ndo seria independente. No entanto, yen strengthens through 140 as bulls bet on
turning point um relatério preliminar, ele concluiu que poténcias estrangeiras "estavam
certamente tentando influenciar candidatos e eleitores no Canada". Mas o Sr. Johnston
acrescentou que, apos examinar tudo, ele descobriu que "varios materiais vazados que
levantaram questdes legitimas foram mal interpretados yen strengthens through 140 as bulls bet
on turning point alguns relatérios de midia, presumivelmente devido a falta de contexto."

No final de marco, um comité de parlamentares que foram aprovados para revisar a inteligéncia
classificada entregou seu relatério sobre interferéncia eleitoral ao governo. A versao censurada,
publica de suas descobertas ainda nao foi lancada.

Um més atras, o inquérito publico sobre interferéncia relutantemente estabelecido pelo primeiro-
ministro Justin Trudeau apos repetidas chamadas da oposi¢do disse yen strengthens through
140 as bulls bet on turning point seu relatério inicial que nao havia evidéncias de que as ultimas
duas elei¢bes tivessem sido subvertidas. No entanto, também observou que "alguns canadenses
agora tém menos confianga no processo democratico do Canada", adicionando que "isso é talvez
o maior dano que o Canada sofreu como resultado da interferéncia estrangeira."

O relatdrio redigido publicado esta semana por uma agéncia de fiscalizacdo independente
examinou a questdo de um ponto de vista diferente. A Agéncia de Revisédo de Seguranca e



Inteligéncia Nacional examinou o que os servigos de inteligéncia canadenses e o governo fizeram
com informacgdes sobre interferéncia eleitoral pela China.

Uma de suas descobertas perhaps surpreendentes € que a maior parte do material nunca chegou
a Trudeau ou a membros de seu gabinete.

O painel descobriu varios obstaculos. Na Agéncia de Seguranca e Inteligéncia do Canada, ou
CSIS, descobriu que a agéncia de espionagem enfrentava um dilema.

"Por um lado, informagdes sobre interferéncia estrangeira yen strengthens through 140 as bulls
bet on turning point eleicbes eram uma prioridade para o governo e a CSIS havia direcionado seu
aparato de coleta para investigar interferéncia politica estrangeira”, disse o relatorio. "Por outro
lado, a CSIS estava sensivel & possibilidade de que a coleta e disseminacéo de informacdes
sobre elei¢cdes pudessem ser interpretadas como uma forma de interferéncia eleitoral.”

Mas quando tentou trazer material a atencédo do governo, seus relatorios ndo sempre foram bem-
vindos. A agéncia de revisao descobriu que quando a CSIS produziu duas visdes gerais sobre
interferéncia chinesa nas elei¢des yen strengthens through 140 as bulls bet on turning point 2024,
0 assessor de segurancga nacional e inteligéncia - um cargo do servi¢o publico, yen strengthens
through 140 as bulls bet on turning point vez de um cargo politico que mudou de méos varias
vezes naguele ano - considerou-0s para conter pouco mais do que um "recontar atividade
diplomatica padréao”. Os relatorios ndo foram encaminhados ao primeiro-ministro ou ao gabinete.

"O que realmente é surpreendente é que os tipos de relatérios que ndo chegavam ao primeiro-
ministro eram exatamente o tipo de relatérios que deveriamos estar recebendo dele”, disse
Wesley Wark, que estuda os sistemas de inteligéncia canadenses no The Centre for International
Governance Innovation, para mim. "Acho que demonstra um problema enorme no sistema
canadense.”

O Sr. Wark disse que a situacéo se desenvolveu yen strengthens through 140 as bulls bet on
turning point parte porque a agéncia de inteligéncia tradicionalmente tenta passar quase todas as
informacgdes que ela pega, yen strengthens through 140 as bulls bet on turning point vez de se
concentrar yen strengthens through 140 as bulls bet on turning point relatérios analiticos. Ele
disse que esses pequenos "pedacos"” provavelmente nao deveriam ser encaminhados a politicos,
mas que yen strengthens through 140 as bulls bet on turning point proliferacao parece ter
bloqueado relatérios analiticos, ou estratégicos.

"Esses tipos de avaliacdes estratégicas sao exatamente o que os britanicos e australianos e
americanos fazem com a inteligéncia”, disse. "Mas ndo parecemos ser bons nisso. E isso € um
problema que precisa ser resolvido."

Ele acrescentou que a responsabilidade por essa corre¢cao repousa nos niveis mais altos do
servico publico, ndo nas agéncias de inteligéncia.

O relatério publicado esta semana ndo oferece nada sobre exatamente o que a China fez, ou
tentou fazer, nas ultimas duas elei¢cdes, embora tenha advertido que a inteligéncia "ndo constitui
prova de que as atividades descritas ocorreram, ou ocorreram da maneira sugerida pelas fontes
da informacao."

O Sr. Wark observou que a juiza Marie-Josée Hogue, que lidera o inquérito publico, tem cuidado
para ndo se pronunciar sobre a veracidade das informacdes vazadas. Ele disse que ndo anticipa
gue isso mude nos proximos meses.

"Portanto, ndo sabemos mais e provavelmente nunca saberemos”, disse.
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