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Resumo:

prognostico rodada brasileirao : Ganhe mais com cada depoésito! Faca seu depdésito em
mka.arqg.br e receba um bdnus para aumentar suas apostas!
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Em suma, o0s jogos de paciéncia sdo exercicios mentais que podem ser desfrutados

por pessoas de todas as idades. 3 Eles oferecem uma oportunidade de diversao, aprendizado
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“Allez!”: la ola de entusiasmo por la victoria de Leon
Marchand en los 400m individual medley

Con gritos de “Allez!” cada vez que la cabeza de Léon Marchand emergia de la pileta, el hombre
gue se convertiria en la mayor estrella de Francia en estos Juegos Olimpicos se encaminaba
hacia la medalla de oro en los 400m individual medley. Y cada “Allez!” venia con una ferocidad y
fuerza que parecia hacer temblar las fundaciones temporales a su alrededor de emocion.

Esto no fue una carrera, sino una eliminaciéon. El marchand de 22 afios es entrenado por el ex
entrenador de Michael Phelps, Bob Bowman, y habia ecos del gran estadounidense cuando tomo
la victoria por una asombrosa diferencia de 5.67 segundos. Para mayor mérito, su tiempo de 4
minutos 02.95 segundos también rompié el récord olimpico mas antiguo de natacion, establecido
por Phelps en 2008.

Relacionado: Simone Biles regresa a los Juegos Olimpicos mientras el circo
grita alrededor

El japonés Tomoyuki Matushita quedo6 segundo, con Carson Foster de los EE. UU. obteniendo el
bronce. Por otro lado, el britAnico Max Litchfield casi lloraba nuevamente después de terminar
cuarto en la misma carrera por tercera Olimpiada consecutiva, a pesar de haber establecido un
nuevo récord britanico. “He dado absolutamente todo, emocional, mental, fisicamente”, dijo el
britanico. “He nadado un tiempo récord personal y solo es duro. Simplemente del lado
equivocado”.

Pero para la multitud ruidosa de locales esta noche fue todo sobre Marchand. El francés ya habia
desaparecido de vista a mitad de la carrera, después de la mariposa y la espalda. La Unica
pregunta era cuanto tiempo le llevaria llegar a la meta. Al final, solo se perdié por un margen
estrecho para romper su propio récord mundial, pero estaba bien dentro del antiguo mejor récord
olimpico de Phelps.

Después, fue aclamado con grandes gritos de “Léon! Léon!” y una interpretacion de La
Marsellesa que conmovio el alma.

Marchand tiene un historial que significa que este desempefio no vino de la nada. Su madre,
Celine, compiti6 en la pileta por Francia en los Juegos Olimpicos de Barcelona, mientras que su
padre, Xavier, nad6 en Atlanta en 1996 y 2000. Pero fue la decisién de Marchand de enviar un
correo electrénico a Bowman en mayo de 2024 lo que resultd ser el momento decisivo de su
carrera.

“Estimado sefior”, comenzo. “Soy un nadador francés, mi nombre es Léon Marchand [18 afios].
Me gustaria unirme a la Universidad Estatal de Arizona en el verano de 2024 para nadar y
competir en la NCAA con su increible equipo. ¢ Cree que podria beneficiarse de una beca?”

Bowman respondio, diciendo que tenia “un particular afecto por los 400 IM” y el resto es historia.

Ahora, la gran pregunta es cuantas otras medallas podria ganar Marchand en
estos Juegos

La mayoria piensa que las medallas de oro en los 200m individual medley y los 200m mariposa
son fijas. No subestime su capacidad para ganar el 200m pecho también, aunque Qin Haiyang
de China es el favorito.

Ciertamente, Litchfield cree en él.



“Creo que va a tener una semana increible”, predijo. Con esta evidencia, seria una locura
discutir.
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