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Como recuperar o desejo sexual: dicas de uma terapeuta holistica

O Dia dos Namorados € uma 6tima oportunidade para reavivar a paixao e a intimidade nos
relacionamentos, mas muitos casais precisam enfrentar a falta de libido. A terapeuta holistica
especialista em slot of bingo radiestesia, Mariana Tortella, ensina um ritual para recuperar o



desejo sexual e "namorar muito".

Os fatores que influenciam a libido

A libido pode ser influenciada por diversos fatores, como o estado fisico, emocional, a qualidade
do relacionamento, ou até mesmo por conta de um desequilibrio no chakra umbilical, também
chamado de chakra sexual. Localizado abaixo do umbigo, ele esta relacionado com 0 nosso
campo mental e afeta o emocional, os relacionamentos e 0s 6rgaos sexuais.

O ritual para harmonizar o chakra sexual

Mariana Tortella explica que o tratamento possui trés passos:

1.

2.

Manter o chakra sacro em slot of bingo equilibrio, utilizando cristais na cor laranja, como a
calcita laranja, deixada na regido dos quadris por quatro ou cinco dias seguidos.

Adicionar um gréfico radidnico de alta vitalidade, que pode ser encontrado na internet ou
impresso em slot of bingo um papel mais firme. Uma {img} 3x4 recente deve ser colocada
no centro do grafico e deixada montada pelos mesmos cinco dias que estiver utilizando a
calcita laranja. O grafico alta vitalidade emite uma energia muito grande de equilibrio celular
e equilibra todos os horménios e células do corpo, devolvendo a nossa energia e a nossa
vitalidade.

. Utilizar outros tipos de cristais que sdo 6timos para recuperar o desejo sexual: o jaspe

vermelho para as mulheres e o estaurolita para os homens. Estes cristais devem ser
utilizados na regiao do ventre, abaixo do umbigo, alguns minutos antes da relagcéo sexual, e
ficar ali de 10 a 20 minutos.

Criar um espaco de amor e respeito

Além das dicas de Mariana Tortella, € importante criar um espaco de amor e respeito mutuo,
onde ambos o0s parceiros se sintam valorizados e desejados, para assim tornar a experiéncia
sexual do casal inesquecivel.
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