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A americana Helene Sula lembra vividamente da primeira vez que descobriu a agua de torneira
foi um jogo diferente na 2 Europa.

Sula, do Texas estava aposta esportiva com um restaurante na Alemanha. Quando o servidor
pediu aposta esportiva com ordem de bebida Sula solicitou 2 4gua para beber a comida que ela
gueria tomar

"Eles meio que zombaram de mim como, 'Vocé pode pegar agua. Mas 2 por qué vocé faria?"
Sula lembra-se."

Ela lembra de olhar aposta esportiva com volta e perceber que todos 0s outros no restaurante
estavam 2 desfrutando copos com vinho, cerveja — sem agua para ser vista.

Sula repetiu a aposta esportiva com ordem de agua e o servidor 2 ficou sem ser atingido, mas
guando chegou a chegada n&o era um copo gigante com uma torneira livre que punha 2 gelo na
boca.

Em vez disso, ela recebeu uma garrafa de litro Uinico copo com agua espumante. acompanhada
por um pequeno 2 vidro bebendo e 2 Euro preco

A Sula néo podia acreditar.

"Nos EUA, vocé se senta a mesa e recebe um enorme 2 copo de adgua com gelo que nem sequer
€ uma pergunta - apenas esta jogado na tabela. Ndo importando estar 2 aposta esportiva com
restaurantes chiques ou casuais vai ter o grande vidro livre da Agua”, diz Sula Travel

Alguns anos mais tarde, 2 quando Sula e seu marido se mudaram para a Alemanha — o casal
observou outra diferencga cultural relacionada a agua.

Sempre 2 que saiam para caminhar, andar de bicicleta ou a pé pela cidade Sula e seu marido
embalavam grandes garrafas d’agua 2 — as vezes até CamelBaks (um tipo da mochila aquéatica)
(“Entdo podemos beber agua todo momento possivel”, explica.).

Os seus amigos 2 europeus muitas vezes ficavam sem agua, aguentando até que se
desacampavam num bar naquela noite — e mesmo assim eles 2 geralmente optassem pelo vinho.
“Eu apenas pensei, talvez os europeus simplesmente nao fiqguem tao desidratados quanto nés”,
diz Sula.

Compreender os habitos 2 europeus da agua;

Se vocé esta pensando: "Espere, esta € apenas a opinido de uma pessoa e iSso seria um
generalizacdo 2 bastante ampla”, estaria certo. Afinal ha muitos paises diferentes na Europa com
aposta esportiva com propria cultura habitos alimentares - tradi¢cdes 2 — habito para beber agua;
Claro, alguns americanos se orgulham de suas enormes xicaras Stanley e realizam desafios
diarios relacionados a 2 agua. Outros sempre optariam por refrigerante caso tivessem a opgao?!
E enguanto muitos americanos estao conscientes do impacto ambiental das garrafas 2 de agua
plasticas, outros ativamente evitam agua da torneira e mantém aposta esportiva com geladeira
abastecida com garrafinhas.

No entanto, Sula ndo esta 2 sozinha aposta esportiva com suas observacodes. Viajantes
americanos compartilhando hot takes no consumo europeu de agua da torneira (ou falta dela)
tornou-se 2 um pouco uma tendéncia das midias sociais ao longo do ano passado ou assim...
Nos EUA, vocé se senta a mesa 2 e recebe um enorme copo de agua com gelo - ndo é nem uma
pergunta — apenas esta jogado na 2 tabela.

Helene Sula, americana na Europa.

Tome o usuério TikToK br3nnaks 3ough, que no verdo de 2024 enviou um {sp} mostrando seus 2
amigos derrubando grandes garrafas d'agua sobrepostas com a frase: "N6s somos 0s momentos
aposta esportiva com onde podemos encontrar agua porque europeus 2 ndo acreditam na
mesma."

Este {sp} foi visto 10,9 milhSes de vezes e atraiu 13.800 comentarios - ambos dos americanos
aposta esportiva com 2 acordo ("Eu estava tdo desidratacdo quando fui lol o calor + falta d'agua /
agua/gelos me fez morrer.")

Enquanto isso, Rob 2 Murgatroyd um americano que vive na Italia recentemente enviou uma
TikToK comentando a diferenga entre o consumo de agua 2 dos EUA e da Italia "blown its minde"
desde aposta esportiva com mudanca para Florenca.

"De onde eu venho, estamos praticamente ligados para 2 beber agua sem parar como se fosse



nosso show principal; enquanto aqui na ltalia encontrar alguém com uma garrafa de 2 Agua € o
mesmo que achar a agulha aposta esportiva com um palheiro”, escreveu Murgatroyd.

Ha TikToks maravilhados com o tamanho dos copos 2 de agua europeus, Instagram Reels
narrando a missao muitas vezes malfadado para pedir um jarro da torneira aposta esportiva com
uma barra 2 europeia e posts sobre X lamentar pagando por garrafas d'agua nos restaurantes.
Sula, que narra aposta esportiva com vida no exterior com o 2 blog Helene in Between s In
Theme (Helene aposta esportiva com Entre), ja falou sobre a grande discussao europeia da agua
de 2 torneira algumas vezes — inclusive ao final do ano passado.:

"A agua nao é gratuita aposta esportiva com restaurantes (europeus)"”, afirmou Sula no 2 {sp} do
TikToK de novembro 2024. E se vocé a obtiver, ela vird num copo minusculo."

Muitos comentaristas foram desdenhosos: "E 2 gratis. Eles viram vocé vindo de uma milha fora",
dizia um comentario

Outros ecoaram a experiéncia de Sula, acrescentando que enquanto 2 4gua da torneira esta
geralmente disponivel - garrafada ou engarrafado é mais comum aposta esportiva com muitos
paises europeus.

"Acho que € uma 2 conversa realmente interessante", diz Sula. “O mundo pode se sentir muito
pequeno as vezes, porque estamos todos online e agora 2 somos tao globais... entdo acho
importante ter essas conversas para falar sobre as diferencas”.

Para ter uma noc¢éo do que realmente 2 esta acontecendo além apenas da evidéncia anedotica,
Travel chamou Stavros A. Kavouras professor de nutricdo na Universidade Estadual Arizona 2 e é
diretor no Hydration Science Lab (Laboratorio Cientifico para Hidrificacdo) aposta esportiva com
aposta esportiva com universidade com foco sobre o impacto das 2 hidratacdos a saude ou ao
desempenho fisico

Kavouras também é um expatriado grego que vive nos EUA ha 20 anos, entéo 2 ele esta muito
bem posicionado para comentar sobre os confrontos transatlanticos.

Primeiro, Kavouras enfatiza a miriade de diferencas entre os paises 2 que compdem o continente
europeu. Ele destaca por exemplo: "Alimentos do norte da Europa versus cozinha francesa e
italiana grega".

"Nao 2 gosto das generaliza¢des", diz Kavouras, que afirma ser tentador criar uma Europa contra
a dicotomia dos EUA e néo se 2 levantar.

Kavouras também aponta que os americanos, quando visitam a Europa (e postam sobre isso
online) ndo representam grande parte da 2 populagdo dos EUA.

"N&o é o americano médio", diz Kavouras. “A populacdo distorcida que vocé vé vindo para a
Europa - 2 sdo pessoas mais educada, rica e com maior status socioeconémico... ”

Isso é relevante, afirma Kavouras. porque ha dados que sugerem 2 americanos de menor nivel
socioecondmico bebem menos agua

Mas depois de estabelecer esses parametros e qualificagbes, Kavouras concorda que existem
algumas 2 diferencas potenciais entre os EUA (EUA) ou a Europa quando se trata do "que as
pessoas bebem", o quanto elas 2 gostam.

"Por exemplo, se vocé for para a Alemanha e pedir agua com gas de espumar. Esse é o padrao”,
diz 2 Kavouras."E entdo Se servirmos a torneira na alemées ou aposta esportiva com qualquer
humano as pessoas ficariam tipo: 'Oh! Eu ndo bebo 2 esta Agua'. Ent&o por que faria isso?"
Kavouras também observa que pagar alguns euros extras por uma garrafa de vidro litro 2 no
jantar é mais aceito na Europa do Que os EUA. Enquanto americanos podem ficar chocados, E
algo muitos europeus 2 nao pensaria duas vezes sobre isso 7, diz Cavouraes...

Ele sugere que os americanos perturbados pelo custo extra poderiam olhar para 2 ele como "o
equivalente da dica americana de pagar garantido 17 a 25% hoje aposta esportiva com dia nos
Estados Unidos." (Cultura 2 na Europa é bastante diferente - e geralmente envolve porcentagens
muito menores)

Quanto a saber se 0s europeus sédo geralmente mais 2 desidratados do que americanos,
Kavouras diz é interessante dizermos ha uma diferenca entre as diretrizes dietética para o
consumo da 2 agua nos EUA e na Europa.

"Nos Estados Unidos, as diretrizes séo 2,7 litros para mulheres e 3,7 litro por dia 2 de homens. E



na Europa os numeros equivalentes estdo aposta esportiva com 2.0 ou 2.5", diz ele."Entdo essas
orientacdes ndo significam que 2 é isso 0 beber das pessoas - mas isto foi recomendado”.

Se vocé servisse agua da torneira na Alemanha, para todos 2 os humanos as pessoas ficariam
tipo: ‘Oh eu n&o bebo essa Agua’. Ent&o por que faria isso?

Stavros A. Kavouras, professor 2 de nutricdo na Universidade Estadual do Arizona

E quanto aos americanos TikTokers brincando sobre a 4gua da torneira servida aposta esportiva
com minusculos 2 "6culos de tiro" na Europa, Kavouras sugere que isso poderia ser parte duma
diferenca mais geral entre os EUA e 2 o resto do mundo.

"Quero dizer, vocé sabe o esteredtipo - os EUA fazem isso maior para tudo — carros e 2 casas; €
mais importante que as coisas sejam feitas aposta esportiva com restaurantes... etc. Acho um
pouco disso", diz Kavouras acrescentando: “O 2 mesmo se aplica aos contéineres de transporte
aguatico dos americanos”.

Kavouras sempre acha divertido quando ele vé seus colegas entrando no 2 trabalho com "um
pequeno barril de agua, como se ndo houvesse nenhuma quantidade d'agua na construcao."

Os recipientes de agua gigantes 2 sao "desnecessarios" na opinido da Kavouras. Dito isto, a
Kevouras aconselha que todos encontrem uma maneira para garantir aposta esportiva com
hidratacdo 2 durante o dia - estejam eles trabalhando aposta esportiva com um escritério
americano ou andando por cidades europeias?!

"A dgua é um componente 2 critico de toda dieta saudavel. Portanto, ser adequadamente
hidratados s&o muito importantes especialmente no verao", diz ele."

Se vocé é um 2 viajante americano indo para a Europa neste verao e aposta esportiva com
panico sobre o problema da agua, Kavouras aconselha: primeiro de 2 tudo tire todas as
postagens virais nas redes sociais com uma pitada.

Vale a pena pesquisar o destino especifico que vocé 2 esta indo, e descobrir qual é la — aposta
esportiva com vez de assumir todos os paises da Europa séo iguais. Familiarize-se 2 com as
palavras usadas para espumante staining (ainda) na agua potavel no idioma do seu pais; assim
pode certificar se 2 encomendar aposta esportiva com preferéncia!

E se vocé quiser pular &gua engarrafada aposta esportiva com restaurantes, Kavouras sugere
ficar hidratado estocando-se num supermercado: "Agua encanada 2 néo é tao cara quando
planejamos um pouco comprar a mesma do mercado ao invés de comprala sempre nos bares."
Embalar 2 uma garrafa de agua reutilizavel aposta esportiva com aposta esportiva com mala e
carrega-la com vocé durante as suas férias — ndo apenas nos 2 seus dias.

“A agua potavel na maioria das cidades europeias é potavel, segura e vocé pode beber”, diz
Kavouras.

Muitas cidades europeias 2 tém fontes aposta esportiva com toda a cidade onde as pessoas
podem parar e hidratar. Hotéis, cafés ou restaurantes normalmente encheréo aposta esportiva
com 2 garrafa para vocé se pedirem!

"Trazer uma garrafa de agua vazia - realmente nao precisa ser um galao", diz Kavouras. “Apenas
2 traga a garrafas normais para que vocé possa reabastecé-la sempre e quando tiver chance."
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