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Resumo:

fluminense x athletico paranaense palpite : Bem-vindo ao mundo eletrizante de mka.arq.br!
Registre-se agora e ganhe um bonus emocionante para comegar a ganhar!
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Conclusdo: Uma partida emocionante em fluminense x athletico paranaense palpite perspectiva
Prognostico Liga dos Campedbes 2024-2024

Para os entusiastas das apostas desportivas, a

previsdo de quem vai ganhar a Liga dos Campedes é uma das mais comuns, época apos
época. Com clubes como o Liverpool, Manchester United, Manchester City, Chelsea, PSG,
Bayern, Dortmund, Real Madrid (14 vezes vencedor), Atlético, Barcelona, Benfica, FC
Porto, Juventus, Inter de Mildo e AC Milan, os melhores clubes do futebol europeu lutam
pelo troféu.

Esta é uma prova lendaria e que € considerada a mais importante do futebol

mundial a nivel de clubes. Na Liga dos Camped®es participam todos os anos as melhores
equipas europeias. Composta pelos campedes de cada pais e pelas equipas que terminaram
no top 3 ou perto do pédio das grandes ligas de futebol do velho continente (dependendo
do ranking UEFA de cada pais), a prova é o sonho de todos os apaixonados do futebol e
esta dividida em fluminense x athletico paranaense palpite duas grandes fases.

Primeiro, de setembro a dezembro, os clubes

disputam uma fase de grupos. As 32 equipas preenchem 8 grupos de 4 equipas, com os dois
primeiros classificados de cada um desses grupos a seguirem em fluminense x athletico
paranaense palpite frente. Depois, as

16 equipas qualificadas, jogam num sistema de eliminatorias a duas maos cada uma.
Oitavos de final, quartos de final e meias-finais, no sistema tradicional a duas voltas

e depois a grande final, decidida num jogo singular, para coroar o campeao Europeu. Por
gue ndo aproveita esta edicdo de 2024-2024 para lancar alguns excelentes prognoésticos?
As odds da Liga dos Campedes sao certamente um sonho tornado realidade nos sites de
apostas online.

Bonus 1xBet oferecido nesta pagina

Champions League edicdo 2024-2024: a

composicao dos grupos

Eis os alinhamentos da fase de grupos da Liga dos Campe®es da

UEFA de 2024-2024:

Grupo A: Bayern de Muniqgue - Manchester United - Copenhaga -

Galatasaray

Bayern de Munique - Manchester United - Copenhaga - Galatasaray Grupo B:

Sevilha - Arsenal - PSV Eindhoven - RC Lens

Sevilha - Arsenal - PSV Eindhoven - RC Lens



Grupo C: Napoles - Real Madrid - SC Braga - Union Berlin

Napoles - Real Madrid - SC

Braga - Union Berlin Grupo D: SL Benfica - Inter de Mildo - RB Salzburgo - Real

Sociedad

SL Benfica - Inter de Mildo - RB Salzburgo - Real Sociedad Grupo E: Feyenoord

de Roterdao - Atlético de Madrid - Lazio de Roma - Celtic de Glasgow

Feyenoord de

Roterdéo - Atlético de Madrid - Lazio de Roma - Celtic de Glasgow Grupo F: PSG -

Borussia Dortmund - AC Milan - Newcastle United

PSG - Borussia Dortmund - AC Milan -

Newcastle United Grupo G: Manchester City - RB Leipzig - Estrela Vermelha de Belgrado -
Young Boys

Manchester City - RB Leipzig - Estrela Vermelha de Belgrado - Young Boys

Grupo H: FC Barcelona - FC Porto - Shakhtar Donetsk - Royal Antwerp

Estes grupos, que

se disputaréo entre 19 de setembro e 13 de dezembro de 2024, serdo palco de grandes
jogos. O Benfica esta num grupo bastante complicado e bastante homogeneo, e o Braga
ainda mais com as presencas de Real Madrid e Napoli, e deve lutar com o Union Berlim

pela terceira colocacdo. Ja o FC Porto tem todas as condi¢des para passar, juntamente

com o Barcelona de Félix e Cancelo. A 1xbet e a Betwinner oferecem-lhe excelentes odds
para todos estes jogos!

Bonus 1xBet oferecido nesta pagina

Prognéstico Liga dos

Campedes: As estatisticas a conhecer

Com o intuito de fazer a melhor previsao possivel

sobre a Liga dos Campedes, existem algumas estatisticas-chave a conhecer. Antes de

mais, vamos falar do nimero de golos marcados. Nos ultimos anos, e isto foi novamente
confirmado na ultima época, o nimero médio de golos por jogo nesta prova foi muito
elevado, atingindo 2,98 golos por encontro na temporada transata. Um nimero muito
interessante, ao qual devemos acrescentar 53% dos desafios em fluminense x athletico
paranaense palpite que houve +2,5

golos, bem como 31% de duelos em fluminense x athletico paranaense palpite que se verificaram
+3,5 golos. Como pode ver,

ter4 de apostar numa avalanche de golos em fluminense x athletico paranaense palpite 2024-
2024 se quiser colocar alguns

progndsticos fiaveis nas casas de apostas desportivas.

Mantendo o contexto, repare que

a vantagem doméstica desempenha um papel importante na Liga dos Campedes. O racio de
vitérias em fluminense x athletico paranaense palpite casa atingiu 49% nesta Ultima temporada de
2024-2024 (20% de empates e

31% de vitdrias fora). Em fluminense x athletico paranaense palpite caso de duvida, ndo hesite
em fluminense x athletico paranaense palpite tentar a dupla

hipotese (1 ou 2) ao apostar na edicdo atual da competicdo. Com tdo poucos empates

nesta prova, o “X” deve ser evitado nas suas apostas na Liga dos Campedes.

Finalmente,

além de atentar que o resultado mais comum foi 2-0 (ou 0-2), que se registou em fluminense x
athletico paranaense palpite

20% dos jogos do ano passado, notara que o periodo mais produtivo dos desafios da
competicao continua a ser o classico 76-90', com 22,3% dos golos a serem faturados

nessa fase das partidas na época precedente. Em fluminense x athletico paranaense palpite
2024-2024, 0 "Golo entreo 75°e o

90°" serd um dos mercados mais interessantes a visar durante a Liga dos Campedes.
Geralmente, permitir-lhe-a embolsar 60 euros liquidos por uma aposta de 100 euros. Por



isso nao hesite em fluminense x athletico paranaense palpite tentar, pode aumentar o seu bolo
de prémios nas casas de

apostas.

Bonus 22bet oferecido nesta pagina

Liga dos Campedes: 0 nosso prognaéstico

grétis para 2024-2024

Como em fluminense x athletico paranaense palpite todas as épocas, as melhores equipes
europeias podem

reivindicar ganhar a Liga dos Campe®es 2024-2024. No ano passado, o campedo foi 0
Manchester City, que conquistou pela primeira vez esta competicdo. Os Cityzens s&o 0s
grandes favoritos de novo. Acrescentamos também o Real Madrid, recordista de titulos e
que se reforgou bem esta temporada. Estes dois emblemas devem ser favorecidos nos seus
progndsticos. As odds oferecidas pelos sites de apostas online para o titulo de uma

destas equipas séo, de qualquer modo, tentadoras. Tente a fluminense x athletico paranaense
palpite sorte!

As odds outrights

da Champions League 2024-2024

Veja primeiro o valor das odds para apostar no futuro

vencedor da Champions League 2024-2024.

Manchester City, odd 3,00

Bayern Munique, odd

7,91

Real Madrid, odd 9,32

PSG, odd 11,76

Barcelona, odd 12,95

Arsenal, odd

14,96

Manchester United, odd 16,31

Néapoles, odd 19,36

Newcastle, odd 22,86

Atlético

Madrid, odd 31,32

As cotas do futuro vencedor da Liga dos Campe®bes foram encontradas no

site de apostas desportivas 20bet (20bet).

fluminense x athletico paranaense palpite :joguinho para
ganhar dinheiro

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma experiéncia emocionante de apostas, a Bet365
€ o lugar certo para voce.

Neste artigo, apresentaremos as melhores opcfes de apostas esportivas e jogos de cassino
disponiveis na Bet365, que proporcionam diversdo e a chance de ganhar prémios incriveis.
pergunta: Quais sao os esportes disponiveis para apostas na Bet365?

rce:spot')sta: Futebol, basquete, ténis, volei e muitos outros.
uia

Country Brazil

Region Central-West
State Mato Grosso
Founded April 8, 1719

fluminense x athletico paranaense palpite



/post/pixbet-saque-r�pido-entrar-2024-07-27-id-38658.html

Cuiab Esporte Clube, commonly referred to as Cuiab, is a Brazilian professional club based in
Cuiab, Mato Grosso founded on 12 December 2001.
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Sim Nao

Obrigado pela participacdo. NOs usaremos esta informacédo para trazer mais novidades para
VOCé.

Por Guilherme Costa e Marcos Guerra — Sao Paulo

19/07/2024 12h11 Atualizado 19/07/2024

Abre Aspas: Diego Hypdlito fala de comeco na ginastica e de superacédo por medalha olimpica
"Todas as vezes era estampado o Diego chorando. Sempre fui muito exposto”. As lagrimas
marcaram a trajetéria de Diego Hypolito em fluminense x athletico paranaense palpite
Olimpiadas. Na imagem de um ginasta espantado com a queda de bunda em fluminense x
athletico paranaense palpite Pequim 2008, desolado apds a queda de cara em fluminense x
athletico paranaense palpite Londres 2012, mas também no éxtase da prata no solo da Rio 2024,
de pé. Um atleta a flor da pele, sem medo de colocar suas emocdes sob os holofotes.

- Eu nunca tive vergonha de ser quem eu sou. Eu mostro para as pessoas que eu sou real, de
carne e 0sso0. Tenho problemas, tenho altos e baixos. Eu caio, eu levanto - disse o bicampeao
mundial do solo.

A uma semana das Olimpiadas de Paris, a trajetdria de Diego constantemente ressurge em
fluminense x athletico paranaense palpite virais nas redes sociais como um exemplo de
superacao e persisténcia. Um motivo de orgulho para ele. Aos 38 anos, ndo tem mais o ginasio
na fluminense x athletico paranaense palpite rotina, mas ai de quem tenta tacha-lo de ex-ginasta.
Fica bravo. D& bronca. Diz logo: "Sou o eterno ginasta". Afinal, cresceu no ginasio do Flamengo,
na Gavea. Hoje é comentarista, toca um projeto social de iniciacdo na ginastica e ainda faz
acrobacias no circo. Uma vida dedicada ao esporte.

Abre Aspas: Diego Hypdlito relembra susto com fama e problema de saide mental

Em entrevista ao Abre Aspas, Diego Hypolito abriu o peito ao repassar uma carreira de atleta
apimentada pela fama e por polémicas. Falou que "foi cruel" consigo depois dos tombos
olimpicos de 2008 e 2012 e ressaltou o "furacéo” no caminho para a sonhada medalha nas
Olimpiadas do Rio, superando uma depressao severa. Contou as taticas para beber as
escondidas e se disfarcar dos paparazzi em fluminense x athletico paranaense palpite festas
LGBT em fluminense x athletico paranaense palpite um tempo que temia perder patrocinios por
causa de fluminense x athletico paranaense palpite sexualidade.

- Eu fazia muita besteira. Saia. Eu fui uma pessoa muito auténtica. Tudo que eu fazia virava
noticia. “Diego € tal coisa, Diego nao é tal coisa, Diego ficou com fulano, Diego ficou com
beltrano.” Isso mexia surrealmente comigo. Eu n&o tinha no¢ado que eu tinha me tornado uma
celebridade.

+ Biles, LeBron, Medina e mais: conheca as grandes estrelas das Olimpiadas de Paris+ Com
maioria feminina, delegacado do Brasil terd 277 atletas nas Olimpiadas de Paris+ Maiores
medalhistas olimpicos do Brasil: veja lista atualizada+ Capitd da ginastica do Japao pode ser
cortada das Olimpiadas por fumar+ Siga o canal de esportes olimpicos do ge no WhatsApp!
"Achava que todo mundo ja sabia", diz Diego Hypdlito sobre sexualidade

Ficha técnica:

Nome completo: Diego Matias HypolitoNascimento: 19 de junho de 1986, em fluminense x
athletico paranaense palpite Santo André-SPPrincipais titulos: Prata no solo das Olimpiadas (Rio
2024), bicampedo mundial do solo (2005 e 2007), dono de mais uma prata e dois bronzes no
solo de Mundiais (2006, 2011 e 2014), além de cinco ouros e trés pratas em fluminense x
athletico paranaense palpite Jogos Pan-Americanos (2003, 2007 e 2011).
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Carrossel Diego Hypolito — {img}: Arte Esporte

Abre Aspas: Diego Hypolito

ge: Eu queria que vocé olhasse para aquele Diego crianga ainda no inicio da ginastica. Que
mensagem que Vocé passaria hoje para aquele Diego que ainda era “apenas” o irmao da Daniele
Hypolito?Diego Hypolito: Eu falaria pra ter paciéncia, porque sempre a gente é recompensado
guando a gente faz o caminho correto, de ndo desistir, de cair e levantar, né? Que foi muito
sobre a minha carreira. Entéo, ter paciéncia. Iniciei muito jovem, com sete anos, em fluminense x
athletico paranaense palpite Sdo Paulo, no Sesi-Santo André, com condigdes bem precarias. A
gente treinava em fluminense x athletico paranaense palpite pneu, em fluminense x athletico
paranaense palpite cima de tatame de judd. De |4, a gente teve a oportunidade de irmos ao Rio
de Janeiro, por influéncia da Dani. A gente passou por muitas necessidades na infancia, que
construiram muito o meu carater. Era muito complicado ndo ter o que comer dentro de casa, ficar
sem energia, ser vendedor ambulante, que € um trabalho dificil em fluminense x athletico
paranaense palpite conjunto de ser ginasta. Entdo se eu fosse pensar hoje, pela minha infancia,
eu jamais imaginaria naquele momento (ser medalhista olimpico).

No inicio da fluminense x athletico paranaense palpite carreira, vocé era o irmdo da Daniele.
Depois vocés passaram a ser os irméos Hypolito. Acho que no fim da carreira dos dois, vocé
tinha até mais conquistas do que ela. Como foi crescer sendo irmao da Daniele?Eu considero
gue sermos o0s irmaos Hypolito e ter sido irméao da Daniele, como eu ainda sou, me deu
oportunidades grandiosas, porque era uma geracao que o esporte nao tinha valorizagcao que tem
financeira atual. Eram os “pai-trocinios”, né? E meus pais eram muito pobres. Entéo eu tinha a
oportunidade de ver uma menina dentro de casa que eu queria ser igual a ela. A minha
referéncia na ginastica e no esporte € uma mulher. E minha irma. E depois do surgimento,
guando foi crescendo mais, eram duas mulheres, que eu me inspirava na Daniele e na Daniele
Santos. Eram as minhas referéncias nacionais. Via tudo que eu achava de positivo nelas e colhia
pra mim.

Diego Hypolito crianga — {img}: Arquivo Pessoal

Vocé disse que fluminense x athletico paranaense palpite referéncia era uma mulher, a Daniele. A
ginastica no Brasil naquela época era uma modalidade vista como uma modalidade para
mulheres. Como vocé vé esse cenario hoje? E como vocé também se enxerga no papel de
mudar esse cenario?Sinto orgulho, porque vim de uma geragdo que nada podia, tudo era um
pouco restrito, muito autoritario. A gente tinha muito medo das pessoas. Tudo que vocé ia fazer,
vocé tem medo de perder o patrocinio, vocé tem medo de perder o clube. A gente veio de uma
geracao de familia muito pobre, e a ginastica era uma modalidade de pessoas de uma condi¢ao
financeira alta, porque os aparelhos sdo caros. A aula de ginastica é cara, aroupa é cara.
Criancas pobres chegando la... As pessoas ndo tém consciéncia de quao pobre a gente era,
beirava um pouco a miséria, porque muitas vezes a gente nao tinha o que comer. Nao é nao ter
a proteina. Nao tinha arroz e feijao, as vezes. FicAvamos seis, oito meses sem energia. Da
orgulho ver que a gente conseguiu, com esforco, mudar essa realidade de uma modalidade de
esporte praticada por mulheres.

Vocé falou que no inicio ali a ginastica era autoritaria. Vocé € um cara que ja fez procedimentos
estéticos, transplante capilar, harmonizac&o facial, preenchimento labial... E vaidoso. Vocé sente
gue no inicio ali vocé era meio travado com relacdo a isso? N&ao podia se mostrar tanto?Vejo que
sou muito vaidoso hoje em fluminense x athletico paranaense palpite dia. Essas coisas sempre
me tocam, porque me sinto uma pessoa muito realizada. "Ah, por que fez isso no rosto? Por que
faz isso no cabelo?" Porque me faz bem. N&o é por uma questdo de buscar padrédo. Quando eu
era crianga, me sentia muito feio. Meus apelidos depreciavam a minha pessoa, eram terriveis. Um
deles era Frankenstein. Eu ndo gostava de escutar isso, mas eu ia chegar em fluminense x
athletico paranaense palpite casa com minha mae la, passando necessidade, a gente sem ter o
que comer e reclamar? Eu era uma crianga muito pobre. NG0s somos uma geragdo que cuida
muito da questéo do bullying. Isso (o cuidado) ndo existia nessa época. Eu me sentia uma pessoa
inferiorizada. A ginastica era minha Unica esperanca de vida. Deus tinha me dado aquele talento.
Eu o abracei de todas as maneiras pra esquecer 0s outros problemas e poder sonhar, ter



esperanca, né?

Vocé estava falando que ja via a ginastica como fluminense x athletico paranaense palpite
esperanca de vida, mas a gente esta falando de um Diego ainda adolescente, né? Como €, ainda
adolescente, ja ser colocado nessa posicéo de ter que olhar assim para o futuro, de lidar com a
presséo do esporte de alto rendimento desde cedo?O que mais vinha na minha cabeca era que
meus pais tinham mudado a vida deles pela Daniele, principalmente, mas também pelo Diego e
pelo Edson. Era uma maneira até retribuir para minha familia, o que eles tinham feito ndo era em
fluminense x athletico paranaense palpite vao. Essa responsabilidade hoje considero que era
muito grandiosa, partia muito mais de mim, porque eu queria muito chegar a grandes resultados.
Eu me cobrava muito, treinava demais. Por isso que todas as vezes era estampado o Diego
chorando. Se eu caia, eu chorava, sempre fui muito emotivo. Eu valorizava tanto aquele
momento, queria tanto conseguir para valer aquelas tantas horas que a gente treinava. Eu
valorizava minha familia.

Entrevistei um atleta do ciclismo do Brasil chamado Renato Rezende. Ele tinha caido em
fluminense x athletico paranaense palpite duas Olimpiadas. Entéo ele falou: "Quero fazer igual ao
Diego, cai duas vezes e depois conquistar a medalha". Vocé é uma referéncia ndo so6 na
ginastica como em fluminense x athletico paranaense palpite outros esportes. Como vocé vé a
fluminense x athletico paranaense palpite trajetoria olimpica?Eu jamais falaria que era possivel.
Cheguei num favoritismo em fluminense x athletico paranaense palpite 2008, e com certo tom de
arrogancia, porque eu achava que ia ser campedo olimpico antes de competir. Ninguém ganha
uma competicdo antes de participar. Por mais que tivesse me esforcado muito. Ai vai para 2012,
mais velho, eu estava muito lesionado. Tive quatro cirurgias no mesmo ano. Operei duas vezes 0
pé direito, uma vez o joelho direito, uma vez 0 ombro esquerdo. Estava muito debilitado. Na
semana dos Jogos, eu estava de muleta. Mesmo assim eu queria enfrentar. Quando cai de cara
em fluminense x athletico paranaense palpite Londres, foi forte para mim. "Caramba, vou ter que
esperar mais quatro anos para tentar." Uma negacdo gigantesca para eu competir a Rio 2024,
porque um menino que caiu dois Jogos Olimpicos, é dificil acreditar que ele vai ficar de pé.
Quando terminei, vi que tinha acertado em fluminense x athletico paranaense palpite casa, aquilo
foi tAo inexplicavel, como Deus tinha sido bom comigo, porque sou um privilegiado em
fluminense x athletico paranaense palpite todas as situa¢des. Oito anos depois, as pessoas me
tratam com um carinho tdo grande por esse momento, por eu nao ter desistido, porque é uma
histdria real.

Abre Aspas: Diego Hypdlito relembra clima de Vilas Olimpicas de Pequim, Londres e Rio

Qual foi a virada de chave que te levou a essa medalha? O que teve de diferente na Rio 2024
gue vocé néao teve em fluminense x athletico paranaense palpite Pequim e em fluminense x
athletico paranaense palpite Londres?Sempre fui muito exibicionista. S6 que, naquele momento,
eu precisava ser abracado. Lembro que fui subir a escada e o Marcos Goto, meu treinador no
momento dos Jogos, fez uma coisa que foi muito importante para mim. Olhou para mim e falou:
“Diego, eu acredito em fluminense x athletico paranaense palpite vocé.” As vezes, acho que a
diferenca so foi que eu precisava ser incentivado. Quando cai nos Jogos Olimpicos as duas
vezes, fui muito cruel comigo. E ndo me senti amparado pelas pessoas ao meu redor. Cai, fui
cruel, falei que amarelei. Nao tinha amarelado nada. Eu era um menino ainda, representando
uma nagao. Cheguei aos terceiros Jogos e fiz tudo o que precisava. Usei as pessoas ao meu
redor para me ampararem, com a fisioterapia, com a psicologia, com a nutricdo, com o
treinamento, com a preparacao fisica. Ninguém é de ferro, gente. A gente sempre precisa de
auxilio. Foi o que eu fiz. Pedi a ajuda das pessoas.

Ainda falando de Olimpiadas, mas de um lado mais curioso para a gente, voceé viveu trés Vilas
Olimpicas. O que tem na Vila dos Atletas? Tem festa? Tem um monte de romance? O que que
vocé tem para contar da experiéncia na Vila Olimpica?Nos Jogos Olimpicos, assim, sem
hipocrisia, fui uma pessoa muito: quarto, alimentacéo, vai para a competicdo, vai para o
treinamento. Eu estava I& por um propdsito. Mas acontece de tudo. A gente vé as histérias... A
Vila Olimpica € um sonho de todos os atletas, € muito peculiar. A Vila de Londres, achei um
pouco mais fria, era menor. A Vila de Pequim, achei grandiosa. A parte de jogos era muito legal.



A do Rio de Janeiro foi mais festiva. Por ser no Brasil, acho que tinha muita gente querendo
bagunca.

Diego Hypolito foi medalha de prata nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro. — {img}: Alex
Livesey, Getty {img}

Saindo um pouco das Olimpiadas e indo para o Pan do Rio, em fluminense x athletico
paranaense palpite 2007, foi um momento em fluminense x athletico paranaense palpite que vocé
despontou para o Brasil, né? Vocé ganhou muitas medalhas, muita notoriedade e muita fama.
Queria saber para vocé como que foi esse momento e como que foi lidar com essa fama
também.Tive a possibilidade de sempre ser dentro de casa minhas grandes conquistas. Isso fez
minha carreira se tornar maior. Virei uma celebridade na época. Isso faz a gente perder um
pouco da nocéo de referéncia, porque eu tinha convites infinitos. S&o lugares a que vocé nao
imagina chegar. N&o imaginei ser famoso, eu queria ser campeao mundial. Vocé olha hoje em
fluminense x athletico paranaense palpite dia os grandes jogadores de futebol, que é a
modalidade que é tratada mais como fanatismo. As pessoas tinham fanatismo.

Como era essa vida de celebridade e atleta ao mesmo tempo? O que VOcé viveu nessa
época?Vivi muito a geracdo do paparazzo. Sempre gostei de sair. Todo mundo sabe. Acho que
isso deixou minha carreira mais apimentada. Eu fazia muita besteira. Saia. Eu fui uma pessoa
muito auténtica. Nao deixava de fazer minhas coisas. Se tivesse vontade de sair na sexta e tinha
treino sabado, eu saia. Se eu treinasse mal, eu ndo sairia mais. Mas eu me obrigava a treinar
muito bem. Lembro que eu bebia escondido. Se eu fosse beber, colocava dentro de uma latinha
de outra coisa e fingia que ndo estava bebendo, porque eu tinha esse medo. Atleta vende saude.
N&o pode atrapalhar no desempenho. E era errado, mas eu era um moleque de 20 anos,
campedo do mundo. Eu queria fazer tudo que todo mundo fazia. S6 que paparazzo atras é muito
estranho. Hoje em fluminense x athletico paranaense palpite dia, nés somos nossos préprios
paparazzi. A gente se filma, publica, se divulga. Naquela época a gente queria esconder tudo. E
as pessoas sao curiosas. Querem saber o que um campedo mundial faz. A gente é curioso. A
gente é fofoqueiro.

Diego Hypolito balada — {img}: Reproducé&o/Instagram

Vocé ja contou, inclusive na fluminense x athletico paranaense palpite biografia, que nessa
época voce lia tudo o que escreviam sobre vocé. Era uma época que ainda tinha menos rede
social do que a gente tem hoje, mas ja existiam os haters. Esses haters ainda te assombram?
Muitas coisas mexiam com o0 meu psicoldgico, né!? A gente nao cuidava muito dessas questdes
psicoldgicas, mas eu ndo tinha nog¢éo que tinha me tornado uma celebridade. Tudo que eu fazia
virava noticia. “Diego é tal coisa, Diego ndo é tal coisa, Diego ficou com fulano, Diego ficou com
Beltrano.” Isso mexia surrealmente comigo. Eu passava mal, ndo conseguia ir treinar. Tenho 38
anos. Trabalhei para que eu tivesse a possibilidade de hoje estar aqui falando com naturalidade
sobre esses assuntos, mas eles mexiam muito com o meu psicolédgico. Eu ndo lidava nem um
pouco bem com tantas criticas, porque vejo a Internet hoje e entendo que as pessoas procuram
alguém para odiar. As pessoas podem falar o que elas quiserem. A gente, na realidade, tem que
ser definido pelas nossas atitudes. Ver o que falam hoje em fluminense x athletico paranaense
palpite dia ndo me afeta mais em fluminense x athletico paranaense palpite absolutamente nada.
Vocé ja se sentiu cancelado em fluminense x athletico paranaense palpite algum momento? Ja
passou por essa experiéncia?Acho que em fluminense x athletico paranaense palpite muitos
periodos ja& me senti cancelado, mas eu ndo mudo a questado da minha personalidade, carater e
segmentos do que eu vejo de vida, a vida é uma passagem. Acho que sempre as minhas atitudes
vao falar quem eu sou. Sempre. O tempo é o maior remédio para qualquer pessoa. Pensa nos
meus Jogos Olimpicos. Eu fui tdo criticado por muitas pessoas quando eu cai, pensar que eu iria
construir uma carreira com dois tombos, cair de bunda, de cara e ficar de pé...

Quando a gente fala dessa fluminense x athletico paranaense palpite trajetéria olimpica, a gente
fala muito das Olimpiadas em fluminense x athletico paranaense palpite si, a fluminense x
athletico paranaense palpite queda em fluminense x athletico paranaense palpite 2008, a queda
em fluminense x athletico paranaense palpite 2012. Mas teve tanta coisa no entorno, né? Perto
ali das Olimpiadas do Rio teve uma época que vocé ficou sem ginasio para treinar, vocé chegou



a ficar em fluminense x athletico paranaense palpite uma clinica internado, né? Como foi esse
bastidor do esporte essa fluminense x athletico paranaense palpite corrida antes das Olimpiadas
do Rio?As Olimpiadas do Rio foram muito dificeis para mim, porque eu tive muitos problemas
psicoldgicos. Fui muito negado. Eu dormia numa clinica, mas eu treinava no outro dia, entéo eu
nao ficava internado em fluminense x athletico paranaense palpite tempo integral, mas tomando
muitos medicamentos para que controlasse esses meus medos. Tive todo tipo de claustrofobia
depois que eu sai do Flamengo. Eu néo sai do Flamengo. Eu fui mandado embora do Flamengo.
Foi o clube em fluminense x athletico paranaense palpite que eu treinei por 20 anos. O ginasio
pegou fogo com aparelhagens gque tinham sido conseguidas pelo meu patrocinador. Eu me senti
jogado fora, isso mexeu totalmente comigo. E foi a época que eu comecei a assumir a questao
de sexualidade comigo mesmo, comecei a me dar a oportunidade de conhecer alguém pra
namorar. A minha vida trocou muito. Ai decido que quero ter um clube. Parei de ter o treinador
gue tive durante 20 anos (Renato Araujo). Fechei com um clube, que foi Sdo Bernardo do
Campo. Meu treinador (Fernando de Carvalho Lopes) é acusado de pedofilia. Foi uma avalanche
de coisas, como se tivesse passado um tsunami. E o Diego no meio daquilo, sem saber o que
fazer, figuei muito perdido, desnorteado.

Minha Medalha: Duas quedas e um paodio, as histdrias de Diego Hypdlito

N&o é porque tive problema psicolégico que eu ndo podia ser campeéo olimpico. Eu estava
cuidando. Todo mundo tem fragilidade, problema, dificuldade. Todo mundo chora, um dentro do
guarto, o outro exposto. Eu sempre fui muito exposto. Eu nunca tive vergonha de ser quem eu
sou. Eu mostro para as pessoas que eu sou real, de carne e 0sso. Tenho problemas, tenho altos
e baixos. Eu caio, eu levanto. O que me construiu de verdade foi o0 meu ciclo olimpico do Rio de
Janeiro. Construi meu carater, me tornei um homem integro, suscetivel a problemas, a
dificuldades. Sou cheio de defeitos, gente, mas eu sou cheio de qualidades também. Isso me fez
olhar meu valor. Vi que preciso cuidar de mim antes de cuidar dos outros. Fui muito testado
psicologicamente. Foi dificil ser medalhista olimpico. Nao foi facil me provar. Foi um ciclo de
superacao pra me tornar uma pessoa que néo desisto de qualquer sonho.

Na fluminense x athletico paranaense palpite biografia, vocé deu nome a esse problema
psicoldgico e diagnéstico, que é depressédo severa. Como foi lidar com essa depressao? E como
0 esporte, de alguma maneira, te ajudou ou contribui para essa depressao?A minha vida era o
esporte. Quando comecei a ter uma vida mais pessoal, eu ndo tinha controle emocional, vivia
muito intensamente. Aquilo mexeu em fluminense x athletico paranaense palpite lugares que eu
nunca tinha vivido, né!? Quando me encontrei com a depressao, ainda bem que eu procurei
médico. Muitas pessoas nao entendem a prépria sexualidade, ou em fluminense x athletico
paranaense palpite varias situagfes: “Ué, por que tenho esse sentimento?” Fiquei muito
desequilibrado. Nao era s6 a depresséao severa. Tive muitos panicos. Fiquei dois anos sem andar
de avido. Nao € a doenca do momento, sempre existiu. Ela é falada hoje em fluminense x
athletico paranaense palpite dia, as pessoas procuram ajuda. E tém que se cuidar. As pessoas
se matam por falta de entendimento do que tdo passando. Tive a oportunidade de ter médicos ao
meu redor que me auxiliaram. Minha geracao falava assim: "Isso ai é frescura". Nao é frescura.
Depois que a Simone Biles exp0s para o0 mundo de deixar de competir nos Jogos, teve gente que
a criticou muito. A menina tava perdida no ar. Mas que bom que essas coisas acontecem, porque
faz com que outras pessoas vejam que isso hao é s6 com elas. Tem que cuidar.

Depois de tudo que aconteceu com o Flamengo, qual a fluminense x athletico paranaense palpite
relacdo hoje com o clube?O Flamengo é o meu formador. Foi ali que me construi, me deu a
oportunidade, desde crianca, de ter uma aparelhagem que era a melhor na época. Foi quem
acreditou na minha histéria. Fui mandado embora por uma pessoa especifica. Entdo, sou
laureado no Flamengo, eu voto, eu auxilio. Eu vou as vezes no clube quando eu tenho um
tempinho.

Voltando a falar das Olimpiadas de 2024, ainda tinha a questdo da convocacao, essa discussao
se valia mais a pena levar alguém gque briga para ganhar uma medalha olimpica, mas nao ajuda
tanto a equipe ou se leva alguém para compor equipe para o Brasil ficar em fluminense x
athletico paranaense palpite top 5, top 6. Isso te afetou?Quando falavam que o Diego



atrapalhava a equipe, era um pretexto que os treinadores podiam ter, s6 que 0 maior resultado da
histdria tinha sido em fluminense x athletico paranaense palpite 2014 comigo na equipe. Eram 20
pessoas falando uma coisa, e o Diego, o recalcado, falando outra. Entendo as pessoas acharem
gue eu ndo seria medalhista olimpico. Se eu néo fui das outras vezes com eles, por que eu seria
sem eles? E um pouco de egoismo. A gente tem sempre que pensar o que foi feito no ano. Me
colocaram em fluminense x athletico paranaense palpite varias etapas da Copa do Mundo, e em
fluminense x athletico paranaense palpite todas fui medalhista. Quando me colocaram como
segundo reserva em fluminense x athletico paranaense palpite 2014 para o Mundial, eu declarei
na internet tudo contrario do que tinham falado. Falo o que penso. Eu me exponho, por mais que
as pessoas possam achar que td errado. Tenho direito a errar como todo mundo. Se eu tiver
errado, vou pedir desculpa, ué. Mas eu néo tava vendo erro. O ciclo olimpico de 2024 me fez
muito forte. Eu tinha formado uma casca grossa, né!? “Passei por isso tudo e t6 aqui.”

Diego Hypolito — {img}: AP Photo/Dmitri Lovetsky

Vocé falou que o ciclo para a Rio 2024 fez vocé ser quem vocé é hoje e que foi nesse periodo
gue vocé estava comegando a se aceitar no sentido da sexualidade. Como foi esse processo e
gual a importancia dele para vocé em fluminense x athletico paranaense palpite 2024 ir a publico
e declarar fluminense x athletico paranaense palpite sexualidade?Eu achava que todo mundo ja
sabia. Minha familia sabia, meus amigos sabiam. Eu ndo tinha mais esse tabu. Quando me
perguntaram, virou uma super noticia. Era muito confuso na minha cabeca, porque nao vou
deixar de ser cristédo e néo vou deixar de falar da minha religido, da minha crenga. “Caramba, t6
indo contra coisas que penso, meus ideais.” Isso que foi uma coisa conflitante na minha cabeca.
Hoje nao ligo que as pessoas saibam minha sexualidade. Sou um pouco mais feliz.

Vocé costumava sair para festas LGBT as escondidas. Como vocé fazia para se esconder nesse
tempo? Como eram essas escapadas?A capa do Harry Potter. (risos) Olha que ridiculo: eu ia de
boné, chapéu e 6culos escuros. De noite. Tem cabimento? Era o que eu vivia, 0 que me dava
seguranca pra ir a um lugar que eu queria estar. Hoje em fluminense x athletico paranaense
palpite dia eu faco um topetdo. Mas tinha meus receios, né!? Porque a gente vem de uma
geragao muito machista. A sexualidade, muitas vezes, poderia intervir em fluminense x athletico
paranaense palpite patrocinador, em fluminense x athletico paranaense palpite muitas coisas.
Hoje em fluminense x athletico paranaense palpite dia ndo tem nenhum tabu, pelo contrario. As
empresas gostam e devem mostrar que somos diferentes, né!? Cada um com 0s seus amores da
maneira como querem amar. Diversos.

E como foi a primeira vez que vocé pbde ir a uma festa sem nenhum disfarce?Eu me senti livre.
Eu me sentia um pouco liberto de poder fazer aquilo que eu quisesse fazer e mudar de opinido.
Quando vi que eu podia fazer aquilo que eu quisesse com naturalidade, me fez bem.

Como a ginastica esta na fluminense x athletico paranaense palpite vida hoje? Vocé trabalha no
circo, mas como é fluminense x athletico paranaense palpite relacdo com a ginastica
artistica?Minha vida ficou muito corrida. A ginastica fica mais na questdo do meu instituto
(Instituto Hypolito, projeto social de iniciacao esportiva na Penha, no Rio de Janeiro). N&o
consigo ir tanto ao ginasio quanto eu queria. Vou mais para ver minhas criancas, para
acompanhar, para tentar contribuir para a sociedade. Nao tenho essa vontade de viver dentro de
um ginasio. Fico um tempinho e ja quero ir embora. A gente muda nossos sonhos muitas vezes.
Por muito tempo o seu sonho foi ser medalhista olimpico. Hoje vocé é. Entdo, qual € hoje o seu
sonho?Gosto muito de circo, € uma extenséo do que o Diego Hypolito € como ginasta. Entéo
acredito que meu sonho é me fixar no circo, mostrar também meu valor como circense. Nao sei
explicar o porqué me move tanto. Acho que no circo nada téa errado. O esporte tem muito do
ganhar e perder, cair, tem competitividade. O circo tudo da certo, entdo eu gosto muito.

Como ¢ para vocé viver as Olimpiadas de Paris nessa nova funcdo de comentarista?E muito
diferente e muito tocante. Sempre que vejo o Arthur Nory competindo, por exemplo, tenho muita
a sensacgao de que estou competindo. Me deixa muito vivo, porque ele viveu o melhor momento
da minha vida e nés tivemos a oportunidade de viver a mesma felicidade no mesmo dia (a
dobradinha olimpica do solo). E muito bom poder contribuir. Ser comentarista € um privilégio.
"Rebeca Andrade vai ser bicampea olimpica de salto", diz Diego Hypdlito



Como comentarista, qual é fluminense x athletico paranaense palpite expectativa para a ginastica
brasileira nas Olimpiadas?A gente tem muitas chances por equipes no feminino, sé que tem que
entrar humilde, com os pés no chéo, entendendo o que sao os Jogos Olimpicos. Elas estdo no
melhor nivel técnico que a ginastica feminina ja teve. Temos muita chance com a Rebeca
Andrade de, no minimo, prata no salto, muita chance de ser bicampea olimpica de salto. A gente
tem chance com a Rebeca no individual geral também de no minimo prata. Simone Biles é
tecnicamente melhor, mas Rebeca é muito melhor do que a terceira. A gente tem muita chance
com a Flavia Saraiva e a Rebeca no solo, mais com a Rebeca. Na trave, a gente tem chance
com as duas. A Flavia sempre foi a melhor de trave do Brasil, mas a Rebeca ta mais segura. A
gente tem chance de a Rebeca ser finalista de paralela, mas acho que medalha ta dificil. No
masculino, s6 o Nory tem chances de medalha (na barra fixa). O Diogo Soares so6 se fizer uma
competicdo muito como o Nory fez no Rio, sabe? Uma surpresa. Temos muitas possibilidades.

A gente falou sobre a ginastica do momento, a gente ja falou sobre a ginastica do passado, eu
gueria saber um pouco da ginastica do futuro. Como € que vocé enxerga o futuro da ginastica no
Brasil?Vejo muito os principais atletas tendo uma manutencao. A gente tem que trabalhar para
gue no proximo ciclo volte a se classificar como equipe no masculino. Temos grandes meninos.
Tem o Yuri Guimaraes, que vejo muito talento. Ele pode ser um proximo atleta a deslanchar,
principalmente no salto e no solo. Vejo o Diogo com muita ginastica a melhorar, é muito técnico.
No feminino, algumas atletas das principais ainda vao estar pro proximo ciclo. Rebeca s6 sai da
ginastica se ela quiser, tem ginastica para muito ciclo ainda, tem o corpo para muito tempo. Ela é
uma atleta que mantém a ginéstica brasileira num nivel surreal. Temos boas meninas para esse
préximo ciclo. Quando vocé chega no topo, vocé sempre fica na expectativa que vai manter.
Queria também saber um pouco do futuro do Diego. O que € que vocé imagina para vocé tanto
no campo profissional como no campo pessoal? Pensa em fluminense x athletico paranaense
palpite ter filho? Se casar? Como vocé vé o Diego no futuro?Nesse Ultimo ano trabalhei muito.
Foquei muito nessa questdo minha do circo, porque gosto muito e me mantém vivo. Quero focar
no Diego ginasta, eternamente, mas com uma vertente mais circense. Tenho um projeto novo,
grande, que vai ser anunciado em fluminense x athletico paranaense palpite pouco tempo, viés
Circo. Quero também ser pai. Sempre tive o sonho da questao paternal. Ndo penso atualmente
em fluminense x athletico paranaense palpite casamento. Estou com 38 anos, sempre me doei
para as pessoas. Estou me curtindo um pouco, me amando um pouco mais.

Irmaos Diego e Daniele Hypdlito dao espetaculo em fluminense x athletico paranaense palpite
circo

Veja também

Diego Hypolito abre o peito e faz as pazes com jornada em fluminense x athletico paranaense
palpite Olimpiadas: "Fui muito cruel comigo"

Vice-campedo olimpico, ginasta revive depresséo, fama, haters, procedimentos estéticos, alcool
as escondidas e sexualidade: "Eu fazia muita besteira. Fui uma pessoa muito auténtica"

Salto com vara: como funciona, origem, regras e curiosidades

Presente nos Jogos Olimpicos desde Atenas 1896, o salto com vara é uma das modalidades do
atletismo; saiba mais sobre a categoria

#MaeTONaGlobo Veja a pergunta do dia e mande seu {sp} para a transmissao

Depois de ver o {sp} do Escobar, abra a camera do tablet e grave fluminense x athletico
paranaense palpite resposta

A caminho de Paris, brasileiro fatura ouro no Mundial Junior de canoagem velocidade

Antes de ir as Olimpiadas, Mateus Nunes é campeéo ao lado de Lucas Espirito Santo no C2
500m

Selegao feminina de volei chega a Paris, e Gabi vibra: "Vamos sentir a torcida"

Equipe comandada por José Roberto Guimarades estava no mesmo voo dos judocas Rafaela Silva
e Daniel Cargnin

Biles, LeBron, Medina e mais: conheca as grandes estrelas das Olimpiadas de Paris

Trés brasileiros estdo no pareo pelo posto de maior nome dos Jogos Olimpicos de 2024

Paris, Rebeca e Isaquias ja dao primeiros sinais de que algo bom esta por vir



A uma semana da cerimdnia de abertura dos Jogos Olimpicos, Rebeca Andrade reverenciada na
Franca, Isaquias Queiroz com cabelo de ouro e a policia parisiense por todos os lados ja
mostram que a Cidade Luz ja é olimpica

Escalada speed, boulder e lead: o que é, regras e diferencas

Introduzida no programa olimpico para os Jogos de Toquio 2024, escalada é dividida em
fluminense x athletico paranaense palpite trés modalidades; entenda a diferenca entre elas
"Marta mudou o jogo dentro e fora de campo”, diz a australiana Alanna Kennedy

Ex-colega da brasileira no Orlando Pride, zagueira de 29 anos sonha com primeira medalha
olimpica com a Australia, impulsionada pela boa campanha na Copa de 2024

Regras do ténis: como funciona o esporte e a pontuagéo

Entrando em fluminense x athletico paranaense palpite fluminense x athletico paranaense palpite
172 participacdo nos Jogos Olimpicos, o ténis caiu no gosto de milhdes de brasileiros mesmo
com regras bastante complexas
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