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A cada cinco minutos um australiano desenvolve diabetes. Tornou-se uma das condi¢cdes
cronicas de saude que mais cresce no pais, com quase 2 milhdes pessoas afetadas



Embora a diabetes tipo 1 seja uma doenca auto-imune, o Diabetes Tipo 2 — que responde por
mais de 1,3 milhdes casos na Australia e estd aumentando no ritmo maximo - € amplamente
evitavel.

Um comité parlamentar que investiga o impacto do diabetes divulgou um relatério na quarta-feira,
afirmando "a obesidade da Austrélia anda de maos dadas com a nossa epidemia”.

O relatorio disse que o diabetes tipo 2 estava colocando um fardo crescente nos recursos de
saude "em praticamente todo espectro da doenca", desde médicos tratando criangas, mulheres
gravidas e pacientes idosos até cérebros. coracao

A comissao parlamentar, presidida pelo Dr. Mike Freelander fez 23 recomendacdes: entre elas
uma medida que 108 outros paises adotaram e a qual os defensores da saude australianos
acham dever ser copiadas — um imposto sobre bebidas agucaradas

No momento, h4 apenas um programa voluntario para incentivar as empresas de alimentos a
reduzir gradualmente o agucar patrick poker seus produtos que ndo impediu os fabricantes do
aumento da quantidade dos refrigerantes.

Qual é o imposto?

Um imposto sobre bebidas acucaradas (SSBs) cria um desencorajador para compra-los,
aumentando o preco. Também incentiva as empresas a fazer cerveja com menos ou henhum
acucar — assim eles podem evitar os impostos ”.

Ele tem como alvo bebidas a base de agua com adogantes adicionados, tais Como xarope alto
frutose milho ou suco concentrado. Eles podem incluir refrigerante alcool e sumo concentrada
frutas que muitas vezes excluem o consumo do leite para beber a partir da fruta patrick poker p6
(suco).

O México, por exemplo imp&e um imposto de 1 pesol/litro patrick poker todas as bebidas
acucaradas — enquanto no Reino Unido h4d uma taxa para o teor do aclcar acima dos 5g a cada
100ml e outra mais alta sobre os drinques que contém 8G.

O 6rgdo de pico para médicos australianos, a Associacao Médica Australiana (AMA), recomenda
gue o imposto seja fixado patrick poker BR R$ 0,40 por 100 gramas do acucar displaystyle RR$
0,10%/kg /g/100 g.m; e isso seria alinhado com as recomendac¢des da Organizacdo Mundial das
Saldees - OMS — segundo 0s quais um impostos precisaria aumentar pelo menos 20% no preco
dos refrigerantesemente consumido pela bebida agucarada até ter efeito significativo na saude
publica.”1

O que o relatorio exige?

O comité recomendou que o governo implemente uma taxa sobre bebidas agucaradas, com um
preco modelado patrick poker melhores praticas internacionais. Eles recomendaram a cobranca
"deve ser graduada de acordo ao teor do acucar" - Com impostos escalonados como modelo
britanicos

Apesar do consumo decrescente de bebidas agucaradas patrick poker toda a populagéao da
Austrdlia, o Comité observa que alguns australianos particularmente ameacados e afetados pelo
diabetes? por excessode peso ou obesidade - incluindo aqueles vivendo nas areas menos
socioecondmicase o0s povos indigenas das llhas Torres Strait ainda consomem grandes
guantidades.

O relatorio observou que a lata média de 375ml do refrigerante na Australia contém entre oito e
12 colheres-de chas (33 - 50 gramas), 0 qual é mais da quantidade diaria recomendada pela
Organizacdo Mundial das Saude. A comisséo disse, no entanto: "A taxa seria comparavel aos
impostos semelhantes sobre tabaco".

Em um apéndice do relatério, o Escritério Parlamentar de Orgamento estimou que a aplicacao da
taxa sobre todos os SSBs aumentaria as balanca patrick poker dinheiro por cerca BR R$ 1,4
bilhdo durante 2024-24 orcamento para frente periodo estimado.

E provavel que acontega?

Os membros da Coalizdo do comité concordaram com todas as recomendacdes — exceto a que
pede um imposto sobre o agUcar. O relatorio disse patrick poker desacordo, dizendo-se na nova
proposta de impostos veio durante uma crise no custo das vidas dos cidad&os e 0s custos sao
elevados para todos aqueles envolvidos neste processo fiscal



"Embora ndo descontando a base evidéncia patrick poker torno da ligagao entre SSB e
contribuicdo para obesidade, bem como condigdes relacionadas a obesidade tais com diabetes
tipo 2, nGs estamos convencido que um imposto sobre 0os SSB seria uma medida eficaz ou
direcionada.

Ele citou evidéncias de que o imposto afetaria desproporcionalmente as familias com baixa
renda.

O que mais o relatério recomenda?

O comité recomendou um recurso dedicado dentro do departamento de salde para apoiar 0
acesso a alimentos saudaveis patrick poker todas as comunidades australianas e abordar
inseguranca alimentar, fator conhecido por risco da diabetes tipo 2.

O relatorio disse que o governo deve considerar a regulamentagcédo da comercializacao e
publicidade de alimentos ndo saudaveis para criancas, especialmente aguelas com idade entre
16 anos ou menos.

"Reforma urgente € necessaria na publicidade, marketing e conscientizacdo da comunidade",
disse o relatorio. As diretrizes dietéticas precisam mudar: a autorregulacdo pela industria de
alimentos nao tem nem vai funcionar; nossos filhos estado sofrendo as consequéncias."

O relatério recomendava um melhor planejamento urbano e o desenvolvimento de iniciativas
para aumentar a pratica regular do exercicio fisico nas escolas.

Comunidades desfavorecidas e remotas, incluindo comunidades aborigene ou da llha do Estreito
Torres devem ter melhor acesso aos medicamentos para diabetes.

A lista completa de recomendagdes pode ser encontrada aqui.
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