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Resumo:

suporte betesporte : Faca parte da acdo em mka.arq.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

contente:

Consumir e gastar calorias: o equilibrio entre essas duas atividades € um elemento chave para
levar uma vida mais saudavel.

O problema € que, se é relativamente facil saber o valor nutricional dos alimentos ingeridos, é
mais complicado saber quais sdo 0s esportes que queimam mais calorias.

A quantidade de variaveis que € preciso levar em conta, como o metabolismo de uma pessoa,
suporte betesporte estatura, seu peso e a intensidade com que se fazer um esforco fisico, torna
mais dificil estabelecer um valor absoluto.

No entanto, ha estudos e organizacdes que elaboraram listas para que saibamos quais sao os
exercicios nos quais devemos nos concentrar para gastar mais energia, como a classificacao
criada pela Associacdo Espanhola de Ciéncias do Esporte e publicada no site de bem-estar e
saude DMedicina.com.

Segundo o pesquisador responsavel e membro da associacao, Ignacio Ara Royo, a atividade
esportiva que mais queima calorias € a corrida: em média, 540 em 30 minutos.
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Soldados ucranianos feridos na guerra recebem novas
pernas suporte betesporte Berlim

Pavlo Kushnirov estava entre os soldados ucranianos que lutavam na cidade oriental de Bakhmut
com a 1142 brigada de defesa territorial suporte betesporte um dia ensolarado do inverno
passado quando o bombardeio russo mudou suporte betesporte vida para sempre.

"Nosso esquadréo estava sob pesado bombardeio de artilharia russa e drones por dois dias.
Naquela manha - no dia 5 de dezembro - os projéteis me encontraram”, contou o soldado
barbudo de 43 anos, que agora BR uma cadeira de rodas, enquanto apontava para onde
deveriam estar suas pernas. Em vez disso, existem dois tocos: uma de suas pernas foi amputada
abaixo do joelho, a outra acima do joelho.

O soldado ucraniano Vitaliy Sayko-Kazakov, de 42 anos, serviu no 19° Batalh&o de Infantaria
Separado suporte betesporte Chervonopopivka, na linha de frente onde as regides de Luhansk e
Donetsk da Ucréania se encontram. Sua perna esquerda foi arrancada durante uma batalha com
as forgas russas suporte betesporte 1° de julho do ano passado. "Coloquei um torniquete de
imediato e, por sorte, consegui ficar consciente. Suponho que tenha sido por adrenalina”, disse
ele anteriormente neste més suporte betesporte Berlim.

A guerra da Russia contra a Ucrania matou dezenas de milhares e deixou ainda mais pessoas
com membros perdidos e outras les6es que mudam a vida desde o inicio da invasédo suporte
betesporte grande escala suporte betesporte fevereiro de 2024. Oficiais alemées estimam que
entre 30.000 e 50.000 ucranianos amputados como resultado do conflito.

Obter proteses adequadas e cuidados é dificil dentro da Ucrania. Agora uma organizagcao nao
governamental alema esté trabalhando para trazer soldados ucranianos feridos para Berlim para
gue possam ser equipados com proéteses artificiais personalizadas e receber tratamento que
permita que eles tenham uma vida o mais normal possivel.

Kushnirov e Sayko-Kazakov estédo entre os primeiros de 60 soldados ucranianos gravemente
feridos que receberdo tratamento na Alemanha, gracas & ONG de Berlim "Ponte da Vida
Ucrania". Eles esperam comecar uma nova vida suporte betesporte breve.

Marko Gansl, do Seeger, empresa alema de cuidados de saude, é um dos cinco técnicos
ortopédicos suporte betesporte Berlim que constroem préteses personalizadas para os soldados.
Quando visitou os soldados feridos suporte betesporte seu centro de hospedagem pela primeira
vez, Gansl| estava avaliando os novos pacientes.

Inspecionando as pernas de Kushnirov, Gansl sentiu delicadamente ao longo delas. "Vocé tem
dor?" ele perguntou. Kushnirov sacudiu a cabeca enquanto um intérprete transmitia a pergunta.
"Me avise se algo der dor", disse Gansl, tirando uma fita para medir os tocos. Ele e outros
técnicos ortopédicos avaliaram a condicdo das pernas de Kushnirov.

As condi¢cdes de batalha na Ucréania significam que as pernas precisam ser amputadas
rapidamente para salvar a vida dos soldados. "A gravidade das amputagOes geralmente deixam
0s sobreviventes com tocos que nao permitem a fixagdo de préteses de tamanho regular”, disse
Gansl. "E, claro, estamos tratando aqui de requisitos completamente diferentes (do que os
técnicos ortopédicos estdo acostumados na Alemanha).”

Sera relativamente facil fornecer uma protese para a perna direita de Kushnirov, disse Gansl. No
entanto, suporte betesporte perna esquerda sera mais dificil de tratar porque foi amputada acima
do joelho.
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