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Football league season

The 2024-22 Liga Portugal (also known as Liga Portugal Bwin[2] for sponsorship reasons) was
the 88th season of 7 the Primeira Liga, the top professional league for Portuguese association
football clubs, and the first season under the current Liga 7 Portugal title. This was the fifth
Primeira Liga season to use video assistant referee (VAR). The start and end dates 7 for the
season were released on 21 May 2024,[3] and the fixtures were released on 8 July 2024.[4]
Sporting CP were 7 the defending champions, having won their nineteenth Primeira Liga and their
first title since the 2001-02 season at the previous 7 season. Estoril, Vizela and Arouca joined as
the promoted clubs from the 2024-21 Liga Portugal 2. They replaced Farense, Nacional 7 and Rio
Ave, which were relegated to Liga Portugal 2 the previous season.

This season saw the return of full capacity 7 crowds, after the final third of the 2024—-20 and the
entirety of the 2024-21 seasons were held with limited or 7 no attendance due to the restrictions
caused by the COVID-19 pandemic in Portugal.[5]

Porto secured their 30th league title with one 7 match remaining, following a 1-0 away victory over
rivals Benfica on 7 May 2024.[6]
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Prediccion de Tendencias: El Ao de la Fragancia en la
Industria de la Belleza

La prediccion que hice a fines de 2024 sobre la fragancia como el enfoque de la industria de la
belleza en 2024 se ha hecho realidad. La explicacion de este éxito se encuentra en el vinculo de
la fragancia con el bienestar interior y su capacidad Unica para interactuar con el sistema limbico
del cerebro, encargado de las emociones y la memoria.

¢La Busqueda de una ldentidad o de la Vida?

El auge de las fragancias no solo se debe a la busqueda de una identidad, sino también a la
necesidad de experimentar la vida y el placer de una manera mas profunda. Las fragancias
ofrecen una escapatoria temporal del mundo fisico y una conexion con las emociones y los
recuerdos.

Evolucién Histérica de las Fragancias

Desde la Edad Media, los perfumes han estado asociados con la vida. Los alquimistas creian
que las esencias podian preservar el espiritu vital de las plantas. Esta idea se ha mantenido
hasta la actualidad, y el éxito de la industria de la perfumeria demuestra que las fragancias
siguen siendo una forma importante de experimentar y expresar la vida.

Alternativas a la Fragancia

Si bien las fragancias pueden ofrecer beneficios emocionales y sensoriales, no deben ser
consideradas como la Unica forma de sentirse vivo. Interactuar con otras personas, dedicar
tiempo a pasatiempos y cultivar relaciones reales pueden ser alternativas mas saludables y
significativas.
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