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Sua saúde em primeiro lugar
Olhar integral, saúde preventiva e atendimento personalizado.
Estes são alguns dos diferenciais da ProSport, clínica de saúde  em Juiz de Fora, cuja proposta é
unir, em um espaço moderno e acolhedor, uma equipe transdisciplinar com tratamento
individualizado  para o paciente.
"Cada detalhe, desde o espaço físico até a constituição do time, foi pensado para que os
profissionais tenham  prazer em trabalhar, e os pacientes, prazer em serem atendidos", destaca
um dos sócios da clínica, Dr.
Marcus Abreu, médico do  esporte.
A equipe da ProSport possui mais de 30 profissionais, com alta capacitação e em perfeita sintonia
visando melhores resultados.
"Há uma  busca incessante pela melhoria no atendimento e pela excelência no tratamento dos
pacientes", observa o médico ortopedista e sócio da  ProSport, Márcio Heleno Lopes.
Também sócio da clínica, o ortopedista Samuel Lopes exemplifica a importância dessa
integração: "Muitas vezes, identifico alguma  necessidade do paciente e consigo que ele seja
visto por outro médico ou posso acompanhar a reabilitação junto ao fisioterapeuta.
Temos  muitos relatos de pacientes que escolhem a ProSport por esta facilidade".
A clínica oferece diversas especialidades médicas: angiologia, cardiologia, dermatologia,
endocrinologia,  medicina da dor, medicina do esporte, nutrologia, ortopedia, psiquiatria e
reumatologia; profissionais de educação física, fisioterapia, nutrição, psicologia e enfermagem, 
além de um estúdio de pilates e funcional, voltado para a reabilitação e o treinamento.
Atividade Física e Esportes
Praticar atividade física  ou algum esporte é uma ótima maneira de buscar mais saúde e
qualidade de vida.
E para quem é praticante, seja  como um hobby ou como esporte em si, a ProSport oferece
diversos serviços, com foco na melhoria do rendimento e  na prevenção de lesões.
A clínica apresenta uma estrutura completa para avaliação e tratamento dos esportistas, com
destaque para a medicina  do esporte e a nutrologia.
Procedimentos para recuperação como o recovery, intervenções para tratamento e prevenção da
dor, avaliações da capacidade  física, análise biomecânica e 3D do movimento e da corrida fazem
parte desse trabalho.
"Os profissionais da ProSport me acompanharam durante  todo o processo de reabilitação com
acolhimento, amor e respeito"



Helen Cristina Pereira da SilvaPaciente
Programas multidisciplinares
Outro destaque da Prosport são os  programas de promoção de saúde com diferentes vertentes,
seja para emagrecimento, gestantes, performance esportiva ou reabilitação.
A ideia é que o  paciente seja visto por alguns profissionais, de acordo com seu objetivo.
O programa de emagrecimento, o Pro Slim, é o mais  procurado na clínica e oferece apoio de
endocrinologista, médico do esporte, psiquiatra com foco comportamental e nutricionista, com
trabalho conjunto  voltado para a perda de peso, melhora da composição corporal e ganho de
massa magra.
Para as futuras mamães, o Pro  Gestante inclui consultas com nutricionista e dermatologista,
além de acompanhamento com fisioterapeuta especializada em saúde da mulher, para auxiliar no
 preparo para o parto, cuidar do corpo da gestante, prevenindo dores e outras complicações,
podendo também dar sequência nos cuidados  do pós-parto.
Já o Pro Performance é voltado para a prevenção de lesões e otimização do desempenho
esportivo, especialmente para os  atletas amadores.
A equipe é composta por médico do esporte, psiquiatra, fisioterapeuta esportivo e nutricionista.
No programa, valências físicas como força, mobilidade  e flexibilidade são avaliadas, assim como
os movimentos específicos do esporte praticado.
A rotina do atleta é avaliada, analisando hábitos alimentares,  aspectos comportamentais,
qualidade do sono, histórico de lesões e periodização de treinos.
O programa é adequado para o praticante de qualquer  atividade física ou esporte, como
musculação, crossfit, futebol, tênis, futevôlei, corrida de rua, entre outros.
"Há uma grande capacidade de interação  entre a equipe para levar ao paciente todo o conforto
possível"Guilherme Bicalho
Angiologista e cirurgião vascular
Prosport – Clínica de Saúde e  Bem-estar MultidisciplinarEndereço
Spazio – Ladeira Alexandre Leonel, 113 – São MateusHoras:Telefone(32) 3026-8550(32) 99114-
0506InstagramprosportjfSiteprosportjf.com.br
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E agora, o que vestir? Pensando nesta ocasião, separamos informações e dicas práticas para te
ajudar nesta produção especial.
Traje Esporte  Fino Feminino
Assim como existem vestimentas especiais para determinadas situações e profissões, como
trabalhadores de saúde ou militares, por exemplo, também  têm alguns tipos específicos de
roupas, calçados e acessórios para ocasiões especiais.
Do mesmo modo, alguns modelos e materiais de vestidos,  calças, blusas e saias são mais
apropriados para as festas.
Mas, como saber qual é o mais oportuno?
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Eu tenho medo de shortes. Eles me deixam nervoso.
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Eu tenho medo de shortes. Eles me deixam nervoso. Isso é claramente  um pouco ridículo. Não é
como se eles realmente vão morder meu bumbum. Mas então o medo raramente é racional.  Se
eu ver uma aranha no lavatório, não me ajudará real bet aposta absoluto saber que ela não vai
me machucar. E  não estou sozinho real bet aposta minha quasi-fobia de shortes. Depois de tudo,
é perfeitamente normal falar sobre ser corajoso o suficiente  para usar shortes.
Isso não é apenas sobre a brevidade de uma linha do quadril. Shortes que terminam  a meio do
seu quadril sentem-se como uma escolha mais radical do que um vestido que expõe a mesma
quantidade  de perna. O vestir nu tem sido cada vez mais normalizado – vestidos transparentes,
tops cortados – mas shortes ainda  se sentem ousados real bet aposta qualquer contexto fora de
férias.
Mas isso está mudando. Acho que isso é real bet aposta parte porque estamos  percebendo que
vestir de forma mais sustentável é melhor servido por ter menos, roupas mais versáteis. Em vez
de comprar  um novo vestido quando você é convidado para um casamento ou encher uma mala
com tênis de borracha e capas  de praia que não têm utilidade fora de real bet aposta semana na
praia, trabalhe para um guarda-roupa moderno enxuto cujas peças  podem ser misturadas e
combinadas de diferentes maneiras. A métrica de sustentabilidade mais importante é fazer com
que tudo o  que você possui funcione duro, extraindo o máximo de uso dele.
Há um segundo motivo pelo qual agora é o momento  certo para que os shortes entrem no
mainstream. Este foi o ano dos calças. Calças próprias, calçadas – não jeans,  nada elástico –
foram a maior história de moda de 2024. E sim, eu sei que as botas cowboy tiveram  mais
colunas, mas a mudança de usar saias e vestidos longos para usar calças importa mais. Isso foi o
grande  movimento de conversa real bet aposta armários femininos recentemente.
Aprender a usar calças que não são jeans me ajudou a me acostumar a  usar shortes que não
são calças jeans. Tendemos a imaginar shortes como uma versão cortada de qualquer calça que
estamos  acostumados a usar. Isso é por que, por anos e anos, os shortes denim foram o único
jogo de shortes  real bet aposta town, porque os jeans eram as calças dominantes real bet aposta
nosso guarda-roupa. A mudança de jeans para calças trouxeram shortes  de algodão ou linho que
têm real bet aposta própria forma, real bet aposta vez de apenas abraçar a sua, de volta ao jogo.
Eu  passei os seis primeiros meses deste ano vestindo calças com camisas na maioria dos dias
da semana. Encontrei isso ser  uma fantástica roupa: variação suficiente para que se vestir ainda
se sinta como uma escolha, mas com guarda-costas para manter  a escolha de não se
transformar real bet aposta indecisão e indecisão real bet aposta uma crise de guarda-roupa total.
Mas no verão quente, não  quero vestir as mesmas roupas que vesti seis meses atrás. Não
apenas porque eles são muito quentes, mas porque quero  me sentir como se fosse verão,
mesmo quando – especialmente quando – o conteúdo do meu dia de trabalho não  é tão diferente
do inverno. As roupas são uma das maneiras pelas quais nós nos sentimos verão, e nos dias 
real bet aposta que você está na
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