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O papel do fisioterapeuta esportivo na prevencéao de lesGes

Por Beatriz Sanches | Time Sportllux

Lesdes esportivas ocorrem durante a participacdo em esportes organizados, competicoes,
sessOes de treinamento ou atividades fisicas organizadas.

Uma leséo esportiva pode ser definida como "dano aos tecidos do corpo que ocorre como
resultado de esporte ou exercicio."

O excesso de treinamento, a falta de condicionamento e a técnica inadequada de realizar uma
determinada tarefa levam a lesdes esportivas.

Negligenciar o aquecimento antes de se exercitar ou praticar qualquer esporte fisico também
aumenta o risco de lesdes.

Esportes de alto risco de lesées comuns sao futebol ou futebol, basquete, volei, esqui e ténis.
Lesdes esportivas resultam de trauma agudo ou estresse repetitivo associado a atividades
atléticas; e pode afetar ossos, tecidos moles (ligamentos, musculos e tenddes) ou outros 6rgaos
como o coracao, pulmdes e olhos.

O tratamento de lesdes esportivas € melhor tratado com a ajuda da fisioterapia esportiva, que é o
ramo especifico da fisioterapia que gerencia lesdes e problemas fisicos associados aos atletas.
O objetivo principal da fisioterapia na reabilitacéo de lesdes é tratar e reabilitar totalmente o atleta
apos a lesdo ou pos-operatodrio para prevenir novas lesdes e fazer o atleta retornar ao esporte no
menor tempo possivel.

Os fisioterapeutas esportivos tém conhecimentos especificos sobre esportes e, como tal, estdo
mais aptos a ajudar os atletas a se recuperarem rapidamente.

Uma forte relacdo atleta-fisioterapeuta € necessaria para o tratamento eficaz e a definicdo das
expectativas dos atletas em relacéo a reabilitacédo de lesfes.

Os principais objetivos da fisioterapia e reabilitacdo em casos de lesdes esportivas incluem:
Planejar a rotina de exercicios para ajudar o atleta a retornar a funcéo pré-lesao no local
funcional.

Prescrever exercicios de forma personalizada para melhorar as restricdes de mobilidade.
Realizar métodos preventivos de lesfes e diagnostico para atletas por meio de processos de
triagem e exercicios.

Ajudar a alcancar o desempenho atlético de pico.

Realizar o acompanhamento de atleta.

O papel da fisioterapia no esporte tem se expandido ao longo dos anos.

Os fisioterapeutas esportivos oferecem uma variedade de servi¢cos para apoiar 0s objetivos da



saude.

Junto com o gerenciamento de uma ampla gama de lesfes e problemas de saude, eles
prescrevem programas de exercicios que utilizam treinamento cardiovascular e de forca.

A avaliacao fisica realizada pelo fisioterapeuta esportivo € fundamental para alcangar um
programa de exercicios personalizado.

Embora o tratamento de lesdes e a facilitagdo da recuperacao da fadiga fisica e psicoldgica
continuem a ser a principal area de intervencao, ultimamente, o valor da fisioterapia na prevencao
de lesdes esta rapidamente recebendo atencgéo.

A fisioterapia previne lesdes?

A fisioterapia é uma 6tima forma de prevenir lesdes, ja que a maioria das lesdes esportivas
acontece quando ha um desequilibrio entre a for¢a e a fraqueza muscular.

Os fisioterapeutas avaliam a fungéo biomecéanica dos atletas para corrigir quaisquer padrbes de
movimento que possam contribuir para uma leséo futura.

E importante que os atletas melhorem real bet é legalizado forga, flexibilidade, coordenac&o,
velocidade e poténcia para prevenir lesdes.

Pode-se contornar lesdes treinando de maneira mais inteligente com padrbes de movimento
adequados.

Isso reduz a chance de um atleta pegar uma leséo por uso excessivo ou biomecanica.

O que é fisioterapia preventiva?

A fisioterapia preventiva aborda e corrige os desequilibrios musculares causados por erros de
treinamento para que os atletas possam evitar lesées ou novas lesées.

Atletas de todas as idades podem se beneficiar de alguma forma de fisioterapia para prevenir
lesdes.

Todos os atletas sdo avaliados quanto a qualquer déficit biomecéanico que possa causar um risco
maior de lesGes em seu esporte.

Uma vez identificado, uma combinagéo de exercicios corretivos e tratamento pratico serd usada
para corrigir os padrées de movimento e fornecer ao atleta as ferramentas necessarias para
prevenir lesdes futuras.

Os programas de fisioterapia preventiva visam:

Gerenciamento e recuperacédo de carga de treinamento;

Flexibilidade em ambos 0s principais musculos antagonistas e agonistas;

Fortalecimento direcionado dos musculos gluteos e adutores na regiao pélvica,

Fortalecimento e ativacdo dos musculos de estabilidade do nucleo.

A melhor maneira de prevenir lesdes esportivas é encontrar um fisioterapeuta desde o inicio e
envolvé-lo em seu programa de treinamento.

Conheca a LEDterapia: tecnologia que esta mudando a rotina fisioterapéutica esportiva
Sabemos que os atletas, na maioria das vezes, procuram a fisioterapia para realizar terapias que
0 auxiliem na recuperacao de lesdes ou diminui¢ao da dor.

Por esse motivo, a LEDterapia - tecnologia com o uso de luzes vermelhas, tém sido usada como
um complemento poderoso aos tratamentos existentes.

Quer saber mais sobre essa tecnologia? Confira um contetdo exclusivo!
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