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O papel do fisioterapeuta esportivo na prevencéao de lesGes

Por Beatriz Sanches | Time Sportllux

Lesdes esportivas ocorrem durante a participacdo em esportes organizados, competicoes,
sessOes de treinamento ou atividades fisicas organizadas.

Uma leséo esportiva pode ser definida como "dano aos tecidos do corpo que ocorre como
resultado de esporte ou exercicio."

O excesso de treinamento, a falta de condicionamento e a técnica inadequada de realizar uma
determinada tarefa levam a lesdes esportivas.

Negligenciar o aquecimento antes de se exercitar ou praticar qualquer esporte fisico também
aumenta o risco de lesdes.

Esportes de alto risco de lesées comuns sao futebol ou futebol, basquete, volei, esqui e ténis.
Lesdes esportivas resultam de trauma agudo ou estresse repetitivo associado a atividades
atléticas; e pode afetar ossos, tecidos moles (ligamentos, musculos e tenddes) ou outros 6rgaos
como o coracao, pulmdes e olhos.

O tratamento de lesdes esportivas € melhor tratado com a ajuda da fisioterapia esportiva, que é o
ramo especifico da fisioterapia que gerencia lesdes e problemas fisicos associados aos atletas.
O objetivo principal da fisioterapia na reabilitacéo de lesdes é tratar e reabilitar totalmente o atleta
apos a lesdo ou pos-operatodrio para prevenir novas lesdes e fazer o atleta retornar ao esporte no
menor tempo possivel.

Os fisioterapeutas esportivos tém conhecimentos especificos sobre esportes e, como tal, estdo
mais aptos a ajudar os atletas a se recuperarem rapidamente.

Uma forte relacdo atleta-fisioterapeuta € necessaria para o tratamento eficaz e a definicdo das
expectativas dos atletas em relacéo a reabilitacédo de lesfes.

Os principais objetivos da fisioterapia e reabilitacdo em casos de lesdes esportivas incluem:
Planejar a rotina de exercicios para ajudar o atleta a retornar a funcéo pré-lesao no local
funcional.

Prescrever exercicios de forma personalizada para melhorar as restricdes de mobilidade.
Realizar métodos preventivos de lesfes e diagnostico para atletas por meio de processos de
triagem e exercicios.

Ajudar a alcancar o desempenho atlético de pico.

Realizar o acompanhamento de atleta.

O papel da fisioterapia no esporte tem se expandido ao longo dos anos.

Os fisioterapeutas esportivos oferecem uma variedade de servi¢cos para apoiar 0s objetivos da



saude.

Junto com o gerenciamento de uma ampla gama de lesfes e problemas de saude, eles
prescrevem programas de exercicios que utilizam treinamento cardiovascular e de forca.

A avaliacao fisica realizada pelo fisioterapeuta esportivo € fundamental para alcangar um
programa de exercicios personalizado.

Embora o tratamento de lesdes e a facilitagdo da recuperacao da fadiga fisica e psicoldgica
continuem a ser a principal area de intervencao, ultimamente, o valor da fisioterapia na prevencao
de lesdes esta rapidamente recebendo atencgéo.

A fisioterapia previne lesdes?

A fisioterapia é uma 6tima forma de prevenir lesdes, ja que a maioria das lesdes esportivas
acontece quando ha um desequilibrio entre a for¢a e a fraqueza muscular.

Os fisioterapeutas avaliam a fungéo biomecéanica dos atletas para corrigir quaisquer padrbes de
movimento que possam contribuir para uma leséo futura.

E importante que os atletas melhorem real pix 365 forga, flexibilidade, coordenacio, velocidade e
poténcia para prevenir lesdes.

Pode-se contornar lesdes treinando de maneira mais inteligente com padrbes de movimento
adequados.

Isso reduz a chance de um atleta pegar uma leséo por uso excessivo ou biomecanica.

O que é fisioterapia preventiva?

A fisioterapia preventiva aborda e corrige os desequilibrios musculares causados por erros de
treinamento para que os atletas possam evitar lesées ou novas lesées.

Atletas de todas as idades podem se beneficiar de alguma forma de fisioterapia para prevenir
lesdes.

Todos os atletas sdo avaliados quanto a qualquer déficit biomecéanico que possa causar um risco
maior de lesGes em seu esporte.

Uma vez identificado, uma combinagéo de exercicios corretivos e tratamento pratico serd usada
para corrigir os padrées de movimento e fornecer ao atleta as ferramentas necessarias para
prevenir lesdes futuras.

Os programas de fisioterapia preventiva visam:

Gerenciamento e recuperacédo de carga de treinamento;

Flexibilidade em ambos 0s principais musculos antagonistas e agonistas;

Fortalecimento direcionado dos musculos gluteos e adutores na regiao pélvica,

Fortalecimento e ativacdo dos musculos de estabilidade do nucleo.

A melhor maneira de prevenir lesdes esportivas é encontrar um fisioterapeuta desde o inicio e
envolvé-lo em seu programa de treinamento.

Conheca a LEDterapia: tecnologia que esta mudando a rotina fisioterapéutica esportiva
Sabemos que os atletas, na maioria das vezes, procuram a fisioterapia para realizar terapias que
0 auxiliem na recuperacao de lesdes ou diminui¢ao da dor.

Por esse motivo, a LEDterapia - tecnologia com o uso de luzes vermelhas, tém sido usada como
um complemento poderoso aos tratamentos existentes.

Quer saber mais sobre essa tecnologia? Confira um contetdo exclusivo!
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Sonia Bompastor, a primeira mulher que venceu o Women's Champions League como jogadora e
gerente da Lyon foi nomeada para ser treinador principal do Chelsea real pix 365 um contrato de
quatro anos.

Chelsea Women também anunciou que o grupo de proprietarios do clube continuara a ser um
controlador da equipe e esta comprometido com investimentos substanciais no elenco,
compartilhando recursos futebolisticos mas real pix 365 equipa sera estruturada
independentemente como uma empresa. Isso foi projetado para atrair novos investimento; Um
banco tem sido contratado por mulheres real pix 365 potencial na participacdo minoritaria das
meninas sheelse (Chelsey)

A chegada de Bompastor vem depois que ela guiou Lyon para a final da Liga dos Campedes
desta temporada, onde os oito vencedores sofreram uma derrota por 2-0 pelo Barcelona no
sabado passado - real pix 365 primeira perda ao clube cataldo.

O gerente francés foi considerado o candidato de destaque entre uma lista restrita dos quatro
reunidos pelo diretor geral do Chelsea, Paul Green. Como parte da fase inicial e processo
liderado por Verdes (e diretores esportivos). A gestora que partiu Emma Hayes é consultada
durante a sesséo;

Entende-se que o clube ficou impressionado com a pedigree do Bompastor como jogador e
gerente, seu desejo pelo trabalho de ganhar real pix 365 um ambiente diferente. Também se
entende relatos sobre Chelsea querendo recrutar uma mulher eram grandes da marca ; O Clube
aberto ao empresario sendo homem ou feminino

O fato de Lyon e Chelsea terem tido jogos importantes até o final da temporada significa que nao
houve processo com Hayes, quem passou 12 anos no clube do time.

Bompastor chega com recrutamento de transferéncia bem real pix 365 andamento porque
Chelsea muitas vezes opera uma janela ou duas a frente, mas entende-se que o clube vai
colocéla nesse sistema e olhar para quaisquer pedidos ela tem neste verao.

Como jogadora, Bompastor ganhou oito titulos da liga francesa e quatro de Coupes France
Féminine. Ela garantiu trés campeonatos consecutivos: um coupé-de Franca (Couppe) ou a Liga
dos Campedes 2024 como gerente do Lyon ndia

Bompastor, uma meia-campista do lado esquerdo as vezes usada no lateral esquerda terminou
real pix 365 carreira de jogador real pix 365 2013 na Lyon onde teve dois feiticos. Ela também
jogou para Montpellier Washington Freedom e por empréstimo ao Paris Saint -Germain

Nascido na Franga para pais portugueses, Bompastor € o oitavo jogador mais contatado da
Franca e fez 156 apari¢cdes ao longo de uma carreira internacional 12 anos. Depois que ela jogou
a real pix 365 profissao tornou-se diretora do Lyon's Academy antes dela ser nomeada como
gerente no primeiro time real pix 365 2024
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A mudanca para tornar o Chelsea Women uma entidade independente faz parte de um plano



estratégico que visa fazer crescer a academia. O time feminino tera recursos dedicados, gestao e
lideranca comercial Qualquer possivel investidor na equipe feminina é atualmente obrigado por
investir através do grupo masculino mas os bancos mercantes globais BDT & MSD Partners
estdo engajados como consultor financeiro real pix 365 relagéo ao potencial investimento
minoritario ”.

No ano passado, o Chelsea quadruplicou os patrocinios para a equipe feminina real pix 365
acordos exclusivos da selecao de mulheres e dobrou as vendas dos ingressos.

O diretor comercial, Zarah Al-Kudcy disse: "Neste momento crucial na histéria do esporte
gueremos levar nosso trabalho para o préximo nivel desblogueando a longo prazo potencial da
equipe.

"Recursos e instalacdes dedicados sao precisamente o que as mulheres do futebol precisa,
merece para cumprir a enorme oportunidade dentro da partida. Investimento adicional sé sublinha
gudo seriamente Chelsea valoriza de Futebol das Mulheres é visto nos muitos anos vindouro."
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