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Kéfera encorajou seus seguidores a fazerem exercicios no Instagram

A influenciadora digital Kéfera apareceu animada nos Stories do Instagram nesta sexta-feira 4 (3),
incentivando seus seguidores a "levantarem e comecarem a malhar". Em um {sp}, ela atravessa



seu quarto de hotel batendo 4 palmas, salta na cama e fala diretamente para a camera, "olhando
nos olhos digitais dos seguidores".

Kéfera disse: "Vamo, levanta, levanta 4 e bora pra academia. Se eu t6 indo aqui em realsbet
como sacar Los Angeles, por que que vocé nao vai ai 4 no Brasil?". A inspiracao continuou:
"Menina, t& na hora de gostosa de fazer uma forca. 'Ai porque minha bunda nado 4 sei que o que,
nao sei 0 que la. Entdo vou continuar sentada em realsbet como sacar cima dela'. Nao vai!".

Elle encerrou 4 o {sp} dizendo: "Vocé vai uma forcinha, um troco, um agachamento, um negdcio.
Se eu aqui em realsbet como sacar Los Angeles 4 t6 fazendo vocé vai fazer dai também". Com
essas palavras, Kéfera espera incentivar seus seguidores a se engajarem em realsbet como
sacar 4 uma vida mais saudavel.

Alexandre Herchcovitch no Museu Judaico: 30 anos de moda

O estilista Alexandre Herchcovitch teve realsbet como sacar carreira homenageada com 4 uma
exposicao no Museu Judaico em realsbet como sacar S&o Paulo. A mostra, intitulada "Alexandre
Herchcovitch: 30 anos além da moda”, revé 4 seus 30 anos no mundo da moda, incluindo roupas
exibidas ao longo de realsbet como sacar trajetéria.

Em uma entrevista exclusiva a Marie 4 Claire, Herchcovitch compartilhou realsbet como sacar
historia, refletindo sobre seu sucesso e a influéncia que teve na moda brasileira.
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