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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducéao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A préatica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como



trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
qgue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a criangca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Governador do Dakota do Sul é Banido de Reservas
Indigenas

Enquanto navegava realsbet pc seus emails de trabalho um pomeriggio di febbraio, Clyde Estes
viu uma mensagem que o deixou chocado.

"Comecei a Ié-lo e fiquei verdadeiramente chocado", disse Estes, presidente do tribo Sioux Lower
Brule. "E algo que vocé néo espera ver."

Ele se referia aos comentarios feitos pela governadora do Dakota do Sul, Kristi Noem, na



legislatura estadual alguns dias antes. Na realsbet pc fala no capitdlio estadual, a governadora do
segundo mandato atacou a politica de imigracdo dos EUA, dizendo que "a invaséo esté vindo
pela fronteira sul". Na mesma fala, Noem afirmou: "Fac¢a questéo, os cartéis estdo presentes
realsbet pc varias reservas indigenas do Dakota do Sul."

Esses comentarios, juntamente com seus comentarios controversos sobre criancas indigenas,
foram recebidos com condenacéo ferrenha de lideres indigenas e reabriram uma histéria amarga
entre as tribos e o estado.

Como resultado, todas as nove tribos reconhecidas federalmente no Dakota do Sul, que cobrem
mais de 12% do estado, agora baniram Noem de suas reservas.

Apdés inicialmente decidir contra banir Noem realsbet pc abril, os lideres tribais do Lower Brule
Sioux votaram realsbet pc maio para prosseguir. "Havia alguns membros do conselho tribal que
gueriam uma desculpas primeiro, entdo estavamos mantendo a esperanca e ndo recebemos
nenhuma resposta de nenhuma delas”, disse Estes.

Se a governadora tentar entrar na reserva, Estes disse que a policia tribal notificaria os xerifes do
condado e pediria a ela para sair voluntariamente da reserva.

"Ela seria acusada de invasédo de propriedade”, disse Estes, chamando a situacdo de "muito,
muito desafortunada”.

"Vamos nos defender para defender nossa gente."

Uma aliada vocal de Donald Trump, Noem foi uma vez considerada uma possivel candidata a
vice-presidente de Trump. Mas seu caminho para esse cargo agora parece mais complicado
apos realsbet pc revelacédo realsbet pc suas recentes memarias de que matou o seu cachorro.
Alguns veem o foco de Noem nas reservas como uma tatica politica.

"Elle claramente esta tentando se destacar como alguém que € duro na fronteira, duro contra o
crime", disse Chase Iron Eyes, ativista Lakota e advogado que é membro da tribo Sioux Oglala.
"Ela esta tentando usar as nacoes tribais como pedes para realsbet pc ambicao politica."
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