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Resumo:

realsbet tem limite de saque : Junte-se a revolucéo das apostas em mka.arqg.br! Registre-se
hoje para desfrutar de um bénus exclusivo e conquistar prémios incriveis!

contente:
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Por isso, separamos 7 beneficios que a atividade fisica agrega para a nossa mente.

Que praticar esportes promove a saude fisica, isso todo mundo sabe, mas e que também é um
grande aliado da nossa saude mental, vocé sabia? Um estudo da Escola de Saude Publica de
Harvard descobriu que apenas 15 minutos de caminhada ao dia reduzem os riscos de depressao
em 26%.

Alias, ja existem evidéncias cientificas bem robustas sobre o exercicio, tanto o exercicio aerébio
guanto o de resisténcia se mostraram eficazes na reducdo dos sintomas da depressao.

Ou seja, a atividade fisica ndo atua apenas na melhora do bem-estar, mas na prevencéo e
melhoria dos sintomas de depressao, ansiedade, transtorno bipolar, etc.

Para se beneficiar de todas as vantagens da pratica de exercicios fisicos, a OMS recomenda de
150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos



e uma média de 60 minutos por dia para criancas e adolescentes.
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Descubrimiento de topo marsupial septentrional en el
desierto occidental de Australia

Ver un topo marsupial septentrional seria una experiencia sorprendente. Conocido como
kakarratul en el desierto occidental de Australia, este animal ciego y de pelaje desgrefiado y
dorado mide solo 10 centimetros de longitud. A diferencia de los topos de Norteamérica, es un
marsupial.

Aungue son animales abundantes, los avistamientos son raros ya que viven en tuneles bajo las
dunas de arena y utilizan un movimiento similar a la natacién con las patas delanteras para
desplazarse.

Denzel Hunter, un guarda forestal indigena, describi6 al topo marsupial septentrional como "el
animal mas dificil de encontrar". Aunque se encuentran pruebas de su presencia, nunca antes
habia visto uno.

A principios de este mes, los guardabosques Kanyirninpa Jukurrpa Martu descubrieron un
kakarratul en el Gran Desierto Arenoso, a casi 1609 kilébmetros al noreste de Perth. Este
descubrimiento amplia el conocimiento cientifico sobre la especie y las regiones desérticas de
Australia.

El hallazgo también destaca el valor de los 60 grupos de guardabosques indigenas que
supervisan gran parte del sistema nacional de zonas protegidas de Australia.

Los guardabosques indigenas desempefan un papel clave en el conocimiento sobre el topo
marsupial del norte. Lynette Wildridge, también guardabosques de Nyangumarta, describié a la
especie como "hermosa y esponjosa” y dijo haberla visto una vez en una década.

Los topos marsupiales viven en la arena, cerca de la cima de las dunas, donde la arena esta
hdmeda y mantiene fresco al animal en verano y caliente en invierno.

Ciegos, pero con un gran sentido del olfato, temen a los depredadores y viven bajo tierra. Gareth
Catt, director de programas de la Alianza Indigena del Desierto, dijo que la combinacion de su
aspecto inusual, sus habitos de vida y su poca familiaridad convierten a los topos marsupiales del
norte en un gran animal australiano.

El éxito de los programas de los guardabosques y la posibilidad de encontrar mas topos
marsupiales dependen de un enfoque multigeneracional. Wildridge explico la importancia de
ensefiar a las nuevas generaciones sobre el campo.

El descubrimiento mas reciente caus6 emocion entre los guardabosques y animé a guardas
como Wildridge a seguir buscando.
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