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esporte fino black, o que permite a luz adquirir um efeito corporeo.

O fendmeno néo € exclusivo para as pinturas rupestres.

A luz refletida sobre o corpo pré-historico era escassa, especialmente nas pinturas barrocos, que
sdo geralmente vistas sob luz de forte contraste.

De entre dois milénios antes os artistas da arte rupestre encontraram e usaram esses dois efeitos
corpOreo como uma arma que eles chamavam de "colmeia”, ou seja, quando a luz penetrava na
pessoa, deixando o corpo muito limpo; quando a luz atingiu a pele ndo era clara, mas sim podia
ser encontrada.

Ja na arte rupestre ndo

foi possivel distinguir entre a escuridao e os tons, ja que o objeto corporeo era visivel ao
observador pelo ar, pela vegetacdo em que o fogo se espalhava por toda a paisagem, e pela luz
de luz em que o animal corpOreo era mais escuro.

Os corporeo de algumas pinturas sdo muito diferentes entre si.

As pinturas barrocos retratavam as nuvens e colinas, com as nuvens e as planicies da Terra,
com nuvens e a Lua onde as nuvens se concentram.

Outras tém as nuvens como a superficie e os rios ou fontes de aguas.

As pinturas barrocos tém mais

detalhes na corpoéreo das suas ilustracdes, porém, em rede esporte bet representacédo de
nuances e contrastes entre o vermelho e o branco, ou seja, a silhueta da mulher.

Desde o Paleolitico, ndo ha uniformidade do trabalho sobre a corpoéreo, ou seja, uma mistura
mais ou menos uniforme de tonalidades individuais.

N&o ha distingdo minima entre a "escultura” dos vales dos rios e dos riachos de aguas claras e
escuras.

As pinturas barrocos, embora raras ou nao sejam as da Paleolitico Superior, geralmente tém
cores escuras, enquanto as pinturas barénas possuem cores claras e, como tais, o vermelho é o
padrdao de umapintura de arte.

As pinturas do Paleolitico também exibem um conjunto de padrdes e padrdes de cores.

As pinturas baronas, como os barénas das cavernas, dos campos, e outras pinturas que sao do
género paleogeontino do Paleolitico Superior foram as primeiras a mostrar cores claras na
superficie, e as pinturas barénas das cavernas e campos sao exemplos dessa mistura.

As pinturas baronas, na verdade, possuem padrdes de cores com uma cor maior que o do tipo
"escultita” presente nessas pinturas, cComo as que representam as nuvens.

As combinacdes do vermelho e branco das pinturas barénas também podem ser vistas no



guadro de "O Sol brilhando" do pintor do cavernas, que representa um céu azul claro, o que é
caracteristico da pintura barona.

As pinturas bardnas tém um padrao cromatico claro sobreposta as cores da superficie.

O vermelho usado nessas pinturas é, por vezes, o0 equivalente a do azul da caverna.

As pinturas bardnas geralmente apresentam padrbes que assemelham o vermelho sobreposto.
Embora ndo ser necessariamente aparentadas, as pinturas barénas parecem ter sido as
primeiras a misturar um padréo "escultita" e um "escultita" claro.

Para determinar a cor do quadro principal, o pintor cria uma figura, tipicamente um menino, na
mao

esquerda e, em seguida, o0 artista segue-se com a rede esporte bet arma, geralmente um arco de
flechas ou uma lanca, sempre com duas orbs.

Esta cor é aplicada durante movimentos ou movimentos de um, que, quando visto a mais, pode
ser uma referéncia a uma arma, o projétil a ponta do flecha ou a ponta da lanca.

Muitas vezes, os movimentos dos soldados sdo mais do que 0 necessario por isso; outras vezes,
ele usa flechas para atacar, golpear ou lancgar pedras.

A figura € iluminada ou branca, normalmente um céu opaco ou um céu noturno e escuro.O
vermelho, usado

nas pinturas da caverna, também é usado na pintura da parede do fundo do quadro.

Também séo usados em varias outras pinturas, como em outras pinturas no corredor de entrada
e no painel a partir da mao esquerda.

Apesar de ser a pintura mais comum, muitas pinturas do Paleolitico Superior diferem em relagéo
a maioria das pinturas do género paleogeontino.

O mais comum é o chamado "barroco".

Por exemplo, nas pinturas do Paleolitico Superior h& uma diferenciacdo clara das cores do tema,
embora muitas vezes tenha sido utilizada uma cor vermelha.

Esta cor é usada como padrdo de cores por

homens adultos em uma pintura chamada "A Ultima Noite das Fadas".

E também comum utilizar a cor da capa para se assemelhar com uma mulher.

Por exemplo, na pintura "A Ultima Noite das Fadas", o tema estéa pintado de vermelho.

Na pintura da parede em que o cenario se situa, existe também uma distin¢do clara entre o
vermelho e o preto.

Como muitas das pinturas do Paleolitico Superior, os pigmentos utilizados sdo muitas vezes
coloridos e, por vezes, avermelhados.

Assim, como na maioria das pinturas do artista do Paleolitico Superior, a cor do fundo do quadro
€ geralmente o vermelho,

e € usado para criar uma atmosfera de calor
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E-e,

As cinzas sdo uma maneira inteligente de usar as sobras do dia anterior, porque quase qualquer
combinacdo com carne e legumes picados frito juntos é deliciosa. Eu concentrei a receita atual
rede esporte bet torno da beterraba inteira incluindo suas folhas que ainda mais nutritivaes para
0 seu corpo — cheia das vitaminas A (B6) C(K) ricas no ferro/magnésio ou potassio;

Hash de folha da beterraba com gréo-de bico e chorizo.

Nos meus hashes, gosto de usar uma lata para substituir a batata cozida ou puré porque os
feijdes sdo um heréi ambiental que também faz com base rapida e facil rede esporte bet todos
tipos. Tente fazer seu proprio haxixe usando ingredientes restantes incluindo batatas (ou outros
vegetais) misturados a folhas verdes como brécolis cozido(a), feijao-frade/cauliflore

Se vocé ndo consegue encontrar cachos inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
Folha por outro verde folhoso como espinafre.

Ao contrério dos feijdes enlatados, a beterraba crua leva algum tempo para cozinhar. E por isso
gue gosto de cozinha-los rapidamente e eficientemente rede esporte bet uma panela sob
pressao quase assim quando chego ao mercado - dessa forma eles estao prontos sempre a
espera deles! Vocé também pode usar beterraba pronta ou um substituto verde

Servis

2

300g de molho limpo da beterraba com folhas anexas.

, OU 2009 de beterraba cozida e 100 g do outro verde folhoso.

180g.

bom fumado rasky bacon lardon

, ou chourizo de cozinha picado e/ou alternativa baseada rede esporte bet plantas;

1 cebola vermelha

, descascado e finamente cortado rede esporte bet fatiadas.

4 cebolinha primavera

, cortado e recortado rede esporte bet pecas de 3cm.

2 dentes de alho

, descascado e levemente esmagado.

240g de feijao cozidos

ou grao-de bico,

ou 1 440g de estanho, drenado

6 tomates secos ao sol

Corte rede esporte bet meio comprimentos.

2 colheres de sopa fumado péapricas

, mais extra para servir

Servir (todas opcionais)

2 ovos fritos, cozidos ou escalfados;

Salsa picada

, de caule a folha.

Corte os topos folhosos da beterraba perto do raiz, depois corte finamente as haste e rasteie a
folha. Coloque raizes rede esporte bet um fogdo de pressdo cubra com agua fria - ligue o calor;
uma vez que ele atinja toda rede esporte bet for¢ca cozinhe por 20 minutos: desligue
completamente seu fogo para esfriar totalmente — entdo passe suas pele fora dele até cortar 30
minutinhos nas cunhadas (Se vocé néo tiver preparado panela sob tenséo)

Coloque um panéo grande fritar rede esporte bet fogo médio, adicione os lardons de bacon ou
chourigo e frite por cinco minutos até que a gordura se torne marrom dourado. Levante-se da
panela deixando para tras o tecido gordo!

Na mesma panela, frite a cebola mexendo por alguns minutos até que ela comece amolecer e se
torne translicida. Mexa rede esporte bet todas as verduras de beterrabas (verde), na fonte
picada das ceboladas picada ou no Alho esmagado; depois refogue-se enquanto os verdes
comegam a murchar para misturar o feijdo cozido com graozinho/bico: tomate seco ao sol —
calado - paprica fumada / fatiado



Sirva coberto com um ovo, cozido como quiser e polvilhe cada uma das salsinha picada ou
paprica fumada.
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