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Resumo:

resultados da quina de hoje : Bem-vindo ao mundo das apostas em mka.arg.br! Inscreva-
se agora e ganhe um b6nus emocionante para comecar a ganhar!
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Um, dois... trés; quatro: cinco. Respirar e respirar um!
Deitado sobre as telhas frias do chdo da minha casa de banho, eu tinha acabado dar a luz ao



meu filho gémeo Zakaria com apenas 23 semanas e seis dias gestacdo. Meus joelhos se
encurvando quase caindo no piso para que o marido me mantivesse na posicao vertical; ele disse
algumas palavras: N&o consigo lembrar-se bem disso mas estava nas linhas "confiar resultados
da quina de hoje Deus".

Ouvir essas palavras era como se um interruptor tivesse sido ligado. Eu peguei meu bebég,
envolvi-o resultados da quina de hoje meus bragos e tropecei na cama Meu marido estava
freneticamente chamando a ambulancia - tudo o que podiamos ouvir foi uma batida de sinal
ocupado engquanto os operadores tentavam nos conectar aos paramédicos com desespero!
Mas esta emergéncia ndo comegou no meu banheiro naquela noite. Eu tinha levantado o alarme
resultados da quina de hoje varias ocasifes com profissionais de salude nos dois dias anteriores,
mas meus sintomas foram descartados? Como mae pela primeira vez é incerto quais sédo 0s
sinais habituais ou incomuns e entéo tentei obter alguma clareza me disseram que era
absolutamente normal ter esse tipo da dor pélvica...

Os sintomas persistiram até o segundo dia, entdo liguei novamente e recebi a mesma resposta.
Em uma chamada que durou ndo mais de trés minutos eu fiquei sozinho para descobrir qual era
essa dor significava... Poucas horas depois disso chame meu marido estava entregando nossos
preciosos gémeos delicadoes quentes macio-macio com todos os detalhes lindo gémeos
sozinhos!

Estavamos completamente impotentes e depois de um longo atraso fomos finalmente transferidos
para uma médica, que imediatamente instruiu "comece a RCP agora". Entdo com meu bebé
Zakaria deitado no peito usando meus Dedos procurando pela caixa toracica. Encontramos as
compresdes do térax médio ou inicial: Um; dois... trés... quatro..." cinco respiram!

Eu disse ao operador: "Acho que estou pressionando o diafragma."'Mova-se", ela respondeu.
Neste momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "Eu ndo posso mais
segurar! O segundo bebé esta chegando".

O operador gasou. Ela tinha acabado de perceber que havia dois bebés, Malak nossa menina se
juntou a nés meu marido comegou compressdes sobre ela eu resultados da quina de hoje
Zakaria contamos como o operadora um duas trés quatro cinco respirando e respirar respiragao;
ele estava deitado no peito senti resultados da quina de hoje pele quente do corpo pequeno
vulneravel dele A cada compressdo Malak fazia 0s menores sons apenas sonoro para seu pai!
Depois do que parecia ser uma eternidade de RCP por conta prépria, houve um enorme alivio
guando a ajuda chegou. Achei nossos esfor¢cos néo significavam nada; eram tao delicados e
pequenos? Nao ha como voceé ressuscitar gémeos com sucesso resultados da quina de hoje 23
semanas ou 6 dias! Mas aqui eu estava entrando no hospital numa maca indo para dentro da
porta dos bebés levados através dela outra vez

Agora, na segurancga do hospital testemunhamos equipes de pessoas lutando pelo cuidado dos
nossos filhos. Da equipe da triagem ao departamento NICU eles estavam todos |a!

Nossos bebés lutaram por dois dias — e que dia eles foram. NOs vimos suas personalidades
crescerem, seus dedos se curaram com a presenca deles enchendo o quarto; foi devastador
dizer adeus!

A politica da gravidez

Talvez nunca saibamos se o nascimento prematuro dos meus bebés poderia ter sido evitado,
mas nossas perguntas sobre por que meu marido e eu fomos deixados para nascer.

Quando tentei obter respostas, um profissional de saude disse que ela sentia muito pela minha
perda. No entanto havia uma coisa dela me dizendo: "Sara vocé é téo estoica...

Imediatamente eu arrombava. "S6 porque néo fiz barulho!" Eu gritei, parecia que ela estava
sugerindo minha angustia para eles entenderem como ainda estavam me conhecendo”.
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Nem todas as mulheres exigem cuidados da mesma maneira, mas isso nao significa que elas
nem merecem. Acredito ter sido melhor avaliada e os comentarios agravaram o trauma ja
experimentados por nés mesmos

Infelizmente, esta ndo é apenas a minha experiéncia e ocorre com muita frequéncia. Em
particular para mulheres de cor resultados da quina de hoje um sistema que abriga as Mulheres
dentro vocé sente como se nunca pudesse ganhar Se for excessivamente vocal Vocé esté louca
mulher negra Se estiver quieta E uma passiva subserviente Mulher Entio aqui estou eu N&o sou
florista ou tratora mas sim perceptivo pessoa quem respeita o julgamento profissional dos
trabalhadores da saude E sinto-me decepcionado Eu estava la embaixo!

Durante a minha recuperacéo, aprendi um fato muito dificil que poderia ter sido pior. A pesquisa
mostra como as mulheres de cor sdo mais propensas a morte ao dar luz e com os indigenas
sendo trés vezes maiores doque aquelas ndo-indigenas na Australia; enquanto imigrantes da
Africa subsaariana tém duas ou quatro chances para morrerem no Canadéa ndia (Canaden).
Nessas devastadora de disparidade na salude materna, h4 um tema comum — racismo sistémico.
Um relatério da ONU sobre mulheres nas Américas, incluindo a saide materna revelou que o
racismo sistémico e sexismo nos sistemas médicos sdo as principais razées pelas quais negros
ou negras tém maior probabilidade de sofrer complicagcbes graves.

Para que este trauma pare o sistema médico precisa reconhecer e trabalhar ativamente para
desmantelar seu racismo sistémico. Ele necessita entender os preconceitos dos praticantes
cegos, levando a mortes evitaveis ou piora da doenca; ele deve abrir espago ndo apenas a
diversidade mas ao engajamento genuino das mulheres: respeita suas preocupagcfes com as
mesmas garantindo-lhes uma informacao adequada através do processo resultados da quina de
hoje seus cuidados

Sou abencoado por ter segurado meus bebés; eles estdo sempre ao nosso lado. O luto ainda é
muito dificil e as vezes sei que esta |14, mas meu Deus eu quero isso aqui! Entdo quando o riso
enche a sala ou escuto criangas tocando suas vozes fazem parte do coro... A musica deles faz
tanto barulho - qualquer um pode ouvi-la se realmente ouvirem uma sinfonia da vida?

Zakaria e Malak, nossas béncéos continuam a nos proteger porque sabemos que vocé ndo esta
muito longe.
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