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A las 7.12 am en el día de nuestra entrevista, la Dra. Hilary Caldwell corre desnuda hacia el lago
Burley  Griffin de Canberra para la natación anual de invierno del solsticio de invierno. Es un
comienzo congelante para un día  trascendental. Para las 11 am, está de regreso en su escritorio
para sumergirse una vez más: hablando públicamente sobre ser  una trabajadora sexual por
primera vez.
La Dra. Caldwell nunca había hablado sobre su trabajo sexual con un periodista y apenas  con
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alguien fuera de su círculo cercano, con quien practicó lo que decir. Incluso sus hijos adultos no lo
sabían  hasta hace poco, en el período previo al lanzamiento de su nuevo libro, "Slutdom:
Reclaiming Shame-Free Sexuality".

Un libro que combina  investigación académica, entrevistas con trabajadoras
sexuales y mujeres que utilizan sus servicios, y las propias experiencias de la
Dra. Caldwell.

"Mis  colegas en la Universidad de NSW, donde realicé mi doctorado, y la Universidad de Sydney,
donde mi maestría se centró  en hombres que compran sexo, no sabían que era trabajadora
sexual. En ese momento, solo me sentía segura admitiendo ser  enfermera y terapeuta sexual,
que incluía el asesoramiento a trabajadoras sexuales en el ACT. Pero mantener mi trabajo sexual
en  secreto, mientras al mismo tiempo quería reducir el estigma, fue una fuente de estrés.
"Mi decisión de salir ahora [como trabajadora  sexual] se basa en la seguridad", dice la Dra.
Caldwell. "He enfrentado enormes desafíos a mi privacidad y seguridad a  lo largo de los años.
Sin embargo, aquí estoy, en 2024, saliendo a mis propios términos".
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