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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.



Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Ele é o Unico estrangeiro de todos os tempos que chegou a fazer uma participacao nao militar, e
seu pai foi um general, sendo também o oficial da marinha russa.

Em 1914 e 1920, a Marinha Russa participou de diversas expedi¢cdes contra os aleméaes e, em
1928, a Primeira Guerra Mundial.

De 1921 a 1928, foram as principais atividades navais da Russia, com grandes batalhas navais
em todas as frentes.

Além do seu reconhecimento, o comandante da marinha russa, Nikolai Popenny foi agraciado
com um diploma de doutorado honoris causa pela Universidade de Paris.A Federacdo Russa €
filiada a Organizacéao Internacional do Comércio (OTC).

1.100.000,00 (um milhdo e cem mil reais), sorteio em sa betesporte fut7 tempo real no GIGA-
SENA.
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Encontro entre Emily, enfermeira de 37 anos de Plymouth, e



Quentin, ex-fisioterapeuta e atual designer web de 34 3 anos
de Penzance

Este artigo apresenta uma conversa entre Emily e Quentin, que se conheceram por meio de um
programa que 3 busca reunir pessoas de diferentes origens e opinides. A conversa aborda temas
como ocupacdes, histérico de votacdo, hobbies e pontos 3 de vista sobre imigracdo, monarquia e

0 passado colonial do Reino Unido.

Topico Emily Quentin

Ocupacgao Enfermeira Ex-fisioterapeuta e atual designer web
Historico Geralmente Labour; ocasionalmente 3 Green e Lib

- Labour, Green e Lib Dem
de votacdo Dem

Hobby Nadadora de mar todo o ano Ex-proprietario de uma vaca chamada Je

. ~  Questionamentos sobre a 3 atribuicéo de valor Apoio a imigracéo econdmica se alinhade
Imigragao o N . .

financeiro as pessoas e as suas habilidades necessidades do mercado de 3 trabalho
Monarduia Abolicdo ou manutencéo, mas com alteragdes Importancia cultural e econdmica da
d significativas monarquia

Passado Apologia necesséria, acompanhada de Reconhecimento de 3 erros do passado,
colonial reconhecimento e ensino nao necessariamente apologia

Detalhes do encontro

- Local: Barbican Bistro, Penzance
- Interesse sa betesporte fut7 se encontrar novamente: Ambos estéo 3 interessados sa
betesporte fut7 se manter sa betesporte fut7 contato

Informacgdes adicionais

Reporter adicional: Kitty Drake
Emily e Quentin jantaram no Barbican Bistro, sa betesporte fut7 3 Penzance
Deseja conhecer alguém de outra origem ou opinido? Saiba como patrticipar
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