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Simone Biles esta voltando para as Olimpiadas e os holofotes que vém com ele.

A superstar de ginastica ganhou uma terceira viagem ao maior palco do esporte, cruzando para a
vitéria nos testes olimpicos dos EUA na noite deste domingo (26) e postando um total global
sabetesporte dois dias com 117.225 pontos no lugar automético solitario da equipe que tem cinco
mulheres

Trés anos depois das Olimpiadas de Téquio — onde ela se retirou dos eventos para priorizar
sabetesporte seguranca e saude mental - Biles volta aos Jogos, talvez parecendo tédo boa quanto
nunca.

“Confiando no processo e [meus treinadores], eu sabia que voltariam”, disse Biles.

Uma viagem a Franca nunca esteve realmente sabetesporte divida desde que ela voltou de uma
pausa no verao passado. Nos ultimos 12 meses, a jovem ganhou um sexto titulo mundial e seu
oitavo campeonato nacional - ambos os recordes — enquanto consolidava ainda mais o status



como melhor do esporte dela ja feito na histéria da competicédo

Ela vai para Paris como uma favorita proibitiva de reservar o ouro olimpico que ganhou
sabetesporte 2024, mas com areas onde trabalhar também.

Biles recuou apds pousar seu cofre de pique duplo Yurchenko, um testamento tanto para a
dificuldade do vault quanto o imenso poder que ela gera durante uma habilidade poucos ginastas
masculinos tentam e ainda menos terra como limpa.

Ela pulou do feixe depois de ndo conseguir pousar sabetesporte antena lateral, embora ela ainda
estivesse tao frustrada quanto estava durante uma performance mal feita na sexta-feira que a
deixou falando um expletivo nas cameras.

Embora houvesse um pequeno passo fora dos limites, havia também a queda de classe mundial
incomparavel que recentemente atraiu uma gritaria da estrela pop Taylor Swift. cuja masica
Ready For It abre rotina Biles's "

Ela saiu do pddio para uma ovacgdo de pe€, sabetesporte seguida sentou-se no topo dos passos a
tomar naquele momento que poderia ser sabetesporte Ultima rodada competitiva na América por
um tempo.

Os americanos seréo carregados com experiéncia enquanto tentam voltar a ganhar ouro da
equipe depois de terminar sabetesporte segundo lugar para Russia nos Jogos Olimpicos. A
campea olimpica Sunisa Lee, campeao do exercicio no piso olimpico Jade Carey e o medalhista
Olimpico Jordan Chiles se juntaram ao Biles completando os quatro primeiros lugares Hezly
Rivera também fara parte dessa equipa quando competir nas suas primeiras Olimpiada...

No entanto, as Biles que vao pisar no chao na Bercy Arena para a classificacao olimpica
sabetesporte quatro semanas ndo é o mesmo mulher quem deixou Toquio. Ela tomou medidas
intencionais de garantir sabetesporte vida ja Nado esta definido por seu ginastica snipse Biles
casado jogador NFL Jonathan OwensS e os dois estdo construindo uma casa nos suburbio da
Houston eles esperam se mudar depois retornam do bile Paris...

Biles vai para a Frangca como um dos rostos da equipe norte-americana, embora ela esteja bem
ciente de que mais do qué alguns milhdes vao assistir no proximo més estardo verificando se 0s
demobnios sabetesporte TOquio irdo ressurgir.

E enquanto ainda hd momentos de ansiedade — incluindo nos campeonatos mundiais do ano
passado -, ela colocou salvaguarda para se proteger. Ela encontra-se com um terapeuta
semanalmente mesmo durante a temporada da competicéo algo que nao fez sabetesporte
preparacao aos Jogos 2024.

Os americanos levardo a equipe feminina mais antiga de todos os tempos para o0 Jogos, ja que
sabetesporte longevidade incomparavel — ela ndo perdeu um encontro iniciado e concluido desde
2013 -.

Eles confiaram nessa experiéncia para voltar a este momento durante um encontro as vezes
angustiante que viu os principais concorrentes Shilese Jones, Skye Blakely e Kayla DiCello
sairem com les@es nas pernas.
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