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Uma politica semelhante entrou em site de analise futebol virtual teste gratis vigor
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ar entrou efeito. Em site de analise futebol virtual teste gratis duas barras diferentes em site de
analise futebol virtual teste gratis ambas as propriedades, os
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Estilo gourmet, produtos locais y comida vegetariana en los Juegos
Olimpicos deParis

Por La Nacion — Paris
25/04/2024 04h01 Actualizado 25/04/2024

Una oferta gastronémica estilo gourmet, mas productos locales y mas comida vegetariana. Esta
es la propuesta del comité organizador francés para recibir a los atletas en los Juegos Olimpicos
gue tendran lugar el proximo mes de julio.

Durante los 15 dias que duren las competiciones, "se serviran mas de 13 millones de comidas,
en la operacion de catering mas grande para un evento en el mundo". El servicio sera
equivalente al proporcionado en diez Copas del Mundo de fatbol.

"Desde el desayuno hasta la cena, desde los tentempiés a los bufets de recepcién, Paris-2024
atendera las necesidades de los atletas, voluntarios, espectadores y periodistas”, promete la
organizacion, que reconoce:

"Como todos estaran en Francia, esperan poder comer bien".

"El pais de la gastronomia" que admite pasar, segun los organizadores, "por grandes desafios
climaticos y ambientales del mundo de hoy". Asi, el servicio de comidas para atletas y otros
implicados en los Juegos Olimpicos ha sido descrito como un "desafio operacional, cultural y
ambiental al que todos los actores implicados en los Juegos estan dispuestos a hacer frente".

Y si los Juegos de Paris-2024 fueran una oportunidad para descubrir una nueva forma de comer
en estadios y eventos deportivos? La organizacion de los Juegos pretende usar la competicion
para destacar como pueden producirse alimentos de manera creativa y sostenible en un gran
evento internacional. Los organizadores indicaron que la operacion exige la movilizacién en torno
a una mision: garantizar que todo el mundo coma bien y con responsabilidad.

"La ambicién de Paris-2024 para los Juegos es usar el conocimiento y la creatividad de la cocina
francesa para crear habitos alimentarios mas responsables en los estadios durante eventos
deportivos", observaron.

Compromiso con lareduccion de emisiones de gases de efecto invernadero

En este contexto, se han comprometido a reducir a la mitad las emisiones de la huella de
carbono de los Juegos, a través de la implementacién de una estrategia climatica basada en la
anticipacion, la prevencion y la reduccion de los gases de efecto invernadero. La "Vision
Alimentaria” de Paris prevé un kilo de CO2 por comida, o0 sea, la mitad de la huella de carbono de
dos kilos de gas carbdnico emitido por cada comida servida en ediciones anteriores de los Juegos
Olimpicos.

Entre las acciones decididas que permitirian alcanzar este objetivo, mencioné la organizacion:

- la reduccion de las proteinas animales,
- la oferta de mas frutas, verduras y productos vegetales y
- el uso de productos locales y de temporada para limitar las emisiones en el transporte de
mercancias, por ejemplo.
Ademas, Paris-2024 afirma que al menos el 60% de las comidas puestas a la venta en los
establecimientos seran vegetarianas, por ejemplo, tres sandwiches vegetarianos, platos calientes
y frios y dos opciones con carne o pescado (salvo en los estadios que acogen partidos de futbol,



gue ofreceran al menos 40% de comida vegetariana). El objetivo es que el 60% del total de
sandwiches, alimentos calientes y frios vendidos sean vegetarianos.

Para ello, la organizacion ha elaborado un documento en colaboracion con cerca de 120
organizaciones y 200 atletas "que tiene como objetivo orientar a todos los socios y futuros
proveedores de servicios de los Juegos hacia una ambicién comun de alimentar al publico".

Compromisos de sostenibilidad y objetivos ambientales

"En comparacién con los ultimos Juegos, Paris-2024 aumenta sus ambiciones medioambientales
y sociales con objetivos estructurados en torno a seis compromisos principales, subdivididos en
60 subcompromisos para cada tipo de producto o servicio, incluyendo:

. carnes 100% francesas y sostenibles,

- lacteos franceses,

- productos del mar procedentes de la pesca sostenible,
- huevos de gallinas criadas al aire libre en Francia

Con el fin de mantener este impulso colectivo hacia eventos sostenibles, los organizadores se
han comprometido a alcanzar objetivos, como el 80% de todos los alimentos procedentes de
Francia, al menos el 30% provenientes de la agricultura ecolégica y una reduccion minima del
50% al 60% de los productos de origen animal (carne, pescado, lacteos y huevos) en todos los
alimentos proporcionados.

"Mas vegetal, mas local, mas sostenible y tan delicioso: nuestra ambicion es aprovechar la
creatividad de la cocina francesa para impulsar la transicion alimentaria”, destacé el presidente
del Comité Paris-2024, Tony Estanguet.

Criticas al menu

El mend ha generado criticas de instituciones que defienden la ingesta de proteina animal. El
Instituto para la Promocion de la Carne Argentina (IPCVA), por ejemplo, destaco las ventajas de
la carne como aliada estratégica del deporte, especialmente modalidades de alto rendimiento,
como fuente de proteina, hierro y de aminoacidos que promueven la mantencion y reparacion de
tejidos.

Para Jorge Tartaglione, presidente de la Fundacion Cardioldgica Argentina, los atletas tienen
mayor necesidad de nutrientes.

"Necesitan mas proteinas, vitaminas y minerales, como hierro". El suministro adecuado de
energia y nutrientes es esencial para evitar lesiones y mejorar el rendimiento. La carne bovina,
ademas de proporcionar proteinas de alto valor biolégico, también aporta vitaminas del grupo B,
hierro, zinc y selenio, cuyas necesidades se incrementan durante la actividad fisica", afirmo.

La carne tiene un mayor valor proteico que las proteinas de origen vegetal. Por lo tanto, para
Tartaglione, "es importante incorporar la carne bovina en la dieta del atleta, acompafiada de
alimentos como pasta, patatas y verduras, entre otros".
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