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Resumo:

slots bacana : Sinta a emocao do esporte em mka.arq.br! Inscreva-se agora e ganhe um
bénus para apostar nos seus times favoritos!
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Escola Polo

O polo € um esporte dinamico e de elite, porém acessivel a todos.

Foi criado na india, desenvolvido na Inglaterra e é uma atividade fisica prazeirosa e estimulante
sendo considerado o esporte dos reis pelas sensacfes que desperta em seus jogadores.
Também é comparado ao futebol (“futebol" a cavalo) pois o objetivo € fazer gols e ganha o jogo a
equipe que fizer mais gols.

Cada jogo é composto por oito jogadores (quatro por equipe) equipados com seus tacos e usando
equipamentos de protecao.

A partida tem 6 tempos de 7 minutos com intervalos de 3 minutos entre 0s mesmos.

ApoOs cada tempo os cavalos séo trocados por outros cavalos descansados de forma a manter o
ritmo de jogo que alia velocidade e altas descargas de adrenalina sempre com seguranca de
acordo com as regras do esporte.

Beneficios complementares:

A experiéncia com o polo é forte e emocional.

Fica na memoria, assegurando tomadas de consciéncia, discernimento e clareza, objetivos e
resultados.

Cavalos sao extremamente sensiveis, pois sentem a divergéncia entre nosso pensamento ou
sentimentos.

Os cavalos reagem em cada momento, ndo sao dissimulados e oferecem feedback direto de
nossa eficacia ou ineficacia na comunicacao com eles.

Diversos estudos evidenciaram que o0 contato com os cavalos promove o despertar € 0
aprimoramento da "lideranca natural”.

Também contribui de forma consistente e progressiva para o desenvolvimento pessoal,
crescimento profissional e interpessoal, assim como nas demais atividades equestres que
segundo Adriana Strozzi, pesquisadora que coordena as atividades da Horses and Leadership:
"A lideranca natural ndo esta sob nenhuma forma de controle, ndo pode ser for¢cada ou
manipulada, ela deve ser evocada.

Cavalos sdo mestres em evocar quem somos e como devemos ser para aproveitar a influéncia
natural, positiva e eficaz que esta conosco desde que nascemos."

O conceito de desenvolvimento de liderancga assistido por cavalos € aplicado em diversos paises
da Europa, EUA, Canada e América do Sul com grande éxito nos mais variados quadros meédios
e superiores.

Muitas empresas investem ou ja investiram neste formato vivencial de desenvolvimento de



competéncias de seus lideres, podemos citar a IBM, a HP, a Mercedes-Benz, 3M, Volkswagen,
Deutsche Bank, Janssen, etc.

Duvidas frequentes:

Existe necessidade de saber montar cavalos para iniciar as aulas?

N&o € necessario ter nenhuma experiéncia.

Nossos instrutores estéo habilitados e acostumados a ensinar equitacdo aos alunos de todos os
niveis, inclusive para quem nunca montou.

Existe necessidade de ter equipamentos para comecar?

N&o é necessario ter equipamento para iniciar as aulas, pois capacetes, tacos e bolas, assim
como os cavalos sao disponibilizados pela escola.

Recomenda-se uso de jeans ou culote, bota de cano alto ou botina com polaina para maior
conforto e seguranca.

Qual a idade minima para iniciar as aulas de polo?

A partir dos 10 anos as criancas podem comecar a se familiarizar com os principios da equitacao
para o aprendizado das técnicas e o desenvolvimento de habilidades do jogo.

Precisa ser sécio da Sociedade Hipica Paulista (SHP) para frequentar a escola de polo?

N&o € necessario ser socio da SHP, basta efetuar a matricula na modalidade polo.

Qual a duragéo das aulas?50 minutos

Qual a dindmica das aulas?

As aulas sao ministradas individualmente ou em grupos de até 4 pessoas.

Quais os dias em que sao realizados jogos?

Os jogos nédo tém dia fixo, sdo marcados segundo o interesse e disponibilidade dos alunos
diretamente com os instrutores.

Dias de Horarios:Aulas

22 a 62 feira — 07h30 as 17h00 (dltima aula as 16h00)

Sabado -07h30 as 12h00

Atendimento na Secretaria da Escola

32 a 62 feira, das 8h00 as 17h40

Sabado das 7h00 as 11h00

Aulas temporariamente suspensas
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1. Dé a natureza uma mao amiga reintroduzindo espécies;

Algumas espécies e habitats oceanico, lutam para se recuperar por conta propria. Tome lontras
marinhas que foram praticamente eliminadas até o final do século XIX pela caga comercial de
suas pelese super densamente afiada!

De 1960 a 1990, algumas lontras marinhas foram transferidas para repovoar lugares onde ja
viveram. Hoje existem cerca de 150.000 mareiras na natureza e um terco delas descendem das



translocadas, que sao as mais antigas do mundo slots bacana todo o planeta (ou seja: uma parte
da populacéo).

As estrelas do mar de girassol (Pycnopodia helianthoides) podem crescer até o tamanho das
rodas da bicicleta. Depois que a doenca destruiu suas populacdes, o0s cientistas comecgaram as
racas slots bacana aquarios!
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O Servico de Pesca e Vida Selvagem dos EUA esta agora considerando mover mais lontras para
preencher as lacunas, incluindo ao longo da costa norte do S&o Francisco. A motivacao é slots
bacana parte porque a 4gua pode ajudar na manutencdo saudavel ecossistemas inteiros!

Sem lontras para manter seus numeros baixos, as populac¢des de ouricos do mar explodem e
florestas com algas marinhas ficam pastadas até o fundo. Quando a agua retornou ao Alasca
(EUA) assim como as matas da alcalina também fizeram isso!

Também estdo slots bacana andamento esforgos para salvar os companheiros predadores das
lontras. Estrelas do mar de girassol sdo estrelas-do tamanho colorido da bicicleta e também tém
um grande apetite por ouricos marinhos, mas uma doenca devastadora atingiu as estrela
marinhas dos girasdis transformando elas numa pilha d'agua com suas populacdes
desmoronando

Algumas das estrelas marinhas de girassol saudaveis restantes foram transferidas para
laboratoérios da Universidade Washington, onde os pesquisadores descobriram como cria-las slots
bacana aquério. Se as estrela do mar ndo se recuperarem sozinha na natureza agora ha pelo
menos uma possibilidade...

2. Desligue a torneira de poluentes.

Para salvar os oceanos, a humanidade precisa conter o fluxo de poluentes que derramam nele.
Mais pessoas do nunca se preocupam com as ameacas da polui¢édo slots bacana nossos cursos
d'agua e mares dos rios contaminados pela agua potavel britAnica aos sacos plasticos
vasculhando nas entranhas das baleias!

A groundwell esté construindo para a mudanca que € necessaria, com negociacdes sobre um
tratado global de plasticos continuando nas Nac¢fes Unidas. Aqueles quem querem limitar o
fabrico do plastico estdo lutando contra aqueles Que afirmam podemos reciclar nossa maneira
fora dos problemas embora as taxas globais da reciclagem estagnaram slots bacana cerca 10%!
A costa de Hvide Sande na Dinamarca apés uma tempestade. Espuma do mar lavada nas praias
pode ser contaminada com 'produtos quimicos para sempre'.
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O problema dos "produtos quimicos para sempre" também é mais amplamente reconhecido.
Estes poluentes sdo usados slots bacana todos os tipos de bens do dia-adia, incluindo moveis ;
recipientes alimentares e utensilios antiaderentes da cozinha ou uniformes escolares (ver abaixo).
Praticamente indestrutivel, vestigios destes produtos quimicos incrivelmente perigosos
permanecem na vida selvagem e agua. Pequenas quantidades aumentam os riscos de cancer
gue estdo ligados a uma longa lista dos problemas graves da salde do figado para danos ao feto
defeitos congénitos enquanto aumenta o estresse sobre foca ledes marinhos golfinhos-baleia;
Até agora, poucos produtos quimicos para sempre foram proibidos e s6 depois de longas
batalhas legais. Agora os pedidos estdo crescendo por uma proibicao geral slots bacana parte
com o objetivo que impede a industria quimica do velho truque da substituicdo duma substancia
prejudicial pela outral

3. pesca grande do curtail

Uma maneira 6bvia de salvar muitas espécies oceéanicas € parar e matar tantas delas.

Em meados do século XX, baleeiros comerciais haviam matado mais de 99% das subespécies
da Antértida. Os maiores animais conhecidos por existir estavam ausente durante décadas
mesmo apos a proibicdo global a caga industrial as baleias; mas nos ultimos anos os cientistas
descobriram-nos novamente slots bacana torno desta ilha na Georgia Sul e suas can¢des
gravadam com hidrofone no Oceano Antartico para anunciar o retorno delas ao continente
americano (ver abaixo).

As espécies também podem se recuperar enquanto ainda estdo sendo cagadas. Os



regulamentos de pesca, caso bem elaborados e devidamente aplicados pode proteger as
populacfes da superexploracdo para reviver a espécie empobrecida depois que desaparecer por
décadas o Atum-rabilho esta retornando aos mares britanicos apds os limites das capturas no
Atlantico terem sido reduzidos

O numero de pescadores das llhas Cayman cresceu desde a proibi¢cdo da pesca no inverno e
dos limites para capturas.
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Nas Ilhas Cayman, a pesca para os groupers de Nassau agora é estritamente controlada. E
ilegal pegar ou vender o peixe meio metro longo durante as semanas que geram invernos e no
resto do ano ha um limite diario por captura slots bacana cinco peixes cada barco; gradualmente
eles visitam locais onde s&o criados filhotes com maior numero deles (em inglés).

E necessario gerir eficazmente mais pescas e limitar os seus danos, slots bacana especial a
actividade industrial.

4. Manter as areas do mar fora dos limites.

Um método testado e comprovado para aumentar a vida marinha é deixar partes dos oceanos
completamente sozinhas, sem pesca ou extracdo. Ainda hd um nimero chocante de areas
marinhas protegidas (MPAs) sendo capturada ainda hoje slots bacana dia - muitas vezes
legalmente — usando métodos altamente destrutivo? Em 2024 os pescadores industriais
passaram 196 semanas arrastando redes pesadas ao longo do fundo marinho dentro das MPA
britanicas...

Redes descartadas e outros detritos sé&o coletados slots bacana Kuaihelani, ou Atol Midway no
Havai.

{img}: A Sullivan-Haskin/Papahnaumokukea Marine Debries Project

Uma pequena por¢do do oceano global esta sob protecéo rigorosa, mas essas reservas estdo
colhendo beneficios fenomenais. Um dos maiores é o monumento nacional marinho
Papahnaumokukea sg km (580 mil milhas quadrada) de Oceano Pacifico slots bacana torno das
ilhas havaianas noroeste Estudos tém mostrado escolas que migram através da mares
circundante tem vindo a aumentar porque seus campos para reproducdo sao agora protegidos
Detritos marinhos slots bacana Knemilohasi, ou fragata francesa Shoals. no Havai;

{img}: Koa Matsuoka /Papahnaumumokukee monumento nacional marinho

Grande parte do oceano precisa de protecdo semelhante, como os milhares dos montes
marinhos profundos enfeitados slots bacana florestas ricas e esponja. Os parques maritimos
existentes precisam ser melhor protegidos para que tenham um impacto significativo na vida
marinha; Proteger as areas costeiras é o mais adequado quando se trata das comunidades
locais: planejamento cuidadoso garante beneficios tanto a natureza quanto as pessoas

5. Bane a mineragéo de profundidade do mar;

O futuro do oceano depende parcialmente se uma nova industria destrutiva € permitida para
comecar a explorar o fundo profundo de minerais raros.

Misturas ricas de vida no fundo do mar profundo — desde pepino-do Mar "Porquinho Barbie" até
polvos brancos fantasmagorico - ndo ocorrem slots bacana nenhum outro lugar e desempenham
papéis vitais na saude oceanica que os cientistas estdo apenas comecando a entender. Tudo
iISSo poderia estar sob risco se 0 processo for adiante mineracao: WEB

Pepinos do mar 'barbie porlet' sé sdo encontrados no fundo.

{img}: Projeto Smartex, Nerc.

Os mineiros operariam maquinas como colheitadeiras de tamanho doméstico para raspar e sugar
rochas do fundo marinho a partir das planicies milhas abaixo da superficie, slots bacana vasta
area no leito oceanico todos os anos sem escala durante décadas. As primeiras metas
provavelmente incluirdo uma regido central Pacifico aproximadamente o mesmo que nos
Estados Unidos ndia>;

O grande desconhecido ndo é se a mineracao slots bacana alto mar poderia afetar o oceano, mas
gudo ruim esses efeitos seriam. Pelo menos uma década de pesquisa coordenada e bem
financiada sdo necessarias para responder essa pergunta corretamente? Mas as empresas
mineradoras apoiadas pelos governos querem comecgar no proximo ano!



As negociagdes continuam na Autoridade Internacional do Fundo Marinho — os guardides da
industria -, incluindo as primeiras discussdes oficiais de uma moratoria proposta slots bacana 10
anos.

O que o Mar Selvagem pode ser:

O futuro do oceano mundial

publicado pela Grove, em

Imprensa — -

Livros do Atlantico slots bacana 6 de junho
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