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Vocé conhece os diferentes tipos de doping que ocorrem no esporte? O doping € uma atividade
ilegal e arriscada que busca conseguir beneficios artificiais e injustos sobre os oponentes.

Ele pode envolver o consumo de substancias vetadas ou de métodos proibidos que modificam o
funcionamento do corpo do atleta.

Dessa forma, ele pode gerar vantagens momentaneas para o rendimento esportivo, mas também
provocar sérios prejuizos a saude fisica e mental do esportista, além de sujar a slots online
dinheiro real imagem e slots online dinheiro real trajetoria.

Neste texto, o psicélogo do Hospital Santa Moénica, Kaique Santos Lima, ira abordar um pouco
mais sobre 0 assunto e vocé vai descobrir o que € o doping, como se classificam os dopings e
guais sao as substancias e praticas mais comuns.

ConfiralO que é o doping?

O doping € a ingestédo de drogas ou de métodos especificos que tém como objetivo melhorar o
desempenho de um atleta durante uma disputa.

A palavra "doping" tem origem inglesa, usada no turfe, e significa injecao ilicita de uma droga
estimulante aplicada no animal de corrida para garantir a vitoria.

Ele é proibido nos esportes porque, além de afetar a saude, é uma atitude antiética do atleta ao
gerar uma vantagem competitiva injusta em relacdo aos outros competidores.

Dessa forma, o controle de dopagem é realizado por meio do exame antidoping, que consiste na
coleta de uma amostra de urina do esportista logo apds o término de uma competicao.
Também é comum a realizacdo de exames inesperados nos participantes das competicoes.

A Agéncia Mundial Antidoping (também conhecida por WADA — World Anti-Doping Agency) &
encarregada por definir as substancias vetadas e combater a pratica de doping entre os atletas.
Qual é a classificacado dos dopings?

As substéncias vetadas séo divididas nas seguintes categorias:

estimulantes: diminuem o cansaco e elevam a adrenalina;

narcoticos: reduzem a percepcao da dor;

esteroides anabalicos: fortalecem a musculatura;

diuréticos: usados para regular o peso e para disfarcar o doping;

betabloqueadores: baixam a pressao arterial do atleta, sdo consumidos em disputas de tiro, arco
e flecha para manter firmes as méaos do atleta;

horménios peptideos e analogos: ampliam o volume e a poténcia dos muasculos.

Outro método proibido é o doping sanguineo, uma transfusdo em que o sangue do atleta



aplicado nele mesmo, para aumentar o oxigénio nos tecidos.

Quiais sao os tipos de doping e praticas mais usadas?

Veja agora, algumas das substancias e praticas mais comuns no doping pelos atletas em todo
mundo.

Anabolizantes

Sao derivados artificiais da testosterona, horménio masculino responsavel pelo crescimento dos
musculos.

Eles podem ser aplicados ou ingeridos em forma de comprimidos.

Os anabolizantes séo capazes de provocar acne, perda de cabelo, aumento da agressividade,
problemas cardiacos, hepaticos e renais, além de mudancas hormonais irreversiveis.
Betabloqueadores

Medicamentos usados para tratar pressao alta e arritmias cardiacas.

Eles bloqueiam os receptores beta-adrenérgicos do coracao e dos vasos sanguineos, reduzindo
a frequéncia cardiaca e a pressao arterial.

Os betabloqueadores podem ser (teis em esportes que requerem precisao e controle emocional,
como tiro ao alvo ou golfe.

No entanto, eles causam sonoléncia, depresséo, impoténcia sexual e broncoespasmo.
Estimulantes

S&o drogas que aceleram o sistema nervoso central, aumentando assim a energia fisica e mental
do usuario.

Os atletas utilizam nas formas naturais (como cafeina ou cocaina) ou sintéticos (como
anfetaminas ou efedrina).

Os estimulantes podem melhorar o desempenho em esportes que requerem velocidade,
resisténcia ou concentragao.

Porém, eles sdo capazes de causar ansiedade, insbnia, taquicardia, hipertensédo, psicose e
dependéncia quimica.

Diuréticos

Esses medicamentos aumentam a producéo e eliminagao de urina da pessoa, facilitando a
eliminacgdo de outras substéncias proibidas.

Os diuréticos quando mal administrados causam desidratacdo, hipotenséao, alteragbes
eletroliticas e insuficiéncia renal.

Drogas recreacionais

Sao drogas recreativas que alteram o humor e a percep¢ao do usuario, como maconha, cocaina,
heroina e ecstasy.

Elas costumam ser usadas para aliviar o estresse ou a ansiedade antes, ou depois das
competicoes.

No entanto, prejudicam o julgamento, a coordena¢do motora, a memoéria e a saude mental do
atleta.

Doping sanguineo

E um método que consiste em retirar sangue do préprio esportista ou de um doador compativel e
armazend-lo por um periodo.

Depois, esse sangue é reinjetado no atleta antes da competi¢cdo, aumentando assim o numero
de glébulos vermelhos e a capacidade de transporte de oxigénio no sangue.

O doping sanguineo pode causar trombose, embolia pulmonar, infeccdes e reacdes alérgicas.
Quais séo os riscos para a saude e efeitos do doping?

O doping pode trazer sérios riscos para a saude fisica e mental dos atletas que o praticam.
Alguns dos principais efeitos adversos séo:

danos ao figado: os anabolizantes provocam hepatite toxica, cirrose e cancer hepatico;

danos ao coracédo: os estimulantes causam arritmias cardiacas, infarto e morte subita;

danos aos rins: os diuréticos podem provocar desidratagdo, calculos renais e insuficiéncia renal
aguda ou cronica;

danos ao sistema enddcrino: os anabolizantes trazem altera¢cdes hormonais irreversiveis, como
ginecomastia (aumento das mamas nos homens), atrofia testicular, esterilidade, acne e calvicie.



Nas mulheres, irregularidade menstrual, hipertrofia do clitéris, aumento da voz e crescimento de
pelos faciais e corporais;

danos ao sistema nervoso: as drogas recreacionais promovem a dependéncia quimica, psicose,
depresséao, ansiedade e perda cognitiva.

Além disso, o doping pode afetar negativamente a imagem e a reputacdo dos atletas que o
praticam, bem como prejudicar os valores éticos e morais do esporte.

Enfim, o doping € uma pratica ilicita que visa obter vantagens no esporte devido ao uso de
substancias ou métodos proibidos.

Independentemente, do tipo de doping pode melhorar temporariamente o desempenho dos
atletas, mas também trazer graves consequéncias para slots online dinheiro real saude fisica e
mental.

Logo, é considerado uma fraude esportiva e € punido com severidade pelos 6rgaos competentes.
Portanto, o doping deve ser evitado por todos aqueles que valorizam o esporte como uma forma
de expressdo humana saudavel e honesta.

Vocé acabou de ler um texto sobre os tipos de doping que existem no esporte e 0S seus riscos
para a saude e para a ética esportiva.

Se vocé gostou desse conteldo e quer saber mais sobre o assunto, siga-nos no Facebook,
Instagram, YouTube, LinkedIn, Twitter e fique por dentro das novidades.

L& vocé também podera interagir com outros leitores e compartilhar suas opinides.

N&o perca tempo e siga-nos agora mesmo!
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A slots online dinheiro real guerra ndo cresceu apenas a partir dos desejos obscuros de homens
maus que tinham colocado sobre os seus vizinhos Igbo no norte, matando e causando
destruicdo”, pensa Kunle ", acha Kulle o protagonista do terceiro romance congozie Obioma The
Road to the Country. "Em vez disso parece ter surgido uma Guerra da terra natural das
sociedades slots online dinheiro real crescimento ha muitos milhares anos na propria
humanidade." Ele esta tentando dar sentido ao aparentemente sem violéncia com relacdo a luta
pela vida".

"Todas as guerras séo travadas duas vezes", escreveu Viet Thanh Nguyen. “A primeira vez no



campo de batalha, a segunda na memoria." A guerra sempre produziu literatura; raramente
porém € uma resposta imediata Na esteira do conflito civil especialmente pela proximidade slots
online dinheiro real que os perpetradores da violéncia e vitimas foram for¢cados a vida pode
resultar num siléncio forcado 12 anos apas o fim das hostilidade nigeriano Emeka' Pais ndo
publicou Buchibeia 'Emocha’.

S vezes, uma geragao posterior conta com as consequéncias do conflito. Estes s&o os escritores
criticos Parul Sehgal chamou "netos da meia-noite": aqueles que nédo experimentaram o conflitos
- neste caso a particdo de Chinuma ainda esté slots online dinheiro real primeira mao mas vivem
suas consequencia traumatica na Espanha e Javier Cerca' 2001 romance Soldado dos Salamina
'é galvanizou um debate nacional sobre como deve ser comemorado A guerra civil espanhola

O conflito de Biafran comecou slots online dinheiro real 1967. Foi travada entre o governo
nigeriano eo estado secessionista do Biafra, desencadeada por uma declaracao da
independéncia pela regiao dominada pelo Igbo ndias: Gra-Bretanha apoiou a administracéo
publica no entanto noticias sobre fome na cidade sob bloqueio governamental provocou
indignacgéo publico A guerra terminou com as derrota das forgcas armadas britanicas até 3
milhdes pessoas morreram devido a violéncia que causou slots online dinheiro real morte ap6s
um ataque terrorista contra os EUA

Nas paginas de abertura do The Road to the Country um jovem estudante, Kunle que se
responsabiliza pelo acidente slots online dinheiro real seu irméo mais novo Tunde aleijado e
enterra-se nos estudos. Tanto assim é o fato dele ndo saber sobre os inicios da guerra; ao voltar
para casa descobre também ter desaparecido na terra agora conhecida como Biafra: Kunbo
decide trazer slots online dinheiro real irma distante novamente a patria mas logo sera capturado
por seus soldados aprendizes biafrenses (que),

Com suas muitas cenas de batalhas e violéncia chocante, O Caminho para o Pais n&o € por
causa dos fracos coracoes.

Os romances anteriores de Obioma, The Fishermen 2024 e An Orquestra das Minorias 2024,
foram ambos pré-selecionado para o prémio Booker. Este ultimo ambientado na Nigéria ou
Europa € um toque moderno sobre aOdisseia

Contando a historia da jornada de um fazendeiro aves domésticas para casa, vindo longe. Em
uma veia semelhante Kunle deve navegar por slots online dinheiro real zona guerra e alcancar
seu objetivo no processo que ele luta batalhas ; € ferido mais do Que se machuca antes: chega
perto a morte (aparece) explode-se na terra slots online dinheiro real direcdo ao amor A estoria
talvez tenha relagdo com as lendas Castor & Pollux onde polux realiza viagem pelo submundo
trazendo o irmao novamente como resgate...

No inicio Kunle pensa apenas slots online dinheiro real fuga, mas gradualmente ele faz amizade
com aqueles que luta ao lado dele se entrega a causa Biafran — ou pelo menos lealdade a seus
companheiros. A historia de Kulle é intercalada por cenas anteriores seu nascimento onde um
vidente observa visdes do futuro e da guerra vindoura? Sera mesmo bem sucedido o
sucumbimento deles?”

Com suas muitas cenas de batalhas e violéncia chocante, o livro ndo é para os fracos. Cenas
slots online dinheiro real grande escala sdo notoriamente dificeis escrever; As habilidades do
Obioma as vezes ficam aguém das ambicg6es dele: Por outro lado as descrigfes da "terrivel
beleza dos recém-mortos" apos a batalha eram convincenteS Os mortos estavam la se
estivessem numa massa silenciosa.“Seu corpo estava enrolado com slots online dinheiro real
propria cabec¢a — cuja tinta escura era uma ferida fatal sobre seus uniformes”.

Obioma relata a implacavel e terrivel guerrilheira da guerra, nunca de uma distancia distante: as
cagarras ou os vomitos; soldados feridos abandonado ao seu destino no caminho do avancgo das
tropas federais enquanto seus possiveis socorristas nadam para seguranca através dos rios.
Outras vezes a escrita é desigual e teria se beneficiado de uma edi¢cdo mais assidua. Duas vez o
autor descreve um personagem "processando” anoricamente, evento ou informacéo; palavra que
s6 entrou slots online dinheiro real uso ha cerca da década atras: outras frases parecem escritas
apressadamente “encontram casa cuja metade foi danificada numa pilha com escombros”.



medida que a histéria de Kunle se aproxima do ritmo, o escrito Obioma torna-se mais
simplificado. Em um ponto Kulle chega perto da morte e entra no submundo onde ele encontra
0s recém mortos - incluindo civis; vitimas das viola¢des dos direitos humanos — homens baleados
como desertores pela primeira vez slots online dinheiro real soldados federais: todos sao
vitimados por uma mesma guerra € estratégia arriscada mas finalmente comovente... Estes ndo
tém voz literal daqueles milhdes cuja historias foram contadas ouvidas sem ser escutado nem
ouvido!

N&o esté claro o que tirar do livro, exceto a guerra é brutal. O leitor fica com um sentimento de
dor pelas vidas destruidas sem querer; para maes e pais privados dos filhos ou filhas: por uma
nacao ainda slots online dinheiro real recuperacdo mais 50 anos depois A Estrada ao Pais (Road
to the Country) E busca literaria — sendo esperanca essa invencao ficticia sera muito convincente
como qualquer outro romance histérico - parte vital da tentativa deste pais manter seu passado
Vivo na memoaria!
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