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O editor de {sp} André Foligno, de 40 anos, € exemplo de que o tratamento de doenca renal pode
ir além da maquina de hemodidlise. Treinando corrida, o paulistano reconquistou qualidade de
vida, mesmo tendo de fazer didlise seis dias por semana por causa de uma insuficiéncia renal, e
realizou uma faganha ao completar uma maratona, percorrendo os 42 km de prova ao lado do
médico nefrologista responsavel por trata-lo.

— A doencga € um fato. Ela esta la. E a corrida ndo vai mudar isso. Mas a corrida melhorou
demais a minha qualidade de vida — conta o maratonista.

Documentario conta a histéria de paciente renal crénico que virou maratonista

Foi aos 28 anos que a vida de André sofreu uma reviravolta. Diagnosticado com uma doenca nos
rins depois de picos de hipertensdo, descobriu que tinha s6 20% da fungéo renal, o que logo lhe
colocaria na fila do transplante como Unica alternativa a hemodialise.

Musculacao ou aerdbico: qual € melhor para emagrecer?Posso copiar o treino de outra pessoa?
Entenda riscosComo decidir o melhor treinamento de corrida

André chegou a receber um rim novo, doado pelo tio, mas, meses depois, o0 6rgdo parou de
funcionar. Nao restou outra opcéo a ndo ser hemodialise, e o paulistano teve um periodo de
fragilidade em slots que dao mais dinheiro betclic razdo da perda de massa muscular e de
profundo abatimento, logo sucedido pela for¢ca que o esporte proporciona.

— Eu comecei a correr quando fazia um ano que eu estava dialisando. O intuito inicial da corrida
era eu poder ingerir mais liquido. Eu comecei Unica e exclusivamente com esse objetivo. Era
correr para suar e poder beber agua.

E que o paciente renal ndo pode consumir muita agua. E justamente o rim o responséavel por
filtrar o liquido do corpo. Quando o 6rgao ndo funciona, a 4gua - e todos os componentes dela -
se acumulam no organismo.

André (dir.) e o médico dele, Bruno, na linha de chegada de 42 km do SP City Marathon — {img}:
Reproducao

O Brasil tem mais de 150 mil pessoas em slots que dao mais dinheiro betclic tratamento de
hemodialise, segundo o ultimo Censo Brasileiro de Dialise, de 2024, realizado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia.

Incentivado pela professora de pilates, cujas aulas eram para recuperar massa muscular e o
alertaram que atividades fisicas o faziam suar bastante, André comecou a correr. E correu cada
vez mais. E cada vez mais longe.

Depois de treinar por conta propria a partir de 2024, André passou a ter uma assessoria
esportiva em slots que dao mais dinheiro betclic 2024, sendo acompanhado por especialistas de
diferentes areas, o que lhe possibilitou iniciar nas corridas de rua. Inicialmente competiu em slots
gue dao mais dinheiro betclic provas de menores distancias, posteriormente em slots que dao
mais dinheiro betclic maiores.

André (dir.) e Bruno correndo a SP City Marathon 2023 — {img}: Reproducéo

No avancar dos treinamentos, o corredor teve ndo apenas o acompanhamento médico, mas a
companhia do nefrologista, Bruno Piubelli Biluca, nas provas de corrida.

— Tem paciente que vem na clinica e vé o médico dele trés vezes por semana e as vezes tem
paciente, como o André, que vé o médico dele seis vezes por semana. E impossivel néo criar
vinculo. Quando tem assuntos e gostos em slots que dao mais dinheiro betclic comum, que é o
NOSSO caso, a gente gosta de correr, foi uma coisa natural a gente sé falar de corrida, comecgar a
correr e a propor os desafios juntos — conta Bruno.

André realiza hemodiafiltragdo seis vezes por semana, duas horas por dia. E um tempo menor do
gue quem faz sessoes trés vezes por semana. Neste caso, sao cerca de quatro horas. Por isso,
o editor de {sp} tem disposi¢éo para ir direto da didlise para a corrida e se sentir bem.

Os dois, médico e paciente, passaram a correr lado a lado e enfrentaram, juntos, o maior desafio
de ambos, os 42 km do SP City Marathon, em slots que dao mais dinheiro betclic julho de 2023.
Eles cruzaram a linha de chegada com 4 horas de prova.

— E muito emocionante mesmo vocé saber que concluiu o objetivo que colocou, mas ndo so6



isso. Vocé colocou um objetivo que néo tinha certeza se iria conseguir. E um objetivo dificil e
distante. Vocé ver que conseguiu € uma emocao gigantesca — relembra André.

— Tanto que, na hora que a gente chegou, eu fiz questao que ele colocasse a medalha em slots
gue dao mais dinheiro betclic mim, porque era uma vitoria muito grande e era muito especial ter
concluido isso com ele, de toda a jornada que a gente passou e todos os planos que a gente fez.
Foi especial. E um dos momentos mais emocionantes da vida — complementou o corredor, que
treinou por meses e teve acompanhamento multidisciplinar durante a preparagéo para correr a
maratona.

— Para mim, foi muito impactante ter sedimentado dois sentimentos, de que a gente é capaz de
fazer o que a gente se propde a fazer e de que a limitagcdo esta na nossa cabeca — salienta
Bruno.

— O André acabou a prova porgue treinou muito e estava condicionado, mas também porque a
cabeca dele o levou até o final. Ele ja tem muita coisa para se preocupar. Ele poderia focar no
problema, mas focou na meta dele e conseguiu buscar pelo psicoldgico. Foi 0 mais impactante.
Se a gente conseguiu, as pessoas obviamente que se prepararem também vao conseguir —
pontua 0 médico.

Dé para correr uma prova treinando sé na esteira?Treinar e correr meia maratona: saiba como
evitar lesGesPor que mulheres tém mais lesdes na corrida do que homens?

Bruno coloca a medalha em slots que dao mais dinheiro betclic André ao término da SP City
Marathon 2023 — {img}: Reproducéo

Essa historia de superacdo motivou até a gravacao de um documentéario, chamado "Sobre Viver",
sobre o raro caso de André. O filme é uma producdo da Red Cave Produtora para a Fénix
Nefrologia. A equipe do documentério afirma que se trata do primeiro paciente renal, em slots que
dao mais dinheiro betclic tratamento de hemodialise, a correr uma maratona de 42 km.

Como préximos passos nessa corrida da vida, André quer continuar praticando corrida e tem 0s
sonhos de participar de uma das Majors - circuito das principais provas de rua do mundo - e
conseguir um transplante para disputar uma maratona como transplantado.

— Eu nunca vou deixar de correr porque é um esporte que vicia e que me faz muito bem. Eu
pretendo correr outras maratonas e tenho sonho de correr uma major, que é uma maratona em
slots que dao mais dinheiro betclic que vocé esta ali com milhares de pessoas do mundo inteiro.
E obviamente eu estou na fila do transplante e tenho o sonho de transplantar e fazer uma
maratona transplantado. Vai ser uma outra condicédo clinica, diferente de hoje.

— Hoje eu sou um maratonista que faz dialise. Eu quero ser um maratonista transplantado —
sonha André.

Veja também

No Dia Mundial do Rim, maratonista conta como corrida transformou slots que dao mais dinheiro
betclic vida depois de diagndstico de insuficiéncia renal e transplante malsucedido

Confira quais sao os problemas relacionados ao consumo de cigarro eletrénico

Fisiologistas Turibio Barros e Gerseli Angeli desmistificam os efeitos da creatina no corpo
Especialista d4 orientagdes simples sobre limpeza e armazenamento de alimento, que garantem
refeicbes seguras e saborosas

Hidratagc&o constante + alimentacdo adequada + repouso € a receita para uma melhor
recuperacéao; entenda as dicas

Endocrinologista Guilherme Renke detalha estudos que demonstram diferencas de composicao
corporal, armazenamento de gordura e metabolismo de homens e mulheres

Médico Luis Fernando Correia detalha estudo sobre impacto positivo na salde de atividades de
baixa intensidade em slots que dao mais dinheiro betclic sala de aula

Fisiologistas Turibio Barros e Gerseli Angeli detalham as mais recentes publicagdes da ciéncia
sobre céibras, como na perna e na panturrilha, e o que fazer

Saiba como fazer para fortalecer musculatura e articulagdes para evitar dor de inflamacéo da
bursa, que acomete principalmente as mulheres

Regra de ouro é criar massa 0ssea cedo para ter uma boa poupanca no futuro, segundo estudo
destacado pelo clinico e intensivista Luis Fernando Correia
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