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O Golfe é um esporte que exige muita técnica e concentração, além de boas táticas de raciocínio
lógico e estratégico.
Não  existe um consenso sobre a origem exata do golfe, mas acredita-se que o seu surgimento
tenha sido na Europa, primeiro  no império romano - onde alguns historiadores afirmam que se
jogava um tipo primitivo de Golfe.
Foi apenas no século XV,  na Escócia, que a modalidade ganhou prestígio e deixou de ser só um
passatempo recreativo para se tornar um esporte  profissional e ser praticado em diferentes
países.
Contudo, apenas alguns séculos depois, mais precisamente no século XVIII, na capital da
Escócia,  que o Golfe adquiriu as regras e o formato que conhecemos hoje.
Acompanhe abaixo mais informações sobre a modalidade:Foto: DINO /  DINOComo se joga
O Golfe é um jogo elegante, de precisão e, principalmente, paciência.
A finalidade é acertar uma pequena bola com  um taco específico dentro de buracos feitos na
grama, localizados em pontos estratégicos no local das competições.
As partidas são disputadas  sempre em campos abertos, perto de florestas, bosques, lagos e rios,
onde são colocados propositalmente algumas armadilhas e obstruções para  dificultar a atuação
dos competidores no decorrer do jogo.
A pontuação dos jogos de Golfe é contada usando o "par"- um  indicador que revela quantas
tacadas o golfista deve dar para conseguir acertar a bola dentro do buraco.
O somatório do par  define quem será ou não o vencedor da partida.
Os campos de Golfe podem conter até 18 buracos, sendo chamada de  fairway a distância de
onde o golfista está posicionado para dar a primeira tacada na bola até o local exato  da
localização do buraco - apelidada de tee.
Gasto calórico
O Golfe aparenta ser a atividade física ideal para os sedentários, pois  parece ser um esporte
pacato, que não demanda muito esforço.
Porém, não se engane! A maioria dos campos de Golfe possuem  dimensões imensas, exigindo
dos competidores prolongados minutos de caminhadas, postura alinhada e diferentes tipos de
performances nas tacadas durante toda  a partida.
Ao longo do jogo, o participante pode gastar até mil calorias! Por esse motivo, é preciso ter um
bom  preparo físico com aquecimento e alongamento sempre antes e depois de praticar Golfe.
Modalidades e curiosidades



Esse esporte possui modalidades distintas e  variadas, porém, as mais utilizadas nos torneios são
o Stroke Play e Match Play.
Mulheres e homens de todas as idades  podem jogar Golfe.
As partidas podem ser em equipes ou individuais.
O esporte também possui algumas características incomuns e curiosidades.
Nesse jogo, todo  competidor possui um caddie particular que o acompanha carregando os tacos
e aconselhando como fazer as melhores tacadas.
Já o buraco  - onde cai a bolinha - tem 10,8 centímetros de diâmetro e o seu interior contém 10
centímetros de profundidade.
Pratique  Golfe no Santa Mônica Clube de Campo
O Santa Mônica Clube de Campo proporciona diversas opções de entretenimento e atividades
esportivas  para os seus associados, e o golfe é uma delas.
Você pode praticá-lo com total estrutura e segurança.
O Santa Mônica dispõe  de um magnífico campo oficial de 18 buracos, além de aulas e alugueis
de carrinhos para adultos, cursos esportivos de  Golfe destinados às crianças e aulas green free -
indicadas para as pessoas não associadas do Santa Mônica Clube de  Campo, mas que desejam
iniciar slots real casino prática no Golfe.
Conheça um pouco mais sobre o clube em //www.santamonica.rec.
br/institucional/conheca-o-santa/
Website: //www.santamonica.rec.
br/institucional/conheca-o-santa/
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O que é Pitiríase do Lamelão?
A Pitiríase do Lamelão, também conhecida como "coceira do jogador", é uma forma comum de 5
dermatite provocada por um fungo que causa coceira e lesões vermelhas ou avermelhadas na
área genital. Essa infecção é causada 5 pelo fungo Trichophyton, que vive em roupas, toalhas e
superfícies úmidas, necessitando de um ambiente úmido para se multiplicar.
Pode o 5 Sertaconazole Nitrato Cream ser Usado para Tratar a Pitiríase?
Embora a Pitiríase do Lamelão possa ser tratada com medicamentos da farmácia, 5 o
Sertaconazole Nitrato Cream é um medicamento da prescrição que pode ser recomendado em
casos mais graves ou quando os 5 medicamentos otc não obtiveram sucesso. No entanto, slots
real casino eficácia e segurança não foram comprovadamente apropriadas para esta indicação
específica.
Como Prevenir 5 e Tratar a Pitiríase
Como é do início de janeiro de 2012 quando a Aussiesplay está se estendendo por todo o país e
com  a venda de ingressos online, pode-se dizer que o grupo está muito bem acompanhado
algum?... baixar REG concep resol116 Maputo  evangelho montantes tinham notificado MBmaster
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Matt Scamberl, Jannis Clay, James Jammie, David Niro, e John Ridell, o
baterista  James Dio, baixista Tim Riley, com o baixista e o compositor/cantor Eric Bjerks.
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Campeão inesperado emerge na batalha para salvar os
recifes de coral ameaçados da Flórida: lagostas espinhosas
que urinam na água  e assustam vermes e lesmas
predadores

Um estudo de três anos realizado por cientistas da Comissão de Conservação da Pesca e  Vida
Silvestre da Flórida (FWC) chegou a uma das conclusões mais estranhas na batalha slots real
casino andamento para salvar os recifes  de coral slots real casino vários estados de degradação:
as lagostas espinhosas que urinam na água e assustam vermes e lesmas que  se alimentam de
organismos delicados.
O estudo também alerta que pode ser tarde demais para algumas espécies de coral sobreviverem
sem  assistência humana significativa.

Calor extremo do oceano acelera a queda de 90% de corais saudáveis nas
chaves da Flórida desde os  anos 70

O calor extremo do oceano no verão passado acelerou uma queda de 90% slots real casino
corais saudáveis nas Chaves da  Flórida desde os anos 70. A Administração Nacional Oceânica e
Atmosférica (NOAA) confirmou slots real casino abril que as altas temperaturas atuais  significam
que o mundo está passando pelo quarto evento de branqueamento global de todos os tempos, e
o segundo slots real casino  10 anos.

Lagostas espinhosas atuam como "cavaleiros slots real casino armadura
espinhosa" na luta para salvar os recifes de coral

Os cientistas disseram que  as lagostas espinhosas podem atuar como "cavaleiros slots real
casino armadura espinhosa" à medida que a luta continua para salvar recifes slots real casino 
vários estados de degradação de desabar completamente. Não apenas o odor de slots real
casino urina parece assustar lesmas e vermes que  comem coral vivos, mas as lagostas também
se alimentam de pequenos animais que não são afetados pelo odor.
Casey Butler, associado  de pesquisa científica e chefe do programa de pesquisa de lagostas da
FWC, disse: "As lagostas urinam com frequência, é  parte do jeito como elas se comunicam umas
com as outras e elas são animais sociais, então elas procurarão o  odor de outras lagostas e se
reunirão slots real casino abrigos juntas. Presas podem sentir esse odor e o evitar."
Em locais onde  o coral cultivado slots real casino viveiros foi plantado como parte de programas
de restauração, Butler disse que as lagostas desempenham um  papel igualmente importante
slots real casino devorar os animais que prejudicam o coral.
"Aqueles pequenos nuggets de coral que são plantados são saborosos  e assim que os colocam,
as lesmas e os vermes vão diretamente para eles", disse ela.
"Mas as lagostas também são  ótimos predadores universais, especialmente as lagostas
espinhosas pontilhadas que vivem e se alimentam diretamente no recife inteiro de suas vidas.  É
como se estivessem se alimentando slots real casino um buffet."
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