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E' eu. "
Estou sporting bet nfl negação", diz Nadia Almada, arqueando uma sobrancelha bem arrumado.
"Eu não entendo como tem sido 20 1 anos." Ela pausa:" Vinte Anos? Eu preciso de um aviso
gatilho... “Então vem aquela risada cheia-throated instantaneamente reconhecível para quem 1
passou o verão do 2004 assistindo a 4 onda da almade fumaça acima 1 que dançam e choramos
até lutar 1 contra ela através das séries quintos.”
Aos 27 anos, ela também foi a primeira e única vencedora transgênero do Big Brother 1 –
sporting bet nfl identidade de gênero compartilhada com os espectadores mas não seus colegas
companheiros.



É inconcebível que os produtores sancionem um 1 arranjo semelhante hoje, sporting bet nfl
particular dado o calor à volta da questão das mulheres trans acessando espaços apenas para as
1 Mulheres. Mas Almada diz a razão por não contar aos outros colegas de casa sobre sporting
bet nfl identidade sexual "era reivindicar 1 meu tempo espaço e minha feminilidade sem rótulos".
Toda vida me foi ditado acerca do estado - igreja ou 1 comunidade – eu ainda sou!
Sua vitória foi um triunfo muito pessoal – ela falou poderosamente depois de como se sentiu 1
para ser aceito sporting bet nfl seus próprios termos. Mas, vindo no mesmo ano que Lei do
Reconhecimento De Gênero dos Trabalhistas 1 "Labour'S Gender Recognition Act", o qual pela
primeira vez permitiu às pessoas transexuais mudarem seu sexo legal; também era 1 uma etapa
crucial na identificação pública da identidade transgênero e a apresentadora Davina McCall disse
mais tarde:" A Grã-Bretanha abriu 1 os olhos".
Agora Almada vive principalmente fora do olhar público, mas ela concordou sporting bet nfl falar
com o Guardian para marcar os 1 20 anos de sporting bet nfl vitória e refletir sobre as mudanças
que mudaram nas mulheres trans.
Nadia Almada sobre o Big Brother 1 sporting bet nfl 2004 durante uma tarefa de casamento.
{img}: Shutterstock
"Eu não fui lá com nenhum plano para ser um modelo ou ponto 1 de referência", diz ela. Mas, por
padrão eu me tornei essa pessoa e há toda aquela geração desde que ainda 1 usa-me como seu
primeiro momento da compreensão do o quê uma mulher trans poderia ter sido."
Aos 47 anos, Almada é 1 um pouco mais chique e muito relaxando do que seu eu jovem. Longe
estão os vestidos de corsets com cacho 1 escuro indisciplinado; sporting bet nfl seus lugares há
uma elegante penteado loiro liso vestido camisa azul pálido mas ela ainda vive na 1 Woking
Surrey cercado pelos amigos dela tem conhecido desde adolescentes juntos no Portugal ilha da
Madeira "Nós pensamos então nós 1 éramos joelhos das abelhas", diz Ela: hoje todas as famílias
têm"
Em seu tempo de inatividade, Almada gosta das viagens e 1 cultura. Ela trabalha como
cabeleireira tendo treinado com a Sassoon Academy "Não é tão glamourosa", diz ela sporting bet
nfl um toque 1 para pedir desculpas mas nada mais glamoroso que nós percebemos ser."
Claro, ela não tem nada para se desculpar. Ela aproveitou 1 ao máximo as oportunidades que Big
Brother apresentou - lançando um single no 27 nas tabelas e mergulhando dentro ou 1 fora de
outros formatos da TV reality – mas sempre foi realista sobre sporting bet nfl fama instantânea ”.
"Eu sei o quão 1 superficial é esta indústria", disse ela ao Observer sporting bet nfl sporting bet nfl
primeira entrevista de jornal depois da saída do Big Brother, 1 confundindo as expectativas por
não se inscrever para um tablóide contar tudo. “Se pessoas querem me considerar uma
celebridade eu 1 estou muito lisonjeada mas realmente acho que sou digna”. Eu participei numa
experiência e tive a resposta incrível.”
Do ponto de 1 vista cansado do 2024, quando parece que cada aspecto da experiência humana
foi pulpado através dum formato realityístico é fácil 1 esquecer o impacto e a ubiquidade dos Big
Brothers no início das décadas 00.
Argumentos se enfureciam sobre a democratização da 1 celebridade ou revelavam o narcisismo
banal do público que assistia ao evento. Mas eram as classificações dinamite, transmitidas seis
noites 1 por semana com um feed 24 horas disponíveis on-line onde os espectadores podiam
assistir aos concorrentes vivendo sporting bet nfl uma casa 1 especialmente construída; isolada
no mundo exterior para ser gradualmente eliminada pelo voto popular até apenas permanecerem
alguns deles (veja abaixo).
Também 1 vale a pena lembrar como as celebridades estavam contidas naquela época, quando
os meios de comunicação social ainda eram pequenos 1 e jovens; atenção não era mais feita
entre feeds do TikToks. E foram jornais ou revistas que guiaram o público 1 sobre quem amaria
nem odiara”.
Almada com Davina McCall após o final do Big Brother sporting bet nfl 2005.
{img}: Stuart Atkins/Shutterstock
Essa era a 1 paisagem quando Almada, já fã do show decidiu se inscrever.
"O Big Brother celebrou pessoas reais", diz ela agora, e trouxe 1 para a frente minorias que eram



menos visíveis na TV. Essa foi uma de suas USPs que levou à tona 1 conversas importantes
sobre o assunto."
Mas ela aplica o mesmo realismo à resposta do público a sporting bet nfl como faz para com 1 as
celebridades que gerou. "A humanidade de Nadia é aquilo se tornou relacionável e cativante às
pessoas", diz, mas ainda 1 estou debatendo: foi porque ver uma mulher trans nesse cenário
destacou curiosidade ou voyeurismo?"
Naquela época, o discurso público sporting bet nfl torno 1 de questões transgênero estava na
sporting bet nfl infância ”, ela aponta: “Mesmo a palavra ‘transgênero’ não era tão comum – ainda
1 se usava uma expressão transsexual que algumas pessoas acham depreciativa”.
Ela ainda ouve falar de indivíduos que a viram no show 1 e "mesmo não estando prontos naquele
momento, essa foi uma das primeiras referências com as quais eles se relacionaram. E 1 agora
são mulheres trans orgulhosas".
Ela sorri. "Eu acredito que no fundo eu transcendi todas essas coisas, acabei de me tornar 1
Nadia uma força a ser reconhecida."
Almada certamente trouxe sporting bet nfl própria forma tempestuosa para o que já era uma
seleção explosiva 1 de colegas – notoriamente, houve um combate tão sério durante a quinta
temporada.
Mas também houve uma vulnerabilidade a Almada que 1 brilhou sporting bet nfl momentos mais
silenciosos: "Pela primeira vez na minha vida, sinto-me como se fosse normal", disse ela num
confessionário 1 do Diary Room.
“Eu gostaria de ter essa Nadia na minha vida”, diz ela hoje.
“Eu me senti invencível.”
Ela me disse anteriormente 1 que havia fechado sporting bet nfl conta TikToK por causa de
comentários depreciativos sobre a aparência dela. Mas não é isso porque 1 ela está se sentindo
tão vulnerável, insiste: "É apenas essa invencibilidade confiança sporting bet nfl seus 20 anos e
difícil encontrá-la 1 mais tarde".
"É complicado", diz ela. Vinte anos depois ainda estamos debatendo a existência de mulheres
trans, e isso significa que 1 não avançamos tão rapidamente quanto eu esperava naquela época."
"Embora a comunidade seja mais visível, unida e haja muito do que 1 se orgulhar caso ainda
exista uma pergunta sporting bet nfl si..." Ela balança sporting bet nfl cabeça.
"Preciso deixar claro que, embora haja esse discurso 1 tóxico na política não acredito sporting bet
nfl todo este país. Mas há uma pequena minoria dizendo essas coisas vis – nem 1 sei se eles
acreditam nelas mas o fazem para vantagem politica e a consequência é desumanizar."
Ela mesma experimentou essas consequências, 1 seja com abuso on-line ou encontros na rua...
Eu não posso terminar a pergunta completa antes que ela esteja concordando: 1 "Toda minha
vida Libby toda eu tenho uma experiência de saúde e agora estou mais sintonizada comigo.
Tenho um plano 1 para te informar sobre o meu entorno".
Então, talvez o que também mudou foi a resposta dela? "Eu cresci acreditando sporting bet nfl 1
todas essas coisas: abuso verbal e físico era parte de ser uma mulher trans porque tudo estava
tão subterrâneo", diz 1 ela. “Então eu creia no meu próprio ato do abusos; tive apenas para
chorar sobre isso... E seguir adiante até 1 ao dia seguinte".
Almada nasceu a mais velha de seis irmãos e passou sporting bet nfl primeira década na Madeira
antes da família 1 emigrar para África do Sul. Mas o alcoolismo aumentou, junto com seu abuso
emocional ou físico – diz ela -; 1 enquanto que almadas voltou à ilha quando era adolescente:
“Seu pai foi um homem doente”, disse ele ao jornal The 1 Guardian s News Today (em inglês),
mas cresceu sob ditadura Salazar sendo recrutado como jovem pela luta por Portugal no 1
continente africano”.
Cresci acreditando que todas essas coisas, o abuso verbal e físico eram parte de ser uma mulher
trans porque 1 tudo era tão subterrâneo.
"Agora entendo o TEPT, e a dependência é uma doença. Mas por mim falando abertamente
sobre violência 1 doméstica rompemos um ciclo de vergonha que nos prende."
Ela se lembra de questionar sporting bet nfl identidade desde tenra idade, e "ser-lhe 1 dito para
não agir sporting bet nfl certos aspectos porque eu estava correspondendo ao meu sexo." A



dissociação foi especialmente difícil num 1 ambiente estritamente católico.
Foi somente depois que ela se mudou para a Inglaterra, onde "cimentou" sporting bet nfl
verdadeira identidade e eventualmente consultou 1 seu médico de família.
"Foi um momento difícil", diz ela, mas por alguma razão bizarra que a auto-crença estava tão
presente 1 eu tinha isso sporting bet nfl mim e fui capaz de seguir adiante."
Ela disse à mãe, a quem ela permanece muito próxima 1 depois que se mudou da ilha. "Ela dizia:
'Eu ia rezar para Maria Virgem e Jesus com todos os seus 1 amigos carpinteiros; mas eu
respondia-lhe assim'".
Na verdade, foi a sporting bet nfl aparição no Big Brother que ajudou trazer novamente família – 1
e uma mãe “amável” estava esperando por ela quando saiu de casa como vencedora. "Isso
realmente nos ajudava se unir 1 sporting bet nfl Família para me permitir reconectar-me com irmã
ou tia logo depois." E isso tornou menos um problema".
Almada, extrema direita 1 com outros concorrentes do Big Brother incluindo Jade Goody (ao lado
de ALMADA) e Marco Sabba.
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Ela acompanha as últimas 1 iterações do Big Brother – uma versão reiniciada iniciada no ITV2
ano passado - e se sentiu “muito protetora” de 1 Hallie, um concorrente com 18 anos que saiu
como transgênero na série.
Depois do Brexit, e das perguntas que provocou "sobre 1 o nosso lugar neste país", alguns dos
seus amigos portugueses voltaram para trás mas Almada: “A vida é a minha 1 casa”. Entre os
meus colegas de trabalho.
"A energia mudou um pouco do alto, na sporting bet nfl cara eu tenho vinte e 1 poucos anos", diz
ela. Agora estou mais calma... mas tudo está bem."
Recentemente, ela comemorou o 20o aniversário de sporting bet nfl aparição 1 no show com
Marco Sabba. um colega companheiro da casa 2004, que mais tarde se qualificou como
advogado: "Marco é 1 uma querida amiga até hoje e nós compartilhamos grandes memórias."
Ela me conta uma história sobre visitar o Shard sporting bet nfl Londres 1 com Sabba, levando ao
longo de seu terrier yorkshire (agora infelizmente falecido e muito perdido). O fragmento não é
famoso 1 por sporting bet nfl facilidade para cães. Mas Almada conversou os guardas da
segurança do local
"Eu carregava [o cachorro] numa bolsa, e 1 quando chegamos às barreiras de segurança tivemos
que pedir a eles para deixá-lo passar. Estávamos rindo sobre como conseguimos levar 1 meu
bom menino até o topo."
Nadia Almada: ainda uma força a ser reconhecida.  
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