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A dor emocional de uma divisdo romantica pode ser tdo grave que tem seu préprio nome clinico —
sindrome do trauma amoroso, ou LTS.

Mas a ajuda pode estar a mao para aqueles que procuram consertar um coragao partido. A
pesquisa mostra usando fone de ouvido 400 por apenas alguns minutos ao dia podem aliviar o
sofrimento, negatividade e depressdo Que possam acompanhar uma relacéo fracasada...

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma amoroso usaram o dispositivo que
estimula a corrente elétrica leve no cérebro.

Os voluntarios foram divididos sportingbet 99 trés grupos, cada um usando os fones de ouvido
transcranianos por estimulacéo direta (tDCS) durante 20 minutos duas vezes ao dia e cinco dias.



Em certo grupo a corrente foi direcionada para o cortex pré-frontal dorsolateral(DLPFC). No outro
era voltada a ventrolateral do cortex prefrental ("VPLFR"). Na terceira parte fone estava
desligado; no terceiro caso ele tinha sido desativado com uma Unica fungéo:

Estudos anteriores de neuroimagem sugerem que h& uma ligagdo neuroldgica entre experiéncias
e lutos, além da participagéo sportingbet 99 regides pré-frontais especificas.

O LTS pode causar sofrimento emocional, depressdo ansiedade e insonia; alteracées de humor
Oou pensamentos obsessivos com maior risco para o suicidio.

O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research concluiu que para os sintomas do LTS a
estimulacdo DLPFC era mais eficiente.

"Tanto os protocolos DLPFC e VPLPFC reduziram significativamente sintomas de LTS, quanto
melhorar o estado depressdodo apos a intervencgao sportingbet 99 comparagdo com um grupo
simulada”, concluiram pesquisadores da Universidade Zanjan no Ird. E Bielefeld na Alemanha:
“O efeito do protocolo sobre sindrome traumatizante amorosa foi significantes vezes maior que
aquele feito pelo Protocolo”.

Um més apos o tratamento ter parado, os voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do
estudo disseram: "Estes resultados promissores exigem replicacao sportingbet 99 ensaios
maiores".

Nos ultimos anos, técnicas como o tDCS foram introduzidas na pesquisa clinica. Estudos piloto
sobre os NHs estdo supostamente testando fones de ouvido semelhantes para ver se eles podem
ajudar a tratar depressao leve?!
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"Uma vez que as emocdes negativas dominam apés o fracasso de uma relacdo emocional e a
regulacdo da emocao ocorre, € considerado como principal objetivo do tratamento. Embora
existam abordagens eficazes para tratar tais pacientes com terapia cognitivo-comportamental
(CPT), séo valiosas essas terapias inovadoras porgue elas néo funcionam sportingbet 99 todos
os doentes", diz um estudo publicado na revista Science News ndias Therapy of therapies and
Complementary Treatment Association [WEB

"Considerando a relagdo entre o trauma amoroso e regulacdo emocional, que est4 associada a
ativacao de areas cerebrais especificas ou métodos para tratamento sportingbet 99 redes lidando
com as regides envolvidas no cérebro pode ser promissor."
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