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Originário do País Basco espanhol, o Jai-Alai é um empolgante esporte de parede, onde
jogadores ou times alternam jogando uma  bola contra a parede, até que um deles falhe e perca o
ponto.
O jogo se originou no século XIV como  uma atividade recreativa entre os moradores locais do
País Basco. Ele é jogado em uma quadra trincada com uma parede  de concreto curva, chamada
"frontão", onde a bola é lançada com uma cesta presa ao braço.
O Jai-Alai é frequentemente chamado  de " o esporte mais rápido do mundo" devido à velocidade
da bola, que pode viajar a uma velocidade superior  a 300 quilômetros por hora.
Como se Joga o Jai-Alai?
O jogo se inicia quando um jogador lança a bola contra a  parede, usando a cesta como um taco.
Ao reverberar no frontão, a outra pessoa tenta capturar a bola antes que  caia para o chão. Uma
vez que uma pessoa tem sucesso na captura da bola, então o processo é repetido.
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Restos velhos de carne assados fazem ótimas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada,  você pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois sportsbet io como apostar uma
grande refeição.  Essa é uma ótima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma
ótima maneira de se beneficiar  de uma refeição nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro óleo para fritar●

6  pequenas tortilhas de milho ou trigo●

1 cebola vermelha ou branca picada●

1 clavo de odo●

2 folhas de louro●

¼ de colher (chá)  de cominibo picado●

1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)●

Sal e pimenta preta●

150g de restos de carne assada, desfiada●

150ml de caldo  de cozimento de carne assada●

1 colher (sopa) de concentrado de tomate●

1 pimenta chipotle seca●

Opcional para servir: Queijo frescal ou feta,  nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limão

●

Método:

Frite as tortilhas sportsbet io como apostar um pouco de óleo, de um lado  e de outro, até
dourar. Reserve.

1.

Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano,  e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translúcida.

2.

Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar  por 5 minutos.3.
Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.4.
Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou  até que a mistura engrossar um pouco.5.
Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de limão.

6.
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