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Psicologia do Esporte e do Exercicio € o ramo da Psicologia no qual ocorre "a aplicacao e
desenvolvimento da teoria psicoldgica para o entendimento e intensificacdo do comportamento
humano no ambiente esportivo (VANDENBOS, 2010, p.759).

Ou seja, investiga e analisa 0 efeitos dos aspectos psiquicos antes, durante e apos o evento
esportivo e ou a pratica do exercicio, buscando entender como fatores psicologicos afetam o
desempenho fisico dos atletas, e como a participacdo em esportes e exercicios pode afetar o
desenvolvimento psicoldgico, a saude e o bem-estar dos individuos (WEINBERG & GOULD,
2011).

O esporte consiste num amplo rol de agcdes humanas praticadas de forma profissional ou
amadora, contendo: a) preparacao sistematica para aprimoramento de desempenho, com fins
competitivos ou de superacao; b) regras e regulamentos claramente definidos; c) e instituicoes
gue organizam e balizam as atuacdes dos praticantes, normalmente nomeadas de
confederacoes e federacdes (TUBINO, 1993).

Este autor classifica as atividades esportivas em esporte educacional, esporte de participacdo e
esporte de rendimento.

E dentro deste contexto geral, que também engloba as modalidades paradesportivas, que a
Psicologia se insere, quer como campo de producdo de conhecimento, ou como area de
intervencdo, uma vez que processos psicolégicos permeiam todas as praticas esportivas.

O esporte-educacao, também chamado de esporte escolar, prima pelo exercicio da cidadania, no
sentido do desenvolvimento de cooperacéo, responsabilidade, coeducacéao e integracdo, sendo
praticado predominantemente na infancia e na adolescéncia, e sem énfase competitiva (TUBINO,
1993).

Neste contexto, a Psicologia procura analisar e potencializar processos de educacionais e de
socializacdo (WEINBERG & GOULD, 2011).

A Educacéao Fisica Escolar deveria buscar o desenvolvimento de continuidade de adocédo de
estilos de vida fisicamente mais ativos e promotores de saude, pelos educandos (GUEDES,
1999).

Neste cenario, as acdes de psicdlogos podem se concentrar em orientacdes psicopedagodgicas a
professores de educacéao fisica para aprimoramento das condicées motivacionais para suas
praticas, facilitacdo de comunicacao entre professores e alunos, e facilitacdo de aprendizagens.
O esporte de participacado, ou esporte recreativo, envolve atividades de lazer nas quais 0s
praticantes néo precisam ser submetidos a regras institucionais.

Quando bem praticado, promove a saude e o bem-estar, por meio de atividades ludicas e



prazerosas, que podem desenvolver as relagdes interpessoais (TUBINO, 1993).

Este também pode ser chamado de Esporte-Saude.

A Psicologia do Esporte e do exercicio, neste contexto, tem como fun¢éo analisar o
comportamento recreativo de grupos de diferentes faixas etarias, classes socioeconémicas e
atuacOes profissionais em relacao a diferentes motivos, interesses e atitudes (WEINBERG &
GOULD, 2011).

Psicologos podem atuar para facilitar a manutencédo da adeséo dos praticantes a estilos de vida
mais ativos e promotores de saude, por meio de geracao de atividades automotivacionais, assim
como para desenvolvimento de processos de compreensdao, pelos praticantes, de relacdes entre
a adocdo destes estilos de vida promotores de saude e melhora de qualidade de vida e de bem
estar subjetivo.

Tanto o esporte educacional quanto o de participacdo aproximam as teorias e as préaticas
psicoldgicas das necessidades de saude da populagéo, uma vez que os estilos de vida
sedentarios se associam a reducdo de expectativa de vida (WHO, 2010), e, de outro lado, a
pratica regular de exercicios fisicos, quando bem realizada, pode ser, por exemplo, relacionada
ao desenvolvimento de autonomia funcional (RODRIGUES at al, 2010), a reducéo de sintomas
depressivos (FERREIRA, et al.

, 2014) e a melhora na qualidade de vida.

Na prética esportiva voltada para promocéo de saude, sdo desenvolvidos e aplicados programas
psicoldgicos para prevencgdo de doengas, conscientizacdo da necessidade de estilos de vida
saudaveis, terapia estimulando o uso do exercicio fisico para tratamento da ansiedade,
depressao e outras condi¢gdes emocionais, assim como, a reabilitacdo para pessoas portadoras
de limitaces fisicas, mentais e sociais (WEINBERG & GOULD, 2011).

O esporte de rendimento é o mais visado por psicélogos e por profissionais que focam no
esporte, e se caracteriza por seu alto nivel competitivo.

Ele envolve rotinas de preparacéo para evolugdo de desempenho, regras rigidas que determinam
como ele é disputado, e normalmente € fortemente institucionalizado por federacdes e
confederacdes que regulam suas praticas (TUBINO, 1993).

Aqui, a Psicologia do Esporte, tem como objetivos analisar e melhorar os fatores psiquicos
determinantes do rendimento, tanto em treinamentos quanto em competicdes, e otimizar 0s
processos de recuperacdo apos lesdes (NUNES et al.

, 2010; WEINBERG & GOULD, 2011).

No esporte de rendimento, o psicélogo pode trabalhar inserido na Comissdo Técnica, de forma
interdisciplinar, ou em consultoria, de forma multiprofissional.

No primeiro caso, atua diretamente com a equipe, em seus cotidianos de treinamento ou de
competicao.

No segundo, atua externamente, em seu consultério articular, ou ainda, em uma sala reservada,
na prépria sede do clube esportivo, porém com pouco contato direto com as rotinas dos atletas e
da comisséo.

No caso da insercdo em comissdes técnicas, o psicologo pode atuar diretamente sobre a sele¢cédo
de atletas, a periodizacdo das agOes de treinamento, as definicdes dos objetivos das sessdes de
treinamento, assim como a definicdo dos objetivos de desempenho e de resultados a serem
alcangcados em competicdes.

Atuando em consultoria, normalmente suas agfes sdo voltadas as demandas apresentadas pelos
atletas ou comissoes.

Quando possivel, o modelo interdisciplinar possibilita maior insercédo do profissional as rotinas de
preparacao e competicao, por estar presente na quadra, no campo, na pista, ou nos outros locais
onde ocorram as atividades esportivas.

Além disso, quando bem trabalhado, o modelo interdisciplinar facilita a formagdo de vinculos de
confianca dos atletas e dos demais membros da comissdo com o psicologo, o que acelera o
recebimento de demandas e suas resolucoes.

Adicionalmente, por estar presente e poder observar as diversas acdes dos membros da equipe
em competicdes e treinamento, o psicélogo pode identificar necessidades de intervencao.



As aces dos psicologos do esporte podem ser concentradas em: a) Desenvolvimento dos niveis
motivacionais para aprimoramento das sessdes de atividades fisicas, dos treinamentos e das
competi¢cdes; b) Regulacao dos focos de atencao e de concentragdo; c) Regulagcdo emocional e
dos niveis de ativacao; d) Desenvolvimento de habilidades de autoavaliacdo e de avaliacdo
esportiva de atletas; e) Facilitagdo de processos de comunicagao funcional entre os membros de
equipes esportivas; f) Desenvolvimento de compreensao de taticas de jogo, por atletas jovens; g)
Aumento de habilidades de resolucao de problemas e de tomada de decisbes; h) Consolidagao
de autoconfianca para alcance de objetivos esportivos realistas; i) Sele¢céo de atletas; j) ou ainda,
busca de equilibrio psicologico nos ajustes entre atletas que possuem fungdes complementares,
isto é, em esportes coletivos, identificagdo dos atletas que, por suas caracteristicas de
personalidade, podem melhorar ou prejudicar os padrdes de jogo da equipe ao jogarem juntos, o
gue ocorre, por exemplo, quando a maxima eficiéncia tatica de uma equipe é conseguida quando
ela mescla atletas de definicdo com atletas de articulacao.

A premissa basica para que um psicélogo seja bem sucedido no campo da Psicologia do Esporte
€ que desenvolva o maximo conhecimento possivel sobre Treinamento Esportivo, Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Esporte, e, mais especificamente, conhecimento sobre a modalidade
esportiva na qual atuara.

No caso de trabalhar com categorias de base, isto é, atletas que ainda ndo sao adultos, o
psicélogo também precisara dominar os campos teéricos do crescimento e do desenvolvimento
humano.

Por fim, h&a consideraveis evidéncias cientificas e empiricas de que a preparacédo psicoldgica
influencia diretamente nos niveis de desempenho de atletas e de equipes, 0 que ocorre por que
0S processos psicoldgicos permeiam todas as acdes esportivas.

Diante de equipes de niveis similares, a preparacao psicoldgica prévia pode ser o diferencial do
rendimento esportivo (BIZZOCCHI, 2008).

Neste sentido, psicdlogos hoje atuam em muitas equipes esportivas, mas o cenario esportivo
continua sendo um importante campo de atuacédo profissional a ser mais ocupado por psicologos.
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esportes da sorte goias :instalar o jogo caca niquel

E importante escolher um site de apostas respeitavel e ofereca boas probabilidades. Além disso,
e fundamental gerenciar seu dinheiro de forma responsavel, evitando apostar mais do que se
pode perder e ndo persigui-las perdas. Outra dica importante € procurar as melhores
probabilidades e apostar com moderacéao.

Existem diferentes tipos de apostas esportivas, tais como apostas no resultado de um jogo, no
total de pontos marcados, quem marcara o primeiro gol e quem vencera um campeonato. A
escolha do tipo de aposta dependera dos interesses e conhecimento esportivo de cada pessoa.
As apostas esportivas sao legais no Brasil desde 2024, o que torna ainda mais atraente a
atividade para aqueles interessados. E fundamental, no entanto, permanecer consciente de que é
uma atividade de risco e deve ser praticada responsavelmente.

Em resumo, este artigo fornece uma o6tima introducdo ao mundo das apostas esportivas,
fornecendo informacgdes Uteis e dicas para aumentar as chances de sucesso.

Bem-vindo ao Bet365, a escolha nmero um para apostas esportivas e jogos de cassino online.
Descubra nossa ampla gama de produtos e promoes e aproveite a melhor experincia de jogo.
Se voc um apaixonado por esportes ou busca uma maneira divertida de ganhar dinheiro, o
Bet365 o lugar certo para voc. Oferecemos uma vasta gama de opes de apostas, incluindo
futebol, basquete, tnis e muito mais. Alm disso, temos uma variedade de jogos de cassino, como
slots, roleta e blackjack. Nosso site seguro e fcil de usar, para que voc possa comear a apostar
ou jogar em esportes da sorte goias minutos. E com nossa equipe de suporte ao cliente
dedicada, voc pode ter certeza de que sempre ter ajuda quando precisar. Ento, 0 que voc est
esperando? Cadastre-se no Bet365 hoje e comece a ganhar!

pergunta: O que o Bet365 oferece?

resposta: O Bet365 oferece uma ampla gama de opes de apostas esportivas e jogos de cassino,
incluindo futebol, basquete, slots, roleta e blackjack.

esportes da sorte goias :one bet site

Jodo Fonseca inspira elogios de Carlos Alcaraz y otros grandes nombres del
tenis mundial

El tenista brasilefio Jodo Fonseca sigue ganando la atencién de sus colegas del circuito
internacional. En esta ocasion, quien lo elogié fue nada menos que Carlos Alcaraz, el espafiol
actualmente clasificado como nimero tres del mundo y ganador de dos Grand Slams.

Alcaraz elogia a Joao Fonseca

"E um grande jogador, ainda sendo muito jovem. Ainda tem um longo caminho a percorrer, mas
estad no caminho certo, pelo menos pelo que vejo nos resultados que esta obtendo. Ele € muito
fora de curva, o que para mim também €& importante.

"Nas vezes em esportes da sorte goias que treinamos juntos, vi que Joao tem uma qualidade
imensa, golpes muito bons e uma forca incrivel para esportes da sorte goias idade. O que eu
diria para ele é: confie e ouga quem estéd ao seu redor e ndo perca o foco. Eu falo por experiéncia
propria, porque nessa idade néo é facil, e as vezes ainda tenho dificuldade em esportes da sorte
goias manter o foco", disse Alcaraz.

Ferrer y Becker también elogian a Jodo Fonseca



"David Ferrer se impressionou con Jodo Fonseca: 'Después de Guga, es el jugador que puede
dar muchas alegrias al tenis brasilefio’

"Outro grande nome que ndo poupou elogios a Jodo Fonseca foi o lendéario Boris Becker, aleméao
ex-numero 1 do mundo e vencedor de seis Grand Slams. Em resposta a uma publicacdo de
Fonseca no X (antigo Twitter), Becker postou: 'Que talento... observem esse garoto, pessoal!™

La proxima presentacion de Jodo Fonseca en el Masters 1000 de Madrid ser& este sabado

"A préxima apresentacao de Jodo Fonseca no Masters 1000 de Madrid acontece neste sébado,
diante do britdnico Cameron Norrie, nUmero 30 do mundo, em esportes da sorte goias partida
valida pela segunda rodada."

Jogador Pais Ranking Proximo Jogo

Joao Fonseca Brasil 242 Cameron Norrie (30)
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