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Psicologia do Esporte e do Exercício é o ramo da Psicologia no qual ocorre "a aplicação e
desenvolvimento da teoria  psicológica para o entendimento e intensificação do comportamento
humano no ambiente esportivo (VANDENBOS, 2010, p.759).
Ou seja, investiga e analisa o  efeitos dos aspectos psíquicos antes, durante e após o evento
esportivo e ou a prática do exercício, buscando entender como  fatores psicológicos afetam o
desempenho físico dos atletas, e como a participação em esportes e exercícios pode afetar o
desenvolvimento  psicológico, a saúde e o bem-estar dos indivíduos (WEINBERG & GOULD,
2011).
O esporte consiste num amplo rol de ações humanas  praticadas de forma profissional ou
amadora, contendo: a) preparação sistemática para aprimoramento de desempenho, com fins
competitivos ou de superação;  b) regras e regulamentos claramente definidos; c) e instituições
que organizam e balizam as atuações dos praticantes, normalmente nomeadas de 
confederações e federações (TUBINO, 1993).
Este autor classifica as atividades esportivas em esporte educacional, esporte de participação e
esporte de rendimento.
É  dentro deste contexto geral, que também engloba as modalidades paradesportivas, que a
Psicologia se insere, quer como campo de produção  de conhecimento, ou como área de
intervenção, uma vez que processos psicológicos permeiam todas as práticas esportivas.
O esporte-educação, também chamado  de esporte escolar, prima pelo exercício da cidadania, no
sentido do desenvolvimento de cooperação, responsabilidade, coeducação e integração, sendo
praticado  predominantemente na infância e na adolescência, e sem ênfase competitiva (TUBINO,
1993).
Neste contexto, a Psicologia procura analisar e potencializar processos  de educacionais e de
socialização (WEINBERG & GOULD, 2011).
A Educação Física Escolar deveria buscar o desenvolvimento de continuidade de adoção  de
estilos de vida fisicamente mais ativos e promotores de saúde, pelos educandos (GUEDES,
1999).
Neste cenário, as ações de psicólogos  podem se concentrar em orientações psicopedagógicas a
professores de educação física para aprimoramento das condições motivacionais para suas
práticas, facilitação  de comunicação entre professores e alunos, e facilitação de aprendizagens.
O esporte de participação, ou esporte recreativo, envolve atividades de lazer  nas quais os
praticantes não precisam ser submetidos a regras institucionais.
Quando bem praticado, promove a saúde e o bem-estar, por  meio de atividades lúdicas e



prazerosas, que podem desenvolver as relações interpessoais (TUBINO, 1993).
Este também pode ser chamado de Esporte-Saúde.
A  Psicologia do Esporte e do exercício, neste contexto, tem como função analisar o
comportamento recreativo de grupos de diferentes faixas  etárias, classes socioeconômicas e
atuações profissionais em relação a diferentes motivos, interesses e atitudes (WEINBERG &
GOULD, 2011).
Psicólogos podem atuar  para facilitar a manutenção da adesão dos praticantes a estilos de vida
mais ativos e promotores de saúde, por meio  de geração de atividades automotivacionais, assim
como para desenvolvimento de processos de compreensão, pelos praticantes, de relações entre
a adoção  destes estilos de vida promotores de saúde e melhora de qualidade de vida e de bem
estar subjetivo.
Tanto o esporte  educacional quanto o de participação aproximam as teorias e as práticas
psicológicas das necessidades de saúde da população, uma vez  que os estilos de vida
sedentários se associam a redução de expectativa de vida (WHO, 2010), e, de outro lado,  a
prática regular de exercícios físicos, quando bem realizada, pode ser, por exemplo, relacionada
ao desenvolvimento de autonomia funcional (RODRIGUES  at al, 2010), à redução de sintomas
depressivos (FERREIRA, et al.
, 2014) e a melhora na qualidade de vida.
Na prática  esportiva voltada para promoção de saúde, são desenvolvidos e aplicados programas
psicológicos para prevenção de doenças, conscientização da necessidade de  estilos de vida
saudáveis, terapia estimulando o uso do exercício físico para tratamento da ansiedade,
depressão e outras condições emocionais,  assim como, a reabilitação para pessoas portadoras
de limitações físicas, mentais e sociais (WEINBERG & GOULD, 2011).
O esporte de rendimento  é o mais visado por psicólogos e por profissionais que focam no
esporte, e se caracteriza por seu alto nível  competitivo.
Ele envolve rotinas de preparação para evolução de desempenho, regras rígidas que determinam
como ele é disputado, e normalmente é  fortemente institucionalizado por federações e
confederações que regulam suas práticas (TUBINO, 1993).
Aqui, a Psicologia do Esporte, tem como objetivos analisar  e melhorar os fatores psíquicos
determinantes do rendimento, tanto em treinamentos quanto em competições, e otimizar os
processos de recuperação  após lesões (NUNES et al.
, 2010; WEINBERG & GOULD, 2011).
No esporte de rendimento, o psicólogo pode trabalhar inserido na Comissão  Técnica, de forma
interdisciplinar, ou em consultoria, de forma multiprofissional.
No primeiro caso, atua diretamente com a equipe, em seus cotidianos  de treinamento ou de
competição.
No segundo, atua externamente, em seu consultório articular, ou ainda, em uma sala reservada,
na própria  sede do clube esportivo, porém com pouco contato direto com as rotinas dos atletas e
da comissão.
No caso da inserção  em comissões técnicas, o psicólogo pode atuar diretamente sobre a seleção
de atletas, a periodização das ações de treinamento, as  definições dos objetivos das sessões de
treinamento, assim como a definição dos objetivos de desempenho e de resultados a serem 
alcançados em competições.
Atuando em consultoria, normalmente suas ações são voltadas às demandas apresentadas pelos
atletas ou comissões.
Quando possível, o modelo  interdisciplinar possibilita maior inserção do profissional às rotinas de
preparação e competição, por estar presente na quadra, no campo, na  pista, ou nos outros locais
onde ocorram as atividades esportivas.
Além disso, quando bem trabalhado, o modelo interdisciplinar facilita a formação  de vínculos de
confiança dos atletas e dos demais membros da comissão com o psicólogo, o que acelera o
recebimento  de demandas e suas resoluções.
Adicionalmente, por estar presente e poder observar as diversas ações dos membros da equipe
em competições  e treinamento, o psicólogo pode identificar necessidades de intervenção.



As ações dos psicólogos do esporte podem ser concentradas em: a) Desenvolvimento  dos níveis
motivacionais para aprimoramento das sessões de atividades físicas, dos treinamentos e das
competições; b) Regulação dos focos de  atenção e de concentração; c) Regulação emocional e
dos níveis de ativação; d) Desenvolvimento de habilidades de autoavaliação e de  avaliação
esportiva de atletas; e) Facilitação de processos de comunicação funcional entre os membros de
equipes esportivas; f) Desenvolvimento de  compreensão de táticas de jogo, por atletas jovens; g)
Aumento de habilidades de resolução de problemas e de tomada de  decisões; h) Consolidação
de autoconfiança para alcance de objetivos esportivos realistas; i) Seleção de atletas; j) ou ainda,
busca de  equilíbrio psicológico nos ajustes entre atletas que possuem funções complementares,
isto é, em esportes coletivos, identificação dos atletas que, por  suas características de
personalidade, podem melhorar ou prejudicar os padrões de jogo da equipe ao jogarem juntos, o
que ocorre,  por exemplo, quando a máxima eficiência tática de uma equipe é conseguida quando
ela mescla atletas de definição com atletas  de articulação.
A premissa básica para que um psicólogo seja bem sucedido no campo da Psicologia do Esporte
é que desenvolva  o máximo conhecimento possível sobre Treinamento Esportivo, Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Esporte, e, mais especificamente, conhecimento sobre a modalidade
esportiva  na qual atuará.
No caso de trabalhar com categorias de base, isto é, atletas que ainda não são adultos, o
psicólogo  também precisará dominar os campos teóricos do crescimento e do desenvolvimento
humano.
Por fim, há consideráveis evidências científicas e empíricas de  que a preparação psicológica
influencia diretamente nos níveis de desempenho de atletas e de equipes, o que ocorre por que 
os processos psicológicos permeiam todas as ações esportivas.
Diante de equipes de níveis similares, a preparação psicológica prévia pode ser o  diferencial do
rendimento esportivo (BIZZOCCHI, 2008).
Neste sentido, psicólogos hoje atuam em muitas equipes esportivas, mas o cenário esportivo
continua sendo  um importante campo de atuação profissional a ser mais ocupado por psicólogos.
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É importante escolher um site de apostas respeitável e ofereça boas probabilidades. Além disso,
é fundamental gerenciar seu dinheiro de  forma responsável, evitando apostar mais do que se
pode perder e não persigui-las perdas. Outra dica importante é procurar as  melhores
probabilidades e apostar com moderação.
Existem diferentes tipos de apostas esportivas, tais como apostas no resultado de um jogo, no 
total de pontos marcados, quem marcará o primeiro gol e quem vencerá um campeonato. A
escolha do tipo de aposta  dependerá dos interesses e conhecimento esportivo de cada pessoa.
As apostas esportivas são legais no Brasil desde 2024, o que torna  ainda mais atraente a
atividade para aqueles interessados. É fundamental, no entanto, permanecer consciente de que é
uma atividade de  risco e deve ser praticada responsavelmente.
Em resumo, este artigo fornece uma ótima introdução ao mundo das apostas esportivas,
fornecendo informações  úteis e dicas para aumentar as chances de sucesso.
Bem-vindo ao Bet365, a escolha nmero um para apostas esportivas e jogos de cassino online.
Descubra nossa ampla gama de  produtos e promoes e aproveite a melhor experincia de jogo.
Se voc um apaixonado por esportes ou busca uma maneira divertida  de ganhar dinheiro, o
Bet365 o lugar certo para voc. Oferecemos uma vasta gama de opes de apostas, incluindo
futebol,  basquete, tnis e muito mais. Alm disso, temos uma variedade de jogos de cassino, como
slots, roleta e blackjack. Nosso  site seguro e fcil de usar, para que voc possa comear a apostar
ou jogar em esportes da sorte goias minutos. E com  nossa equipe de suporte ao cliente
dedicada, voc pode ter certeza de que sempre ter ajuda quando precisar. Ento, o  que voc est
esperando? Cadastre-se no Bet365 hoje e comece a ganhar!
pergunta: O que o Bet365 oferece?
resposta: O Bet365 oferece  uma ampla gama de opes de apostas esportivas e jogos de cassino,
incluindo futebol, basquete, slots, roleta e blackjack.
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João Fonseca inspira elogios de Carlos Alcaraz y otros grandes nombres del
tenis mundial

El tenista brasileño João Fonseca sigue ganando  la atención de sus colegas del circuito
internacional. En esta ocasión, quien lo elogió fue nada menos que Carlos Alcaraz,  el español
actualmente clasificado como número tres del mundo y ganador de dos Grand Slams.

Alcaraz elogia a João Fonseca

"É um  grande jogador, ainda sendo muito jovem. Ainda tem um longo caminho a percorrer, mas
está no caminho certo, pelo menos  pelo que vejo nos resultados que está obtendo. Ele é muito
fora de curva, o que para mim também é  importante.
"Nas vezes em esportes da sorte goias que treinamos juntos, vi que João tem uma qualidade
imensa, golpes muito bons e uma força  incrível para esportes da sorte goias idade. O que eu
diria para ele é: confie e ouça quem está ao seu redor e  não perca o foco. Eu falo por experiência
própria, porque nessa idade não é fácil, e às vezes ainda tenho  dificuldade em esportes da sorte
goias manter o foco", disse Alcaraz.

Ferrer y Becker también elogian a João Fonseca
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"David Ferrer se impressionou con João  Fonseca: 'Después de Guga, es el jugador que puede
dar muchas alegrías al tenis brasileño'
"Outro grande nome que não poupou  elogios a João Fonseca foi o lendário Boris Becker, alemão
ex-número 1 do mundo e vencedor de seis Grand Slams.  Em resposta a uma publicação de
Fonseca no X (antigo Twitter), Becker postou: 'Que talento... observem esse garoto, pessoal!'"

La próxima  presentación de João Fonseca en el Masters 1000 de Madrid será este sábado

"A próxima apresentação de João Fonseca no Masters  1000 de Madrid acontece neste sábado,
diante do britânico Cameron Norrie, número 30 do mundo, em esportes da sorte goias partida
válida pela  segunda rodada."
Jogador País Ranking Próximo Jogo
João Fonseca Brasil 242 Cameron Norrie (30)
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