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Resumo:

team pro pokerstars : Ganhe mais com cada depdsito! Faca seu depdsito em mka.arqg.br e
receba um bdnus para aumentar suas apostas!

contente:

emi -Bluff" Semi / Bloffe". Aggressivativamente com seus sorteios; 4 Jga rapido suas

fortes para construir os pote de ganhar 4 mais dinheiro! 5 Defenda seu Big Blind (com as

cartas certas) 6 Fold Quando vocé estiver Com A cara segura: 10 4 dicas da estratégia do

oker rapidamente que ajudardo Seu jogo entre outros na mesade Poke

poquer e como ter um

O que é um Reiki sem poker?

Reiki € uma forma de energia espiritual e holistica que surgiu no Japédo ndo ha nenhum século
XX, foi desenvolvida pelo professor Mikao Usui. Ela esta na base da ideia do existir um energético
vital para o flui atravésees De todo ser vivo ou aquilo em espera equilibrio pode trazer

N&o ha contexto do poker, o Reiki pode ser usado para aumentar uma concentracdo e um calmar
gue podem melhorar as performances de alguém mais. Além disse ; Pode ajudar a reduzir ou
stresse € também por causa da ansiedade em relacdo ao desempenho dos jogos

Como jogar Reiki no poker?

O praticante Realiza uma série de passes com como 0s seres sobre o corpo do jogador,
transmitindo a energia vital que equilibria ao fluxo da Energia.

Os passes sao feitos de forma especifica, com a intencédo do equilibrar o fluxo da energia no
corpo dos jogadores para ajudar-lo se concentrador melhor. Algun também usa técnicas por
respiracdo ou meditacdo Para ajuda aquiraria mais eficiente!

Beneficios do Reiki no poker

Atuacédo da concentracao e capacidade de Tomar decisdes bases em instintos;

Reduz o stresse e a ansediade;

Ajuda a manter uma calma e tranquilidade;

Promover o equilibrio fisico, emocional e espiritual;

Como preparar um Fazer Reiki sem poker?

O curso geralmente dura alguns dias e envolve a pratica de técnicas da respiracdo, meditacao &
certificado que o ensiné.

E importante que leiar quem o Reiki € uma préatica holistica qual pode ser usada em conjunto com
outras terapias, como a terapia cognitiva-comportamental e também para meditacao.

Encerrado Concluséo

O Reiki pode ser uma ferramenta valesa para os jogadores de poker que desejam team pro
pokerstars performance e reduzir o estresse, a ansiedade. Além dito pratica do reiki pode ajuda
um equilibrio a energia Do corpoe ao promocional da beleza fisica emocional emocional
globalizada por todos nos
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Janis Paige: una artista versatil que brill6 en ciney
television

Janis Paige, quien falleci6 a la edad de 101 afios, destacé en peliculas y numerosos programas
de televisién, pero su mayor éxito fue en el musical de Broadway premiado con el Tony, The
Pajama Game, en 1954.

Paige creo el papel de "Babe" Williams, el lider decidido del comité de quejas de la empresa en
la fabrica de pijamas Sleep Tite, entonando con energia los numeros I'm Not at All in Love, Small
Talk y There Once Was a Man. Esto resultd en mas papeles protagonicos en obras de teatro para
Paige como mujeres fuertes, a las que su voz de canto y personalidad vibrante se adaptaban
perfectamente. Reemplaz6 a Angela Lansbury en Broadway en Mame en 1968, y realiz6 giras en
obras como Gypsy, Applause, Annie Get Your Gun 'y Guys and Dolls.

Una carrera en cine y television

Es probable que su fama se hubiera ampliado ain mas si hubiera repuesto el papel de Babe en
la version cinematogréfica de The Pajama Game de 1957. Inicialmente, Warner Bros queria
transferir todo el elenco de la version teatral a la pantalla grande, con la condicién de que uno de
los dos roles principales debia ser una estrella de cine conocida.

Desafortunadamente para Paige, el estudio le ofreci6 el papel a Doris Day cuando Frank Sinatra
rechazé el papel masculino, que fue asumido por el entonces desconocido John Raitt.

La carrera cinematografica de Paige hasta entonces habia consistido en ser una contratada de
Warner Bros, quien la habia elegido principalmente como la mejor amiga de la protagonista o
como la mujer seductora, a menudo vinculada con el divertido actor Jack Carson.

Entre las peliculas de la dupla estaban Romance on the High Seas (1948), la pelicula debut de
Day, en la que Paige interpret6 a Elvira Kent, y algunas comedias musicales ligeras en las que
Carson y el tenor Dennis Morgan formaron equipo (los equivalentes de Warner Bros a Bob Hope
y Bing Crosby), como Two Guys from Milwaukee (1946), The Time, The Place and the Girl (1946)
y One Sunday Afternoon (1948). En un cambio de tono, hubo dos westerns, Cheyenne (1947), en
el que Paige fue una chica del sal6n, y The Younger Brothers (1949), como la lider astuta de una
banda de forajidos.

Una artista insatisfecha

Sin embargo, estaba descontenta con la calidad de sus papeles y las peliculas, lo que la llevé a
dejar Warner Bros, siete afios después de que el estudio le diera un comienzo en el cine con un
papel de caméo en Hollywood Canteen (1944).



Paige nacié como Donna Mae Tjaden en Tacoma, Washington. Sus padres, George y Hazel, se
separaron cuando ella tenia cuatro afios, un afio antes de que comenzara a cantar en publico en
espectaculos amateurs locales. Después de graduarse de la escuela secundaria, Donnay su
madre se mudaron a Los Angeles, donde fue descubierta por un cazatalentos de Warner Bros y
recibioé un contrato, adoptando Janis Paige como su nombre artistico. Entre sus primeros papeles
estuvo la inocente Sally Athelny, contrastada con la camarera mas experimentada Mildred
Rogers (Eleanor Parker) en la segunda versiéon cinematografica de la novela de Somerset
Maugham Of Human Bondage (1946). Sin embargo, la primera imagen en pantalla de Paige
pronto cambio.

Como compensacién por perderse el papel en la pelicula de The Pajama Game, Paige fue la
tercera actriz mejor pagada (detrds de Fred Astaire y Cyd Charisse) en la version
cinematografica de la exitosa comedia musical de Broadway Silk Stockings, estrenada en 1957.

En ella, Paige, como una estrella de cine seductora, interpreta amablemente a Esther Williams, la
sensacion de natacién de MGM, golpeandose peridédicamente la cabeza como si estuviera
sacudiendo el agua de sus oidos. Paige entrega tres nUmeros musicales autoparddicos Yy épicos,
uno de los cuales, Stereophonic Sound, baila con Astaire. Los otros numeros son Josephine, una
cancion de un musical supuestamente vulgar basado en la Guerra y la Paz de Tolstéi, y Satin
and Silk, que ensalza la importancia de la ropa interior adecuada.

Después de Silk Stockings, Paige hizo apariciones esporadicas en la gran pantalla. Las pocas
excepciones fueron Please Don't Eat the Daisies (1960), en la que interpretd con ingenio a una
estrella de Broadway que hace planes con un critico de teatro agudo (David Niven), para
molestia de su esposa (Day); y The Caretakers (1963), ambientada en un hospital psiquiatrico
dirigido por una Joan Crawford exagerada.

Paige tuvo una larga carrera en la television. Tuvo su propio programa de comedia, It's Always
Jan (1955-56), y se convirtié en un rostro muy familiar durante seis décadas adicionales,
apareciendo en casi cualquier serie que se desee mencionar.

En 2024, alentada por el movimiento MeToo, Paige decidié hablar sobre una agresién por parte
de Alfred Bloomingdale, heredero de la fortuna del almacén. "Fue al principio de mi carrera
cinematografica. Tenia 22 afios y aun era virgen. Incluso a los 95, recuerdo todo. El cierre nunca
estad completo... Simplemente quiero agregar mi nombre y decir 'Yo también™.

Estuvo casada tres veces y se divorcio en dos ocasiones. Su tercer esposo, el letrista Ray Gilbert,
fallecio en 1976.

Janis Paige (Donna Mae Tjaden), actriz y cantante, nacida el 16 de septiembre de 1922; fallecio
el 2 de junio de 2024.
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