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Acabo de sair da minha adolescéncia quando li pela primeira vez o ensaio sobre manter um
notebook, escrito por Joan Didion. Duas frases ganharam uma marca na caneta: "Acho que
estamos bem aconselhados a continuar concordando com as pessoas twitter betboo quem
costumavamos ser - quer 0s encontremos empresa atraente ou ndo." Caso contrério eles
aparecem sem avisar e nos surpreendem; vém martelando a porta do espirito as 4h00 (horario
local) numa noite ruim para exigir saberem Quem foi traido”.

Noés crescemos afastados de nds mais jovens twitter betboo nosso perigo. Este aviso fica no
centro do novo livro excelente e perceptivo da Lucy Foulkes,

A Era da ldade: Como a adolescéncia nos molda

. Dar espaco para a dor, erros e até mesmo trauma do passado é essencial a nossa
autopercepcdo como adultos; ainda que pareca mais seguro editar os mesmos por fora tambéem
pode perder o prazer de se divertir com isso muito bem!

O primeiro livro de Foulkes -....

O que é a doenca mental (e 0 qué nao)~...

- focado twitter betboo como o cérebro pode dar errado,

Idade de A idade

A diversidade de estresses e prazeres normais ao crescer, planejando transicdes prejudiciais
bem como Uteis para a idade adulta. Nao € um livro especificamente destinado aos adolescentes
gue fala com adultos ainda — anos mais tarde - estdo chegando as condi¢bes da adolescéncia
enquanto possivelmente ajudam seus proprios filhos através das mesmas aguas escuras Como
psicologa académica na Universidade Oxford (EUA) estudava cognicdo adolescente por meio
dos ultimos dez meses; Foulkes esta mergulhada no conhecimento sobre as pessoas twitter
betboo geral:

Vale a pena fazer uma adolescéncia certa porque nunca vai embora. Evidéncias apontam para
um "colmo de lembranca” - com os anos adolescentes batendo no meio dele — quando as
memaorias sdo notavelmente vividas e twitter betboo retrospecto parecem especialmente
significativas, esta descoberta sustenta se alguém esta lembrando das “mina-terra” da crise ou
lembrancas do prazer intenso? é gracas ao extenso desenvolvimento neuroldgico que também foi
iniciado pela puberdade”. Foulkes explora como nos bebemos desde o periodo

Apesar deste periodo de transicao intensa, Foulkes esta interessado twitter betboo como os
adolescentes sao socialmente conservadores. As normas sobre sexo e género importam
agudamente para eles; aderindo aos estereotipos da feminilidade ou masculinidade é altamente
valorizada mas fortemente policiada por uma "sede dos colegas”. O Sportinesness and generic
atractivecity gave high status: intelligence thining to behaving the holder of family istfully orty
Foulkes talvez subpreva as maneiras pelas quais os adolescentes modernos tém uma
experiéncia substancialmente diferente das geracdes anteriores.

Foulkes quer reabilitar a adolescéncia e incentivar os adolescentes a conveniéncia dos pais para
nao ridicularizem as desculpas de adolescente, auto-consciéncia que busca sensacdes ; correr
riscos ou preguicas -que tém propoésitos evolutivoS fisioldgicoes y pro sociais. Sao caracteristicas
da crianca twitter betboo vez do puro hedonismo: cuidar intensamente sobre como somos vistos
nos permite "desenvolver twitter betboo maior independéncia enquanto se encaixa com uma
tribo”, ela argumenta!

Idade de A idade

Os adolescentes "sempre foram totalmente subestimados" e se concentra twitter betboo
caracteristicas da adolescéncia que transcendem nosso momento cultural. Mas Foulkes talvez
subpreende as maneiras pelas quais os jovens modernos tém uma experiéncia substancialmente
diferente das geracfes anteriores, historicamente o fendmeno social reconhecido na adolescente



tem menos de 150 anos; hoje a midia sociais estd mudando twitter betboo atengéo para sempre:
acesso ao conteudo extremo € facil — eles também estao disponiveis nas cameras dos bolsos
todos vao influenciar fundamentalmente como vocé vai conseguir {img}grafar seus filhos!

Como um millennial, tenho uma caixa de {img}s da minha vida antes dos 20 anos e néo apenas
selfie. Os adolescentes smartphones viverao sob o peso opressor das fontes primarias? Foulkes
dificilmente vincula twitter betboo analise aos assuntos atuais mas € impossivel que ela faca
conexdes com nosso momento politico ou social como os Covids podem ser reembolsado para as
pessoas agora nos seus primeiros vinte meses do século XX - por qué isso quase nunca mais
pesquisa twitter betboo disciplinas tdo jovens pode ajudar a ter acesso a adolescéncia

Foulkes permanece fora do palco em

Idade de A idade

. Ela admite que considerou compartilhar histérias de twitter betboo prépria vida, mas escolheu
twitter betboo vez disso para primeiro plano seus entrevistados; Eu simpatizo com o instinto
clinico e pesquisador a dar um passo atras no caminho da pesquisa clinica do qual ela fala mais
sobre seu livro inicial). Seu exemplo é uma autoridade capaz por mostrar na acdo 0S corajosos
reflexoes dos processos proprios (a coragem)

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Pensar no que nos aconteceu como uma histéria para a qual somos um (mais ou menos nao
confidvel) narrador da significado e agéncia as nossas vidas. Também é constituinte da saude
mental ao longo de toda vida, mas ainda assim pode ser usada apenas mais do mesmo modo
twitter betboo notebooks reais o Esbogcopad das memdrias; nds revimos essas historias —
processo esse capaz se apoiarem na terapia -- Um terapeuta cuja primeira pessoa possa pensar
também nas possibilidades redentoras invisiveise encontrar melhores lugares onde possamos
fechar as coisas!

Kate Womersley é médica e académica especializada twitter betboo psiquiatria. Seu trabalho no
Imperial College London se concentra na igualdade de género nas pesquisas biomédicas
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