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Em seus 40 anos na sala de emergéncia, David Sklar pode pensar vai de bet globo esporte trés



momentos da vai de bet globo esporte carreira quando estava aterrorizado.

"Um deles foi quando a epidemia de AIDS atingiu, o segundo era Covid e agora ha isso", disse
um médico da Fénix vai de bet globo esporte referéncia ao calor implacavel na cidade. No més
passado foram os mais quentes junho ja registrados pela prefeitura com temperaturas médias
97F (36C), enquanto cientistas dizem que Phoenix estd no caminho certo para experimentar seu
verao quente registrado este ano ”.

“Todas essas trés situacdes sdo uma espécie de desastre, onde ficamos sobrecarregados por
algo que teve efeitos realmente sérios vai de bet globo esporte grande parte da nossa
populacéo.”

Nos ultimos meses, Sklar e seus colegas viram ondas de pacientes entrando no pronto-socorro
com insolagéo sétira (calor), desidratacdo ou até mesmo queimaduras asfalticas.

Ele descreveu ter visto varios pacientes vai de bet globo esporte um Unico turno com insolacao.
"Normalmente as pessoas nao estao falando, elas apenas respiram e ofegantemente sao muito
ruins”, disse ele sobre os casos mais graves .

medida que a crise climatica se intensifica e quebra recordes de calor, salas vai de bet globo
esporte todo o pais estdo enchendo-se com pacientes doentes por aquecimento. Funcionarios
registrados quase 120 mil visitas as emergéncia relacionada ao clima s6 no 2024 - um aumento
"substancial" dos anos anteriores", segundo os Centros para Controle da Doenga (CDC).

Pelo menos 27 pessoas no condado de Maricopa, onde Sklar trabalha morreram por calor até
agora este ano com centenas das outras mortes sob investigacdo. Mas estes nimeros séo
provavelmente subestimados porque as morte relacionadas ao aquecimento geralmente nao
estdo contadas especialmente entre os trabalhadores externos

"Essa é a ponta do iceberg", disse Sklar. “Nés realmente precisamos comecar pensando nas
ondas de calor como um desastre.”

No inicio deste més, 14 procuradores-gerais liderados por Kris Mayes do Arizona solicitaram a
Agéncia Federal de Gerenciamento vai de bet globo esporte Emergéncia que declarasse o fumo
e calor extremo como grandes desastres.

"Estamos acostumados a chamar furacdes, tornado e terremotos de desastres onde pode haver
muitas vitimas mas eles séo feitos com bastante rapidez na maioria dos casos", disse Sklar. [O
calor] € um desastre lento que dura semanas ou meses; as pessoas afetadas estdo muito
doentes."

Bombeiros atendem a um homem com dificuldade para respirar durante uma onda de calor vai
de bet globo esporte Phoenix, Arizona.
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O calor é o desastre climéatico mais mortal, matando cada ano um namero maior de pessoas do
gue furacdes e terremotos combinados. No més passado foi a junho com os piores recordes
mundiais; nas ultimas semanas continuou-se cobrindo grande parte dos EUA sem precedentes no
mundo todo!

Os trabalhadores de saude dizem que o calor esta forcando as salas emergenciais, ja com falta
do pessoal e superlotadas.

"Estamos transbordando vai de bet globo esporte nossos departamentos de emergéncia para
comecar", disse Ellen Sano, médica do centro médico da Universidade Columbia. “Entéo toda vez
que vocé adiciona os efeitos ambientais ao calor ou a infec¢éo viral nés lutamos com a
capacidade”.

No inicio deste més, milhBes de pessoas no Texas perderam energia durante uma onda mortal
apos o furacado Beryl ter atingido a terra firme. As interrupc¢des vai de bet globo esporte algumas
areas duraram mais da semana e 0s hospitais locais relataram um aumento nas doencas
relacionadas ao calor s autoridades criaram abrigo médico numa arena local para manter
pacientes que estavam prontos pra receber alta do hospital mas cuja casa ainda nao tinha
eletricidade;

"Ha tantos pacientes que temos de transferir porque todos esses hospitais estédo tdo cheios",
disse Owais Durrani, médico da sala vai de bet globo esporte Houston. “No hospital eu vejo uma
fila com ambulancias ao virar a esquina e quando vocé entra [vocé] vé fileiras nos corredores



onde cada cama esta cheia”. E assustador vir trabalhar.”

Durrani disse que o calor a noite, combinado com a falta de energia elétrica contribuiu para as
pessoas adoecerem. "Vocé pode ter tido um dia vai de bet globo esporte vocé se esforcou; vai
pra casa e bebe alguns liquidos: tem ar condicionado... mas ndo héa recuperacdo quando esta
sem poder".
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Desde 1970, os verdes aqueceram vai de bet globo esporte média 2,50C, com temperaturas
noturnas aumentando 3 °F nos EUA.

Criancas, idosos e gravidas pessoas idosas ou trabalhadoras ao ar livre sdo as mais vulneraveis
a estresse térmico — um acumulo excessivo de calor vai de bet globo esporte nivel superior do
gue o corpo pode liberar. Pessoas sem casa € outro grupo com alto risco devido a falta da
climatizacao ; exposicdo prolongada as doencas crénicas - muitas vezes ndo abordada
problemas médicos muitos dos quais exacerbam os efeitos colaterais causados pelo aguecimento
global

"Eles estdo dormindo e vivendo no asfalto, as temperaturas da noite para o dia ndo ficam téo
frias", disse Durrani.

Algumas medicagdes para condi¢gdes cronicas podem colocar as pessoas vai de bet globo
esporte um risco aumentado de insolagéo. As anfetaminas, comumente usadas no tratamento do
TDAH (TDAH), pode aumentar a temperatura corporal da pessoa e alguns antidepressivos ou
bloqueadores beta também prejudicam vai de bet globo esporte capacidade na hora que ela
esfriar o corpo humano;

"Pessoas que estao tomando certos medicamentos para doencas psiquiatricas, esses remedios
podem interferir com 0 seu mecanismo de transpiracéo”, disse Gredia Huerta-Montaez. um
pediatra e pesquisador vai de bet globo esporte saude ambiental da Universidade Northeaster: Se
vocé deixar seus medicagdo no carro durante dias quentes extremos estes farmacos pode sofrer
mudancgas ou ser menos eficaz."

Sklar, o médico de Phoenix disse que outras condi¢des subjacentes — incluindo doengas mentais
nao tratadas - também colocam os pacientes vai de bet globo esporte alto risco. "N&o tomar
medicacgdo para pessoas com esquizofrenia pode ser um problema porque as vezes tomam
decisdes sem interesse", diz Skar."Entdo eles podem simplesmente caminhar e sair até a ponto
onde entram".

O tratamento para doencgas por calor varia de acordo com o0 estado do paciente admitido, mas se
uma pessoa esta doente suficiente a ser hospitalizada os profissionais da salde normalmente
aplicam pacotes gelo ao pescoco e virilha — lugares onde ha muito fluxo sanguineo. Além disso
areas vai de bet globo esporte que corpos tendem a suar segundo Sklar: fluidos intravenosos
frios podem reduzir temperatura corporal ou tratar desidratacao simultaneamente;

Os pacientes as vezes séo tdo superaquecido que eles estao delirantes ou perder a consciéncia,
Sklar disse. Isso muitas vez indica insolacdo quando as temperaturas do corpo podem chegar
acima 104F Em tais casos é imperativo como 6rgaos internos pode comecar a falhar

Nesses casos, 0s médicos as vezes colocam pacientes vai de bet globo esporte sacos de corpo
cheios com gelo.

"Descubra que esses sao realmente relativamente eficazes para isso, porgue eles mantém a
agua bem e tém o tamanho certo de um corpo humano”, disse Sklar. Os primeiros socorristas
usam métodos semelhantes:" Porque estao inconscientes ndo sentem verdadeiramente as dores
do frio".
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