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A Medicina Esportiva ou Medicina do Esporte pode ser definida como a especialidade médica que
cuida da performance e lesões  ligadas ao esporte.
Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos últimos anos.
Sua principal função é ajudar pessoas, atletas profissionais ou  não, a tratarem e prevenirem
lesões que podem vir à ocorrer durante a prática esportiva, e também, à melhorar o  seu
desempenho físico.
Se você é um esportista, profissional ou não, e quer saber como a medicina esportiva pode lhe
ajudar  a atingir seus objetivos, continue esta leitura!
O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?
A medicina esportiva ou medicina do esporte  é uma especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidão física, performance, prevenção e
tratamento de  lesões de indivíduos que praticam esportes, profissionalmente ou não.
O que faz um médico do esporte?
O médico do esporte é um  profissional de formação clínica altamente qualificado, e que possui
um grande conhecimento em diversas áreas, entre elas: fisiologia do exercício,  biomecânica,
Ortopedia, Cardiologia, Performance esportiva, entre outras.
É um especialista em prevenção, apto a diagnosticar e tratar diversos tipos de lesões  que podem
ocorrer durante a prática esportiva.
Um outro fator de extrema importância, é que o médico do esporte não trata  apenas a lesão, ele
possui uma vasta experiência que lhe permite identificar o tipo de lesão e gravidade de forma 
rápida e precisa, com isso, consegue direcionar o melhor tratamento evitando que a lesão se
agrave.
Quais lesões um médico de  medicina esportiva trata?
As lesões que ocorrem durante a prática esportiva podem ter a mesma sensação de lesões
comuns que ocorrem  no dia a dia, no entanto, existe uma grande diferença entre elas.
Abaixo estão as lesões mais comuns que a medicina  esportiva pode tratar:
O Médico especialista em medicina esportiva não trata apenas lesões, ele também pode realizar
um trabalho preventivo, através  de um acompanhamento periódico de atletas , atletas amadores
e crianças e adolescentes que participam de competições escolares.
A medida que  alguns sintomas vão surgindo, o especialista poderá intervir de forma recuperativa,
reduzindo o risco da lesão atingir um grau mais  elevado.
Leia também:
O que é periostite | causas, sintomas e tratamentos .
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5 Dicas para importantes para apoio aos idosos durante o  isolamento social!
Como executar o exercício abdominal tradicional de forma correta
O que é Epicondilite Lateral do Cotovelo
Outros procedimentos que o médico  do esporte pode realizar
Requisitar diversos exames clínicos e laboratoriais;
Realizar intervenções invasivas e não invasivas;
Fazer análise de desempenho físico;
Propor programas de  exercícios e dietas com finalidades específicas;
Coordenar equipes de saúde esportiva;
Fazer gestão de projetos de tecnologia e inovação no esporte.
A Medicina  Esportiva faz parte da vida de todas as pessoas, de crianças até idosos.
É de grande importância para a saúde física  e obtenção de resultados, e também, tem dentro de
suas principais funções, a prevenção, o diagnóstico e o tratamento de  condições médicas que
podem ser relacionadas ao esporte e aos exercícios físicos.Consultório Dr.Alexandre KusabaraO
Dr.
Alexandre Kusabara é especialista em Ortopedia  Esportiva, trabalha na prevenção e no
tratamento lesões que ocorrem durante a prática esportiva profissional ou amadora.O Dr.
irá lhe ajudar  a tratar e se recuperar de lesões oferecendo o melhor atendimento possível para
suas necessidades individuais..
São mais de 30 anos  de experiência em tratamento de lesões por meio de uso de tratamentos
avançados e alta tecnologia.
Fonte: Healthtalk
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Estados Unidos busca apoyo para el acuerdo de cese el
fuego de Gaza propuesto en el Consejo de Seguridad de  la
ONU

Los Estados Unidos intentarán reforzar el apoyo a su propuesta de acuerdo de cese el fuego de
Gaza pidiendo  al Consejo de Seguridad de la ONU de 15 miembros en Nueva York que apruebe
una resolución que apoye el  acuerdo.
Washington lucha por obtener el respaldo inequívoco de Israel o Hamás para un acuerdo de tres



Author: mka.arq.br

Subject: vaidebet 10 reais grátis

Keywords: vaidebet 10 reais grátis

Update: 2024/7/17 3:15:08

etapas propuesto por el  presidente de los Estados Unidos, Joe Biden, que llevaría a la liberación
de todos los rehenes restantes a cambio de  que Israel acepte pasos hacia un alto el fuego
permanente y la eventual retirada de sus fuerzas de Gaza, dos  demandas clave de Hamás.
Se espera una votación más tarde el lunes, luego de que Estados Unidos finalizara el texto el 
domingo después de seis días de negociaciones entre los 15 miembros del consejo. No estaba
inmediatamente claro si Rusia y  China vetarían el borrador, que necesita nueve votos y ningún
veto para aprobarse. Estados Unidos, un aliado de Israel, ha  vetado anteriormente proyectos de
resolución que llaman a un alto el fuego.

El secretario de Estado de EE. UU. visitará el  Oriente Medio

El secretario de Estado de EE. UU., Antony Blinken, visitará el Medio Oriente esta semana, su
octava visita a  la región desde el ataque de Hamás del 7 de octubre de 2024, para seguir
presionando para asegurar el apoyo  al acuerdo, centrándose en sus demandas de que Hamás lo
apruebe. "Si quieres un alto el fuego, presiona a Hamás  para que diga que sí", dijo a los
reporteros antes de partir de Egipto a Israel.
"Si quieres aliviar el sufrimiento  terrible de los palestinos en Gaza, presiona a Hamás para que
diga que sí. Si quieres que todos los rehenes  regresen a casa, presiona a Hamás para que diga
que sí".

Fase dos del acuerdo

El borrador de la resolución de la  ONU que apoya su propuesta sugiere que el movimiento a la
fase dos y el final permanente de las hostilidades  ocurrirá "con el acuerdo de ambas partes",
pero dice que si las negociaciones para llegar a esa etapa llevan más  de seis semanas, "el alto el
fuego continuará mientras continúen las negociaciones".
Dice que los Estados Unidos, Qatar y Egipto trabajarán  para garantizar que las negociaciones
continúen hasta que se alcancen todos los acuerdos y se pueda comenzar la fase dos.

Suposiciones  de los Estados Unidos

La suposición de los Estados Unidos detrás de la propuesta es que Hamás ya no es una 
amenaza militar para Israel y la mejor ruta para asegurar la liberación de más rehenes israelíes es
a través de  la diplomacia y no a través de la operación violenta del fin de semana que resultó en
el rescate de  cuatro rehenes pero mató a cientos de palestinos, según el Ministerio de Salud de
Gaza.
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