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Confira 10 benefícios que o esporte proporciona para crianças, tanto para a saúde física quanto
mental.
O esporte para crianças é  fundamental para seu desenvolvimento físico e mental.
Por isso, as aulas de educação física na escola são muito importantes.
Confira abaixo 10  razões para as crianças praticarem atividades físicas regularmente.1.
Ajuda no desenvolvimento
O esporte permite que a criança desenvolva a motricidade e a  coordenação motora.
Além disso, essa prática faz com que melhore a agilidade e a flexibilidade corporal, potencializa
os reflexos, a velocidade  e a resistência ao esforço físico.
Ter o hábito de fazer uma atividade física regularmente também desenvolve:lateralidade;noção
espacial;
desenvolvimento regular e equilibrado  do sistema músculo-esquelético;
desenvolvimento psicofísico correto;
crescimento regular e equilibrado do sistema músculo-esquelético,
fortalecimento das fibras musculares.2.
Auxilia no aprendizado cultural
A prática de esporte  também é uma oportunidade para que as crianças tenham um aprendizado
cultural.
Alguns esportes, como o judô, por exemplo, ainda ensinam  a filosofia de vida e a cultura de seus
criadores e atletas.3.
Estimula uma vida saudável
Quando uma criança aprende a praticar  esportes na escola, ela também é incentivada a ter um
estilo de vida mais saudável.
Além dos benefícios da própria atividade  física, a criança entende, por exemplo, como a boa
alimentação e uma vida em movimento podem afetar diretamente seu rendimento.
Dessa  forma, a criança também passa a preferir uma alimentação mais saudável para que seu
rendimento no esporte não seja prejudicado.
Aliás,  esse é um ensinamento que acaba sendo levado para toda a vinicius betesporte família.4.
Fortalece o organismo e previne doenças
A prática de  um esporte também ajuda a fortalecer o organismo infantil.
Se a criança pratica essas atividades desde pequena, tem um desenvolvimento diferenciado, 
pois:
previne a obesidade;



promove o desenvolvimento correto e saúde do aparelho ósseo;
previne o desenvolvimento de diabete, além de auxiliar no dia  a dia de crianças já diabéticas;
reduz a pressão arterial se estiver alterada;
restabelece o perfil lipídico (gorduras circulantes no sangue), diminuindo  o colesterol ruim (LDL)
e aumentando o bom (HDL);
melhora a agilidade e a resistência;
ajuda a corrigir a postura.5.
Melhora o rendimento  escolar
Ao praticar um esporte, a criança pode melhorar o seu rendimento escolar.
Primeiramente, porque a própria atividade física promove diversos benefícios  para a saúde
mental, como criatividade e redução do cansaço.
Além disso, a criança aprende sobre respeito às regras, à organização,  ao planejamento, entre
outras habilidades que ela também leva para sala de aula.6.
Incentiva atividades ao ar livre
Com as novas tecnologias,  as crianças tendem a praticar atividades sedentárias e passivas
dentro de casa, como assistir TV, jogar videogame, navegar na Internet,  entre outras.
Já a prática de um esporte é perfeita para estimular atividades ao ar livre e longe das telas.7.
Permite desenvolver  habilidades sociais
Um dos principais resultados obtidos com a prática esportiva é a socialização.
A brincadeira e o exercício, com regras iguais  para todo o grupo, eliminam as diferenças entre as
crianças (social, linguística, gênero) e ensinam a elas que não há  diferenças.
Da mesma forma, esse ambiente ajuda a criar relacionamentos e permite que as crianças,
principalmente as mais tímidas, superem seus  limites e encontrem um ambiente acolhedor e
estimulante.8.
A criança aprende valores importantes
O esporte ensina princípios
como:amizade;solidariedade;lealdade;tolerância;constância;determinação;trabalho em
equipe;autodisciplina;autoestima;
confiança em si  e nos outros;
respeito pelos outros;comunicação;
capacidade de organização,
capacidade de enfrentar os problemas;independência.9.
Promove a superação do medo de errar e ensina a  lidar com a frustração
Um esporte nunca é igual ao outro, e não há garantias de vitórias sempre.
Por isso, a prática  esportiva, ensina a criança que errar faz parte do aprendizado e que os erros
devem ser vistos como oportunidades para  aprender mais.10.
Melhora a saúde mental
Outro benefício é o fortalecimento da saúde mental da criança.
Entre as vantagens, estão:
melhora a qualidade do  sono;
amplia a capacidade de adaptação;
combate a ansiedade e a depressão;
aumenta a autoestima;
melhora a concentração
ensina sobre se divertir, mesmo quando se  enfrenta dificuldades;
possibilita o comprometimento com a satisfação que o esporte proporciona;
potencializa as capacidades cognitivas, por meio da exploração do ambiente  e de novas
experiências.
Veja também como as aulas de educação física ajudam a manter o corpo e mente saudáveis.
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Sim Não
Obrigado pela participação. Nós usaremos esta informação para trazer mais novidades para
você.
Por Redação do ge — Rio  de Janeiro
19/03/2024 12h25 Atualizado 19/03/2024
O time que ganhar a Copa Libertadores de 2024 vai se classificar  para duas outras competições:
a Copa Intercontinental em vinicius betesporte dezembro, que substitui o velho Mundial de
Clubes, e a primeira  edição do novo Mundial de Clubes, em vinicius betesporte 2025 – a ser
disputado por 32 times, a cada quatro anos.
Para  este novo torneio, marcado para os EUA entre junho e julho do ano que vem, já estão
classificados Palmeiras, Flamengo  e Fluminense, por terem vencido a Libertadores em vinicius
betesporte 2024, 2024 e 2024, respectivamente.
A Conmebol tem direito a outras três  vagas no Mundial de 2025. A seguir, o ge explica como elas
podem ser decididas.
Fluminense é campeão da Libertadores 2024  — {img}: André Durão / ge
O campeão da Libertadores de 2024 vai para o Mundial de 2025?
Sim.
O que acontece se  Palmeiras, Flamengo ou Fluminense ganharem a Libertadores em vinicius
betesporte 2024?
Aí as três vagas restantes serão decididas por ranking.
+ Mundial de  Clubes 2025: Fifa anuncia datas e Bayern, PSG e Inter de Milão classificados
Times brasileiros podem se classificar via ranking?
Não! A  Fifa impôs limite ao número de times por país. Atlético-MG, São Paulo, Botafogo e
Grêmio só vão ao Mundial em  vinicius betesporte caso de título.
Fifa lança {sp} promovendo Mundial de Clubes de 2025
Quem lidera esse ranking hoje?
Hoje, os classificados seriam: Boca  Juniors (71 pontos), River Plate (67 pontos) e Olimpia (57
pontos). Mas dois times (Boca e Olimpia) não estão na Libertadores  e correm mais risco de
serem ultrapassados.
Quem pode ultrapassá-los?
Pelas regras da Fifa, um time pode fazer no máximo 49 pontos  no ranking. Depois do Olimpia, os
times com mais pontos são: Nacional (43), Independiente del Valle (41), Barcelona (40), Cerro 
Porteño (40), Estudiantes (30), Libertad (30), The Strongest (30), Bolívar (27), Talleres (27),
Deportivo Táchira (25), Colo-Colo (22), Alianza Lima  (14), LDU Quito (14) , Peñarol (13), Junior



(13), Caracas (12), Liverpool (10), Universitário (
Cada vitória na fase de grupos  vale 3 pontos. E há um bônus de três pontos para o avanço em
vinicius betesporte cada fase.
Quem mais já está  classificado para o torneio?
Campeões continentais: Manchester City, Al Ahly (Egito), Palmeiras, Flamengo, Al Hilal (Arábia
Saudita), Real Madrid, Wydad Casablanca  (Marrocos), Chelsea, Fluminense, Urawa Reds
(Japão), León (México), Monterrey (México), Seattle Sounders (EUA)
Via ranking: Bayern de Munique, Paris Saint-Germain, Inter  de Milão, Borussia Dortmund, Porto,
Benfica, Juventus e Auckland City (Nova Zelândia).
E o campeão de 2025?
Não haverá tempo, porque o  Mundial será em vinicius betesporte junho e a Libertadores se
decide em vinicius betesporte novembro. O campeão continental 2025 provavelmente terá vaga 
no Mundial de 2029.
+ Al-Nassr, de Cristiano Ronaldo, fica fora do Mundial de Clubes 2025
Saiba os detalhes do novo Mundial  de Clubes
Veja também
Alemã Sjoeke Nüsken brilha com dois gols na tranquila vitória do campeão inglês
Portugal não deve receber final, que  vai ficar entre Marrocos e Espanha, com Santiago Bernabéu
como favorito; campanha divulga logotipo, {sp} promocional, visão e pilares
Conmebol anuncia  aumento na premiação para o campeão da Sul-Americana, que vai receber 6
milhões de dólares
Kobbie Mainoo foi convocado após o  técnico da Inglaterra dizer que não o chamaria por ter feito
"apenas alguns jogos" como profissional no Manchester United
Veja um  time de dicas para as disputas envolvendo partidas entre seleções do Velho Continente
Meia-atacante da Ferroviária aparece em vinicius betesporte terceiro na  lista da Goal, atrás da
espanhola Vicky López e da colombiana Linda Caicedo
Lamile Yamal, do Barcelona, encabeça lista elaborada pelo  site Goal; Brasil tem mais três
nomes: Moscardo (Corinthians), Luis Guilherme e Estevão Willian (ambos do Palmeiras)
Goleiro deixa treinamento do  Real Madrid chorando, e clube confirma ruptura de menisco interno
do joelho direito
Lewis Patching foi contratado pelo AFC Rushden &  Diamonds, time da cidade inglesa de
Rushden, e protagoniza a façanha de ser demitido do clube em vinicius betesporte um intervalo 
de 24 horas
Joe Barone, que completaria 58 anos nesta quarta-feira, estava internado desde domingo em
vinicius betesporte Milão  
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