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Plectranthus barbatus: a possível alternativa sustentável aos papéis
higiênicos na África?

Martin Odhiambo, fitoterapeuta do Museu Nacional do Quênia, acredita que  o Plectranthus
barbatus, também conhecido como boldo, pode ser uma alternativa sustentável aos caros papéis
higiênicos no continente africano.

O aumento  dos preços do papel higiênico na África

De acordo com Martin, o preço do papel higiênico aumentou em wintingo casino toda a  África,
apesar de ser produzido no continente. Isso ocorre devido à importação da pasta de papel
utilizada em wintingo casino wintingo casino  produção.



Author: mka.arq.br

Subject: wintingo casino

Keywords: wintingo casino

O papel higiênico africano

Martin, especializado em wintingo casino plantas tradicionais, acredita que a resposta ao aumento
dos custos já pode existir  no continente, na forma da Plectranthus barbatus.

As folhas de boldo

As folhas do Plectranthus barbatus são macias e têm cheiro de  menta. Elas são facilmente
acessíveis, uma vez que a planta é cultivada amplamente em wintingo casino toda a África e
ainda  é usada em wintingo casino áreas rurais.
Características da folha Comparação com papel higiênico industrial
Tamanho Semelhante a um quadrado de papel higiênico industrial
Usabilidade Podem ser  usadas em wintingo casino vasos sanitários modernos com descarga

O uso do boldo como papel higiênico

Benjamin, um morador do Quênia, usa o  Plectranthus barbatus há mais de 25 anos. Ele cultiva a
planta no quintal de wintingo casino casa e aplica suas folhas  no banheiro, aprendendo a fazê-lo
com seu avô em wintingo casino 1985.

Explorando o potencial do boldo

Apesar da produção em wintingo casino larga  escala ainda ser algo distante, o potencial do boldo
como papel higiênico está sendo explorado em wintingo casino outros países, como  nos Estados
Unidos.

Um ativista ambiental nos EUA

Robin Greenfield, um ativista ambiental nos Estados Unidos, usa o Plectranthus barbatus há
cinco  anos e cultiva mais de cem pés de boldo em wintingo casino seu viveiro na Flórida.

Reações positivas

Robin diz que recebeu comentários  positivos de pessoas que usaram a planta. Ele afirma que
elas valorizam a sustentabilidade do cultivo do seu próprio papel  higiênico.

A dica de Robin

"Para quem hesita em wintingo casino experimentar o boldo como papel higiênico, eu diria para
abandonar as preocupações  sobre o que as pessoas pensam de você. E simplesmente dizer:
vou ser eu mesmo. E isso pode significar me  limpar com algumas folhas bem macias que eu
mesmo planto."
Este conteúdo foi criado com financiamento da Fundação Bill e Melinda  Gates. © 2024 wintingo
casino . A wintingo casino não se responsabiliza pelo conteúdo de sites externos. Leia sobre
nossa {nn}.
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