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Resumo:
www betesporte : Inscreva-se em mka.arq.br e entre no mundo das apostas de alta classe!
Desfrute de um bônus exclusivo e comece a ganhar agora! 
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5 princípios que o esporte ensina às crianças
Quando o assunto é esporte, as crianças são as primeiras a demonstrarem entusiasmo  e
admiração.
A começar pela paixão do Brasil com algumas práticas como o futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos  logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre
outros.
Contudo, o esporte na infância vai além da  diversão e do entretenimento.
Ele pode proporcionar diversos benefícios para o desenvolvimento físico e cognitivo da criança.
Coordenação motora, concentração, raciocínio lógico  e memória são algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a prática do esporte.
Na saúde física, pode ajudar na  prevenção de obesidade e de doenças como hipertensão,
colesterol, diabetes e outros problemas cardiológicos, que são comuns surgirem na vida  adulta
quando há falta de hábitos saudáveis.
Mas para a saúde emocional, quais são os benefícios do esporte na infância?
A prática  de esportes também ajuda as crianças na construção do caráter, senso de
compromisso e responsabilidade.
Os Jogos Olímpicos são um grande  exemplo de como o esporte desenvolve valores essenciais
para a integridade de um indivíduo.
Em todas as modalidades, o atleta precisa  aprender sobre disciplina, foco e perseverança, assim
também como conhecer os seus limites e lidar com frustrações.
Um grande exemplo disso  é ginasta americana, Simone Biles, conhecida pelos seus recordes e
diversas medalhas Olímpicas.
Um exemplo de superação e humildade, Simone Biles  tinha todas as chances de ganhar
medalhas de ouro nas competições dos Jogos Olímpicos de Tóquio, mas por conhecer os  seus
limites e reconhecer que não estava psicologicamente preparada para as provas, ele preferiu
renunciar a todas as finais e  não prejudicar a equipe.
Essa atitude mostra o preparo emocional como atleta e, também, como pessoa em preservar a
www betesporte saúde  mental e não decepcionar os demais participantes, que dependiam da



www betesporte boa performance.
As soft skills, além de serem essenciais durante  a prática do esporte ou de uma competição,
também servem como base para o amadurecimento na adolescência e na vida  adulta, de um
modo geral.
Por isso, separamos 5 princípios que o esporte ensina às crianças:
Disciplina: Para conseguir bons resultados no  esporte é preciso praticar, praticar e praticar.
Quando a criança entende que uma boa performance é resultado do seu esforço, ela  começa a
ser mais disciplinada e passa a não desistir tão fácil das coisas.
Seja ao estudar para uma prova, para  resolver algum exercício ou até mesmo em uma simples
brincadeira.
Respeitar regras: Dentro do esporte existem várias regras a serem seguidas  e, quando inserimos
a criança neste contexto, ensinamos que respeitar essas normas não é algo chato, mas que pode
nos  preservar e nos levar a conquistar os objetivos com ética e honestidade.
Além disso, esportes em equipe ensinam à criança a  importância da hierarquia, em seguir as
orientações do capitão, do técnico ou treinador.
Autoconfiança: Acreditar no próprio potencial é a única  forma de vencer competições e superar
limites.
As crianças que praticam esportes conseguem desenvolver, com mais facilidade, a
autoconfiança.
Essa convicção é  benéfica não só na prática da atividade, mas também ao longo da vida.
Trabalho em equipe: Ter a consciência de que  o resultado alcançado não é só mérito de uma
pessoa, mas de um esforço em conjunto é uma virtude primordial  e muito necessária em
diversos aspectos da vida.
Esse é o primeiro princípio aprendido no esporte! Entender o papel de cada  um dentro do time,
respeitar as diferenças, saber confiar no próximo e ter a sensação de pertencimento são valores
riquíssimos  para se ensinar à criança.
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Um dia nos próximos dois anos, todos no mundo perderão um segundo do seu tempo.
Exatamente quando isso vai acontecer  está sendo influenciado por seres humanos de acordo
com novo estudo que derrete o gelo polar
alters
A rotação da Terra e  muda o tempo www betesporte si.
As horas e minutos que ditam nossos dias são determinados pela rotação da Terra. Mas essa 
rotatividade não é constante; pode mudar ligeiramente, dependendo do quê está acontecendo na
superfície terrestre ou www betesporte seu núcleo fundido



Essas  mudanças quase imperceptíveis ocasionalmente significam que os relógios do mundo
precisam ser ajustados por um "segundo bissexto", o qual pode  parecer minúsculo, mas tem
grande impacto nos sistemas de computação.
Abundância de segundos foram adicionados ao longo dos anos. Mas depois  que uma longa
tendência da desaceleração, a rotação do planeta está agora acelerando e pela primeira vez um
segundo precisará  ser retirado
"Um segundo salto negativo nunca foi adicionado ou testado, então os problemas que ele poderia
criar são sem precedentes",  escreveu Patrizia Tavella. membro do Departamento de Tempo no
Bureau Internacional dos Pesos e Medidas na França www betesporte um artigo  acompanhando
o estudo."
Exatamente quando isso vai acontecer está sendo influenciado pelo aquecimento global, de
acordo com o estudo publicado quarta-feira  na revista Nature. O derretimento do gelo polar
retarda a rotação da Terra e atrasou www betesporte três anos essa data  empurrando 2026-2029
"Parte de descobrir o que vai acontecer na cronometragem global... depende da compreensão do
efeito aquecimento mundial", disse Duncan  Agnew, professor e autor dos estudos.
Antes de 1955, um segundo foi definido como uma fração específica do tempo que a  Terra levou
para girar www betesporte relação às estrelas. Depois veio o período dos relógios atômicos
altamente precisos quele momento era  muito mais estável na definição da segunda posição
física
A partir do final dos anos 1960, o mundo começou a usar  tempo universal coordenado (UTC)
para definir fusos horários. UTC depende de relógios atômico, mas ainda mantém ritmo com
rotação da  planeta displaystyle ertherm_name>
Mas como a velocidade de rotação não é constante, as duas escalas temporais divergem
lentamente. Isso significa que  um "segundo salto" deve ser adicionado cada vez mais para trazê-
los novamente ao alinhamento
Mudanças na rotação da Terra ao longo  do prazo foram dominadas pelo atrito das maré no fundo
oceânico - que diminuiu www betesporte rotação. Recentemente, os impactos de  derretimento
gelo polar impulsionado por humanos queimando combustíveis fósseis www betesporte
aquecimento planetário tornaram-se um fator significativo medida
A velocidade da  rotação do planeta diminui.
Ted Scambos, glaciologista da Universidade do Colorado Boulder que não esteve envolvido no
estudo descreve o processo  como um patinador de figuras girando com os braços sobre a
cabeça. medida www betesporte Que eles trazem seus braço  para baixo na direção dos ombros
www betesporte rotação diminui...
O derretimento do gelo polar "foi grande o suficiente para afetar visivelmente  a rotação de toda
Terra, www betesporte uma maneira que não tem precedentes", disse Agnew. “Para mim :"O fato
dos seres  humanos terem causado mudanças na rotatividade da terra é incrível."
Mas, embora o derretimento do gelo possa estar diminuindo a rotação  da Terra s spin
"(aceleração), há outro fator www betesporte jogo quando se trata de cronometragem global.
O planeta é o seu
núcleo  líquido gira independentemente de www betesporte casca externa sólida. Se o core
desacelerar, a concha contínua
Agnew disse que a velocidade é  alta para manter o impulso, e isso está acontecendo atualmente.
Muito pouco se sabe sobre o que está acontecendo a cerca  de 1.800 milhas abaixo da superfície
terrestre, e não é claro por quê as velocidades do núcleo estão mudando. "É  fundamentalmente
imprevisível", disse Agnew s
Mas o que está claro, de acordo com a pesquisa é: apesar do derretimento polar exercer  uma
influência lenta no gelo e da desaceleração na rotação global dos planetas terrestres. Isso
significa também para os cientistas  um segundo depois disso será necessário subtrair pela
primeira vez www betesporte breve!
"Um segundo não soa como muito", disse Agnew, mas  os sistemas de computação configurados
para atividades tais quais transações www betesporte bolsa precisam ser precisos até um
milésimo.



Muitos sistemas de  computador têm software que lhes permite adicionar um segundo, mas
poucos tem a capacidade para subtrair uma. Os seres humanos  precisarão reprogramação
computadores introduzindo o potencial do erro n>1.
"Ninguém realmente esperava que a Terra aceleraria até o ponto www betesporte  Que
poderíamos ter de remover um segundo salto", disse Agnew.
O glaciologista da Universidade do Colorado Boulder, disse que o “grande  negócio” deste estudo
é mostrar "mudanças no núcleo terrestre estão agora se tornando maiores www betesporte
relação às tendências de perda  dos póloes - mesmo com a queda na última década".
"É um momento'sim' para algumas aplicações de computador", disse ele à  www betesporte , mas
a vida da maioria das pessoas continuará como sempre.
Para Agnew, as descobertas podem ser uma ferramenta  poderosa para conectar pessoas com a
maneira como os humanos estão mudando o planeta.
“Ser capaz de dizer que tanto gelo  derreteu e realmente mudou a rotação da Terra www
betesporte uma quantidade mensurável, eu acho dá-lhe o sentido: OK.  
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