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Como comer uma sanduiche muito suja — o desenho
animado da Edith Pritchett

Uma sanduiche suja pode ser um desafio para quem quiser comé-la sem se encher as méos ou
a roupa. No entanto, h& algumas dicas que podem ajudar a facilitar o processo.

1. Use uma pano de mesa

Espalhe um pano de mesa na mesa ou no colo antes de comecar a comer a sanduiche. Isso
ajudara a proteger a roupa e a superficie da mesa.



2. Tenha um copo de 4gua a mao

Tenha um copo de agua a mao para lavar as maos antes de comecar a comer e para se
refrescar durante a refeicéo.

3. Coma devagar

Coma devagar e morda pouco a pouco, abrir conta betano vez de tentar comer a sanduiche de
uma so6 vez. Isso ajudara a evitar que 0s ingredientes escorram ou caiam.

4. Use uma colher ou garfo

Se a sanduiche tiver ingredientes que podem ser dificeis de pegar com as maos, como maionese
ou molho de tomate, use uma colher ou garfo para ajudar a pegé-los.

5. Tenhaum lixo a mao

Tenha um lixo a mao para jogar os restos de papel ou outros residuos que possam ser gerados
durante a refeicao.
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